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「第５期京都市民長寿すこやかプラン」の進捗状況（速報）について 

（平成２５年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施済み又は実施中 

（○） 

企画・構想段階 

（△） 

未着手 

（－） 
計 

３７ ０ ０ ３７ 

 

【実施済み又は実施中の主な施策・事業】 

 施策・事業  取組実績 

１１３ 認知症高齢者及びその家族

を地域で支える仕組みづくり（○）

「～地域で気づき・つなぎ・支える～認知症総合

支援事業」を実施【○25新規】 

・ 「認知症？『気づいて相談！』チェックシ

ート」の作成・活用 

（作成部数：190,000 部） 

・ 「～地域で気づき・つなぎ・支える～認知

症相談支援ガイドブック」の作成・活用 

（作成部数：5,000 部） 

・ 「認知症対応 地域支援推進モデル事業」の

実施（6 箇所）及び取組事例集の作成（作成部

数：300 部） 

・ 「認知症フォーラム in きょうと」の開催

（参加者数：353 人） 

・ 京都地域包括ケア推進機構の「支援者のた

めの若年性認知症京都オレンジガイドブッ

ク」と併用する「京都市若年性認知症窓口案

内ガイド」の作成・活用 

（作成部数：1,500 部） 

京都市高齢者施策推進協議会 

第１回(H26.6.2） 資料２ 

 

○ 平成２４年度から２６年度までの３箇年を計画期間とする「第５期京都

市民長寿すこやかプラン」は，１７０項目（うち新規３０項目）の施策・

事業を掲げ，平成２４年度から取組を開始しています。 

○ その中間年度に当たる平成２５年度におきましては，全１７０項目中，

１６７項目を実施又は着手いたしました。 

○ その重点課題ごとの進捗状況（速報）は次のとおりです。 

重点課題１：世代間相互の理解の促進と認知症をはじめとする要援護高齢者支援 

の推進 
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 ・ 「認知症ライフサポートモデル研修」の開

催（実施地域：北区・上京区，参加者数：104

人） 

・ 認知症に関する知識や正しい理解を進める

ための市民しんぶんへの挟み込み記事の作

成・配布（発行部数：655,732 部） 

１２３ 成年後見制度の利用支援と

専門職後見人以外の後見人の確保 

＜新規＞（○） 

「京都市成年後見支援センター」の運営 

・ 成年後見制度の普及啓発，相談対応，手続

に係る支援等を実施 

（利用者数：○24  525 件 → ○25  508 件） 

・ 市民後見人を養成 

（修了者数：○24 24 名 → ○25 23 名）  

・ 市民後見人養成講座修了者のうち，3 名が家

庭裁判所から成年後見人として選任 

１３２ 地域包括支援センターによ

るひとり暮らし高齢者への訪問活

動の実施＜新規＞（○） 

 

・ 平成 24 年 6 月から平成 25 年 5 月末までの 1

年間で，すべての一人暮らし高齢者への訪問活

動を一巡 

・ 年々変化する高齢者の心身の状況を継続的に

把握するため，引き続き，一人暮らし高齢者へ

の年 1 回の訪問活動を実施 

（訪問実績：○24 71,448 名（H24.6～H25.5） 

 → ○25 41,978 名(H25.6～H25.12)） 

１３４ 老人福祉員活動の推進（○） ・ 老人福祉員の委嘱定数を増員【○25充実】 

（○24 1,314 名 → ○25 1,386 名） 

 

 

 

 

 

 

実施済み又は実施中 

（○） 

企画・構想段階 

（△） 

未着手 

（－） 
計 

３４ ０ ０ ３４ 

 

 【実施済み又は実施中の主な施策・事業】 

 施策・事業  取組実績 

２０３ 市民ニーズに対応し，かつ持

続可能な敬老乗車証のあり方の検

討＜新規＞（○） 

・ 平成 25 年 10 月に「敬老乗車証制度の今後の

在り方に関する基本的な考え方」を策定 

重点課題２：生きがいづくりと介護予防の推進 
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２２１ 地域介護予防推進センター

による二次予防事業対象者向けの

介護予防サービスの提供（○） 

・ 二次予防事業対象者向けの介護予防サービス

を提供（参加者数：○24 2,093 人 → ○25 2,242 人）

２２８ 地域での自主的な健康づく

り活動支援＜新規＞（○） 

高齢者筋力トレーニング普及推進事業を実施 

【○25充実】 

 ・ 高齢者向けの筋力トレーニング教室の実施施

設数を拡大（○24 2 施設 → ○25 4 施設） 

 ・ 地域の身近な場所で筋トレ等に取り組む方

をサポートする出張型筋力トレーニング教室

を実施 

・ 京都市独自のロコモティブシンドローム予

防の運動プログラム「 京
きょう

ロコステップ ＋
プラス

１０
テ ン

」を開発し，筋トレ教室等で実践 

 

 

 

 

 

 

実施済み又は実施中 

（○） 

企画・構想段階 

（△） 

未着手 

（－） 
計 

５２ １ １ ５４ 

 

【実施済み又は実施中の主な施策・事業】 

 施策・事業  取組実績 

３０２ 地域包括支援センターの体

制の充実＜新規＞（○） 

・ 各センターへの 1名ずつの職員の増員を継続

 （職員の増員：○24 61 名 → ○25 61 名） 

・ 第 3 次一括法の施行に伴い「京都市介護保険

法に基づく事業及び施設の人員，設備及び運営

の基準等に関する条例」を改正し，各センター

への 1 名ずつの職員の増員を明文化 

３３２ 民間賃貸住宅に円滑に入居

するための支援＜新規＞（○） 

・ すこやか賃貸住宅の登録促進 

 （登録戸数：○24 1,910戸 → ○25 3,998戸） 

・ 高齢者の住まい相談会を実施 

（開催回数：4 回） 

・ 高齢者向け住宅の見学会を実施 

（開催回数：1 回） 

 

 

重点課題３：高齢者の地域生活を支える体制づくりの推進 
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 【企画・構想段階又は未着手の施策・事業】 

  ３１４ 在宅医療実施機関（訪問診療，訪問歯科診療，訪問看護，訪問薬剤管理等） 

の情報提供（△） 

  ３３８ ベンチの設置などによる休憩スポットの充実等の推進（－） 

 

 

 

 

 

 

実施済み又は実施中 

（○） 

企画・構想段階 

（△） 

未着手 

（－） 
計 

４６ １ ０ ４７ 

 

【実施済み又は実施中の主な施策・事業】 

 施策・事業  取組実績 

４０２ 地域に根ざした小規模な施

設・事業所を中心とした，施設・居

住系サービスの整備促進等（○） 

施設種別 実績 

広域型特別養護老人ホーム 4,903 床 （90 床）

地域密着型特別養護老人ホーム 388 床（116 床）

介護老人保健施設 4,116 床（112 床）

認知症高齢者グループホーム 1,374 床（297 床）

 ※（ ）内は平成 25 年度の実績 

４４２ 教育機関・養成施設等との連

携による人材確保＜新規＞（○） 

 

福祉人材確保対策事業を実施（○25新規） 

 ・ 各福祉職場の採用担当者を対象とした職場

のＰＲ力・採用を高める研修を実施 

（開催回数：5 回） 

 ・ 各福祉職場を就職希望者に開放する福祉職

場オープンウィークを開催 

 

【企画・構想段階又は未着手の施策・事業】 

  ４４０ リバースモーゲージ制度に関する研究＜新規＞（△） 

重点課題４：安心して暮らせる介護・福祉サービス等の充実 


