
 

 これまでは，認知症地域支援推進員は京都市健康長寿企画課に２名配置されていまし

たが，平成３０年４月から「京都市長寿すこやかセンター」に１名増えました！ 

認知症地域支援推進員の主な仕事について，健康長寿企画課の認知症地域支援推進員の活動と 

すこセン相談部の認知症地域支援推進員の活動の役割を簡単にご紹介します。 
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  京都市認知症地域支援推進員活動ニュース Vol.1６ （平成 30 年 秋号） 

 京都市長寿すこやかセンターに 

 認知症地域支援推進員が配置されました！ 
発行：京都市保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室健康長寿企画課  

電話：075（746）7734                              平成 30 年１０月

 お名前 ： 村島 恵美子さん 

所 属 ： 京都市長寿すこやかセンター 相談部 

     ※京都市長寿すこやかセンター（親しみを込めて以下，「すこセン」

とします）相談部の仕事の中で，認知症に関することは認知症地域

支援推進員として仕事をしています。 

 

新しく加わった認知症地域支援推進員をご紹介します 

①地域支援 

 市の事業を通じて地域支援を行っています。２

名で市内１４の区・支所を７つずつ担当して，情

報収集や地域の関係団体に関わっています。 

②行方不明関係 

 市連携要領に基づき，市内の行方不明者の情報

提供があった場合等に，市域・広域への情報提供

等に対応します。 

③若年性認知症（企画等） 

 専門職を対象とした若年性認知症基礎研修企画

等を行います。 

 

※その他，認知症関係のパンフレットの作成やそ

の他企画（認知症地域支援ネットワークの交流

会）等も行います。 

健康長寿企画課 

①認知症（若年性認知症を含む）相談窓口 

 電話や来所相談で個別相談を行います。 

②認知症カフェの支援 

 市内で開催される認知症カフェやサロンの情報

を市民及び専門職向けに発信しています。 

③若年性認知症の本人・家族に対する支援 

 若年性認知症の人やその家族を対象とした本人

交流会や家族交流会を行っています。また，若年性

認知症の人に寄り添う活動として「おれんじパート

ナー訪問事業」に取組んでいます。 

④認知症研修及び認知症ケース検討会の開催 

 市民や専門職を対象とした認知症研修やケース

検討会を行っています。 

 

※上記取組はこれまでもすこセンで行われてきま

したが，認知症地域支援推進員として実施し，市

事業との連携や相乗効果を高めていきます。 

京都市長寿すこやかセンター 

すこセンの事業として，認知症（若年性認知症含む）に関する広報啓発，担い

手養成・活動支援、専門職及び本人・家族への支援等に携わってきました。 

健康長寿企画課とすこセンの認

知症地域支援推進員が，今後よ

り密な連携を図りながら，認知

症の人にやさしいまちづくりを

目指していきます。 

 

裏面は，認知症地域支援推進員が配置された，すこ

センについて，ご紹介します（vol.２でも紹介しまし

たが，すこセンの事業も変化しています）。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業柱 事業（講座・研修・交流会など） 

いつまでも 

元気で若々しく 

高齢者の生きがいづ

くりや，介護について

役立つ知識や情報 

すこやか講座，すこやか体操インストラクターの養成・育成

講座，自助具講座，知恵シルバーセンター，老人福祉センタ

ーなど 

認知症に 

なっても安心 

認知症に関する知識

や情報 

認知症サポーター養成講座，認知症アドバンスサポーターの

養成・育成講座，キャラバン・メイト養成講座，認知症研修，

認知症ケース検討会，若年性認知症本人交流会（おれんじサ

ロン ひと・まち），認知症の人の介護家族交流会など 

権利と 

財産を守る 

成年後見制度や高齢

者の権利を守ること

に関する知識や情報 

連続講座「人生の終い支度」，高齢者虐待防止講演会，高齢者

虐待防止講座，市民後見人養成講座，成年後見セミナー，成

年後見講座など 

 ＜相談＞ 認知症や権利擁護，成年後見制度，生活・健康，介護に関する相談に応じます。 

 ○ 一般相談／予約不要（センター職員が相談に応じます） 

 ○ 専門相談／要予約（専門家による相談が必要な場合は，医師・弁護士・司法書士・社会福祉士 

・作業療法士が相談に応じます） 【専門相談ありは★】 

種別 内容 

認知症相談【★】 認知症（若年性認知症を含む）に関すること 

権利擁護相談 高齢者虐待等の権利侵害に関すること 

（高齢者１１０番）専用電話 ３５４－８１１０  

成年後見相談【★】 判断能力が不十分な認知症や障害のある方の契約行為や

財産管理を支援する成年後見制度の利用に関すること 

（成年後見支援センター）専用電話 ３５４－８８１５ 

介護相談 高齢者の介護に関すること 

生活・健康相談 高齢者の生活や健康，人生の終い支度に関すること 

福祉用具相談【★】 福祉用具・自助具に関すること 

介護職員等メンタルヘルス相談 介護職員等が抱えるストレスに関すること 

 

京都市認知症疾患医療センターが指定されました！ 

認知症疾患医療センターとは，認知症疾患に関する鑑別診断の実施など地域での認知症

医療提供体制の拠点としての活動を行う医療機関です（Vol.1参照）。京都市では平成３０

年９月から北山病院を，京都市の認知症疾患医療センター（地域型）として指定しました。 

認知症初期集中支援チームが増設されています！ 

左京区・山科区・伏見区（深草・醍醐含む）の３つの認知症初期集中支援チームが平成

３０年８月から稼働していますので，ご活用ください。京都市は今後，認知症初期集中支

援チームの全市展開を目指します。 

健康長寿 

企画課から 

お知らせ！ 

編集後記 今回は新しく仲間になった村島さんにご協力をいただいて記事を作成しました。これから認知症地域

支援推進員として３人で活動していきますので，よろしくお願いいたします！          （平林） 

 

京都市長寿すこやかセンターを紹介します！ 

 京都市長寿すこやかセンターは，高齢者の生きがいづくりや介護，認知症（若年性

認知症含む）などに関する専門相談機関です。また，成年後見制度に関する相談窓口

である「成年後見支援センター」も併設しています。 


