
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和２年度に，健康長寿企画課で発行する認知症に関する冊子２種類を，リニューアルいたしました。 

今回の推進員ニュースでは，これらのリニューアルのポイントについてお伝えいたします。 

 これらの冊子はいずれも，京都市情報館（京都市のホームページ）上にデジタルブックで公開されており，

パソコンやスマートフォンでもご覧いただけます。 

 掲載ページやＱＲコードも併せてお知らせしますので，ぜひご活用ください。 

Ü １ Ü 

 その① 気づき・つながり・ともに生きる 認知症ガイドブック 

https://www.city.kyoto.lg.jp/digitalbook/page/0000001266.html 

 タイトルを「気づき・つながり・ 

ともに生きる 認知症ガイドブック」に変更。 

中身についても，認知症施策推進大綱で掲げ 

られている「共生」について，多くの人に 

正しく理解していただけるよう考えました。 

当事者やご家族によりよく暮らしていくためのケアの

流れを知っていただくための「認知症ケアパス」を，

４ページ（これまでの２倍）にわたって掲載し，文字

を大きく見やすくしました。 

表表紙と裏表紙には，市内在住で若年性認知症当事

者の下坂厚さんが，ＳＮＳにアップされて 

いるお写真と文章を使用させていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
↑下坂さんを囲んで冊子と一緒に写真撮影（左から３

人目が下坂さんです。） 

認知症について漠然と不安に感じる全ての人に， 

認知症になってからの人生にも希望を持って 

いただけるようにと 

考え，当事者の方々の 

声を掲載しました。 

←「ひと足先に認知症に 
 なった先輩からの 
 メッセージ」として 
 掲載しています。 

認知症になっても自分で自分の人生を選択していただく

ことができるよう，そのヒントとなる事柄についても 

掲載しています。 

認知症初期集中支援チームや，認知症疾患医療センター

など，市として拡充した制度やサービスについての情報

も新たに盛り込みました。 

京都市認知症地域支援推進員活動ニュース Vol.21（令和３年 春号）          

              認知症に関する冊子を 

   リニューアルしました！ 

 発行：京都市保健福祉局 健康長寿のまち・京都推進室 健康長寿企画課  
 電話：075（746）7734             令和３年３月発行



 

 

Ü ２ Ü 

認知症サポーターの証が，オレンジリングからサポーターカードに変わります。 

 令和３年４月１日～，認知症サポーター養成講座の受講を証明

するために配付するグッズを，これまでのオレンジリング 

（オレンジ色のブレスレット）から認知症サポーターカードに 

変更します。 

カードは名刺サイズで，ラミネート加工されています。 

（表面）          （裏面） 

※ 認知症サポーター養成講座に関するお問い合わせは，京都市長寿すこやかセンター（京都市認知症サポーター 

  養成事務局 電話：075（354）8741）へ。 

 

「高齢者あんしんお出かけサービス 

（小型 GPS 端末機の貸出）」について，

これまでより詳しくお伝えしています。 

 その② いなくなる前に・いなくなっても できること！ 

https://www.city.kyoto.lg.jp/digitalbook/page/0000001305.html 

認知症であってもなくても安心して外出を楽しんで

いただきたいという思いを込めて，サブタイトルを

「安心して外出を続けるために」としました。 

もしものときも慌てず対応していただけるよう，

フロー図にイラストを入れるなどして，見やすく

なるよう工夫しました。 

 

前回の発行以降，変更があった点（事前登録の際に 

警察署とも連携する仕組みができたことなど）を 

反映しました。 

認知症疾患医療センター作成のデジタルブックが完成！ 
 京都市認知症疾患医療センター（北山病院）では，コロナ禍での新しい暮らし方の

提案をまとめたデジタルブック「WITH コロナ＆WITH 認知症～認知症の人と家族の

新しい暮らし方～」を発行しました。 

 こちらのデジタルブックは，下記のホームページで公開されています。 

また，ダウンロードすることもできます。 

 https://www.sankokai.jp/group/medical_facility/kitayama/dc 

 https://www.city.kyoto.lg.jp/digitalbook/page/0000001309.html   


