
                                   

                             

           高次脳機能障害者支援センター 

当事者・家族交流会のご案内 
 

 

交通事故や脳出血などで脳が損傷を受けた後，注意障害や記憶障害などの後遺症により，以

前できていたことができなくなるなど，日常生活や社会生活に支障をきたすことがあり，これ

を高次脳機能障害と言います。高次脳機能障害といっても「新しいことが覚えられない」，「ミ

スが増えた」,「意欲が低下した」,「感情のコントロールがしにくい」,「病識が乏しい」な

ど，症状の現れ方は様々で，ご本人だけでなくご家族も戸惑い，悩みます。当センターへのご

相談には，「悩みを出せる場が欲しい」，「他の家族がどのように対応しているのか知りたい」

といった声も多いことから，今回下記のとおり，当事者・家族交流会を，試行的に実施するこ

ととしました。 

同じような経験のあるご本人やご家族同士で，日頃の思いを話したり，対処法を教え合うな

ど情報交換や交流をしてみませんか。 

なお，交流会は，参加者の方同士で話を共有しやすいようお困りごとや関心をお持ちの内容

によって，２グループを設けます。電話でお申込みの際に，お話をお聞きして，Ａグループ又

はＢグループをご案内します。 

 

記 

 

１ 実施期間 平成２８年３月～平成２９年３月末まで 

２ 日  時 Ａグループ 上記期間の第２金曜日 １０時～１１時 

             （初回は平成２８年３月１１日） 

       Ｂグループ 上記期間の第４金曜日（平成 28 年 12 月 23 日(祝)は除く）１０時～１１時 

                （初回は平成２８年３月２５日） 

３ 場  所 京都市地域リハビリテーション推進センター１階研修室  

       （京都市中京区壬生仙念町３０番地 ，四条御前北西角）  

４ 対  象 京都市にお住まいの高次脳機能障害のある方やそのご家族です。当事者の方だ 

        けでもご家族だけでも参加していただけます。当事者の方とご家族がご一緒に          

       参加していただいても構いません。 

５ 内  容 情報交換及び交流 

６ 費  用 無料 

７ 申込方法 まずはお電話ください。電話でお話をお伺いした後，参加に関する書類を郵送   

       させていただきます。１回だけの参加，期間の途中からの参加もできます。 

８ その他詳細 （裏面もご確認ください）  

 

                     [申込先・問合せ先］ 

                       京都市高次脳機能障害者支援センター 
                  （地域リハビリテーション推進センター相談課）     
                        ℡075-823-1658 （担当）櫻井，加来 

                        受付時間： 月曜日～金曜日（祝日を除く） 

                      8：30～12：00及び 13：00～16：00 

関心のある方は， 

お気軽にお問い合せください。 
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その他  

 

◎交流会参加に当たってのお願い  

 ・ 交流会は，参加者の方同士の情報交換や交流を目的としています。そのため，高次脳能

障害に関する具体的な個別のご相談（支援）については，別途専門相談としてお伺いしま

す。 

   なお，専門相談に関しましては，当事者の方のお住まいが京都市内の方が対象です。ご

家族が京都市内であっても当事者の方が他の地域の方につきましては，その地域の高次脳

機能障害専門相談窓口について情報提供をさせていただきます。 

※地域リハビリテーション推進センター障害者支援施設利用中の方につきましては，まず施設職員にご相談

ください。 

  

 ・ 交流会には，高次脳機能障害の方への支援方法の普及を目的として，担当職員の他にも

地域リハビリテーション推進センター職員や関係機関職員などが参加させていただくこと

があります。ご理解とご協力をお願いします。 

  

 ・ 交流会では，今後の事業の参考にアンケート等のご記入をお願いすることがあります。

また，高次脳機能障害の方への支援の推進のために，交流会実施内容やアンケート結果を，

個人が特定されない形で広報紙等に活用させていただくことがあります。 

  

  

  地 図 

地域ガエルです！ 
「地域に帰る」（地域リハビリテーションの推進）を 

モットーに，京都市地域リハビリテーション推進センターの

PR キャラクターとして活躍しています！ 


