
    ｢マスク｣をしっかり！ 

せき・くしゃみなどの症状がある

ときは，マスクをしましょう。。
（せきやくしゃみなどでウイルス

が２～３ｍ飛ぶと言われています）
 

      口と鼻をカバー！ 

せき・くしゃみをするときは，

なるべく他の人から顔をそむけ，

ティッシュやハンカチなどで，

口と鼻をおおいましょう。 
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インフルエンザが流行する季節がやってきました。 

まずは，手洗いで予防を！ 
かかったらマスク等「せきエチケット」を心がけましょう！

    こまめに手洗い！ 

手洗いがもっとも大切です。
外出後や，せき・くしゃみなどを

手で押さえたときは，すぐに手

を洗いましょう。 
 

       人混みをさける！ 

ウイルスを寄せつけないように，

不要不急のときは，なるべく 

人混みや繁華街への外出を

控えましょう。 
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