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マスクがないときは，  

なるべく周りの人から 

顔をそむけ， 

ティッシュやハンカチなどで， 

口と鼻をおおいましょう。  
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せきやくしゃみなどを 

手で押さえたときは， 

せっけんやハンドソープ

をつかって，  

すぐに， 

手を洗いましょう。 

 ４ 

インフルエンザは，例年，１月～２月頃に 

流行のピークを迎えます。 

お子さまや周りの人にうつさないために， 

「せきエチケット」を徹底しましょう！！ 

せき・くしゃみなどの症状 

があるときは， 

マスクをしましょう。。  
（せきやくしゃみなどでウイルス 

が２～３ｍ飛ぶと言われていま

す。） 
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 3 
汚れたティッシュは， 

すぐに， 

ゴミ箱に捨てましょう。


