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Ｏ１５７は，非常に少ない菌量でも感染します。特に，抵抗力の弱い乳幼児等は，

感染しやすく，重症化することがありますので，注意が必要です。 
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「夏かぜ」の代表 

●手足口病 

手のひらや足の裏，口の中

などに水ほう（水を持った

ブツブツ）ができる病気 
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やくしゃみ，便などから感染します。また，

大人にも感染する病気なので，家族みんなで，

手洗い，うがいを徹底しましょう。 

予防には，手洗い・うがい !! 

かかってしまったら 

口の中の水ほうはつぶれると，痛いので，口当たりのよいプリン 

やゼリーなどを用意してあげましょう。 

熱と汗で脱水症状を起こさないよう，こまめに水分補給を！ 

手や足の水ほうは，つぶさないよう清潔に保ちましょう。 

手足口病 ・ ヘルパンギーナ 
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１週間ほどで治るのであまり心配いりませんが，まれに髄膜炎や脳炎 

を起こし，重症化することがあります。  

高熱やおう吐，頭痛がないか，様子をよく見てあげることが大切！ 

気になる症状があれば，早めに受診しましょう。 

ずいまく

は，特に今年，早い時期から

患者さんが増えています。 

手足口病

てあしくちびょう

●ヘルパンギーナ 
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