
平成23年度　健康増進事業　実績

1 健康づくり講座 54

中高年齢者の運動教室（健康維持） 195

中高年齢者の運動教室（健康増進①） 285

中高年齢者の運動教室（健康増進②） 139

3 健康づくり指導者養成研修会 9

4 健康増進室 5,515

合計 6,197
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