
サバ、アジ、サンマ、カツオ
イワシ、サケ、イカなど

近年、生鮮魚介類に寄生したアニサキスによる食中毒が多数発生しています。
アニサキスは目視で確認して、除去することも可能ですので、調理をする際は十分に
注意しましょう。　　　　　　　　　　
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アニサキス その他

近年、アニサキス食中毒が、
食中毒発生件数の約半数を
占めているよ

京都市は持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）を支援しています。
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サバ内臓に付着している
アニサキス虫体

アニサキス虫体
大きさ２～３cm



〒604-0835
京都市中京区御池通高倉西入高宮町200番地
千代田生命京都御池ビル

北区、上京区、
左京区、東山区担当 

中京区、下京区担当

山科区、南区、伏見区担当

右京区、西京区担当

（075）746-7211
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クドアによる食中毒の予防方法


