
過去10年間の有毒植物による食中毒発生状況（平成28年～令和7年）

○ 毒キノコにも、ご注意ください!
→ 毒キノコによる食中毒に注意しましょう

○ 代表的な有毒植物及び毒キノコの特徴については
→ 「自然毒のリスクプロファイル」をご覧ください。

○ 一部地域で、山菜から基準値を超える放射性物質が検出されています。
→ 山菜狩りをする場合は、

放射性物質のモニタリング検査結果や出荷制限などの情報
をホームページ等で、確認してください。

→ 林野庁ホームページ「山菜採取にあたっての留意点」

自然毒のリスクプロファイル
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/
syokuchu/poison/index.html

死亡数患者数事件数間違えやすい植物の例（「自然毒のリスクプロファイル」より）植物名

122774ニラ、ノビル、タマネギスイセン

018411※親芋で発芽しなかったイモ、光に当たって皮がうすい黄緑～緑色になったイモ
の表面の部分、芽が出てきたイモの芽及び付け根部分などは食べない。ジャガイモ

0186ゴボウ、オクラ、モロヘイヤ、アシタバ、ゴマチョウセンアサガオ

03522オオバギボウシ、ギョウジャニンニクバイケイソウ

05018サトイモクワズイモ

133022ギボウシ、ギョウジャニンニク、ジャガイモ、タマネギイヌサフラン

11811ニリンソウ、モミジガサトリカブト

032オオバギボウシ、ギョウジャニンニクコバイケイソウ

044ヤマゴボウヨウシュヤマゴボウ

286ヤマノイモグロリオサ

021フキノトウ、ギボウシハシリドコロ

031カラシナ、カラシキダチタバコ

02712
ヒョウタン
※ まれに高ククルビタシン含量のユウガオによる中毒もある。苦みの強いもの
は摂食しない方がよい。

ユウガオ

021ニラ、ノビル、タマネギヒガンバナ

011セリタガラシ

05423その他（観賞用ヒョウタン、タマスダレ、ヒメザゼンソウ等）

0223不明

17688218合計


