
ノロウイルスに注意！！
ノロウイルスによる感染症・食中毒には

予防が大切です！

京都市は持続可能な開発目標（SDGｓ）を
支援しています。
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加 熱
食品や食材は,
中心温度85～
90℃で90秒以
上しっかり加熱
しましょう。

加 熱

消 毒
次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）
を0.02％に薄めた液で食器や器具の
消毒をしましょう。

こんな症状にご注意！

下痢,おう吐,腹痛などが主な症状で,微熱

を伴うこともあります。潜伏期間は24～

48時間で,症状は1～2日続きます。
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つ
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手洗い

※キャップ1杯
（約5㎖）の塩素
系漂白剤（5％）
を1ℓの水で薄
めてください。

その

3

外出から帰
ったとき，

調理の前は
,石けんで

ていねいに
手を洗い

ましょう。


