
（広報資料）                       平成１７年７月２２日 
保  健  福  祉  局
（長寿福祉課 ２２２－３４０６） 

             市民すこやかフェア２００５ 
～発見！仲間とともにいきいきと～ 

 

 高齢者をはじめ幅広い世代の市民の皆さんが，文化活動や様々な催しを通じて交流を深

め，明るく活力のある長寿社会を築き上げていく契機として，高齢者総合福祉イベント「市

民すこやかフェア」を次のとおり開催します。 

 

１ 開催場所 京都市勧業館みやこめっせ １階 第２展示場 

（京都市左京区岡崎成勝寺町９番地の１） 

２ 開催日時 平成１７年９月３日（土），４日（日） 

午前９時３０分～午後４時３０分（開場午前９時） 

３ イベント内容 

（１）舞台イベント 
９月３日（土） 

○開会 大学生によるおどり「京炎そでふれ！」（京都学生祭典の創作おどり） 

○開会式 主催者挨拶 

○ねんりんピック美術展表彰式 

○各区老人クラブ連合会のコーラス発表，老人福祉センターサークル発表 

○東福寺保育園園児による東福寺太鼓 

○市立幼稚園児の発表（上賀茂，京極，待賢，乾隆，明徳） 

○すこやかステージ 

   「京（今日）から始めるいきいき筋力トレーニング」 

   （京都市健康増進センター（ヘルスピア２１）） 

９月４日（日） 

 ○すこやかフロアイベント「すこやか体操」 

○ラジオ公開放送（KBS 京都）「仁鶴の日曜想い出メロディー」 

 （出演予定：笑福亭仁鶴，内海裕子） 

○すこやかスポーツクラブ連合会による発表 等 

○老人福祉センターサークル発表 

 

（２）展示イベント  
＜美術展・作品展＞ 
９月３日（土），９月４日（日）の両日 

○ねんりんピック美術展 



（第１９回全国健康福祉祭しずおか大会美術展京都市代表作品選考会） 

○ 老人福祉センター作品展 

○ 体験コーナー（絵手紙講習，筋力トレーニング講習ほか） 

＜相談展示コーナー＞ 
９月３日（土），９月４日（日）の両日 

○高齢者の相談コーナー（健康，歯，薬，福祉） 

○コンピューターによる体力診断コーナー 

○PR コーナー 

①京都市シルバー人材センター 

②京都市老人クラブ連合会 他 

○協賛企業による展示ブース 

○飲食・休憩スペース 

 

（３）すこやか健康ウォーク（４日（日）午前８時京都会館中庭において受付開始） 
京都会館中庭をスタートし，みやこめっせをゴールとする約４km のコース。 

 
（４）講演会 

 日 時：平成１７年９月３日（土）午後１時３０分～午後３時３０分 

   場 所：京都会館第１ホール 
第１部（演劇及び講演） 

「しおり１９才の正義感～「ユニバーサルデザイン」を知っていますか～」 

  ／作・演出 鈴江 俊郎 

「京都市みやこユニバーサルデザイン推進条例について」 

    京都市保健福祉局保健福祉部 担当部長 服部 順之 

 第２部（講演） 

「高齢者が悪質商法の被害に遭わないために」 

  京都市文化市民局市民生活部市民総合相談課 課長 奥村 崇  

 ※老人福祉員及び学区民生児童委員協議会会長の研修を兼ねます。一般の方も入場

していただけます。 

 

４ その他 

(1) 入場料・参加料  無料 

(2) 事前申込  不要 

(3) 来場方法  地下鉄東西線｢東山｣駅下車徒歩１０分 

市バス５，３２，４６，１００，特２０６系統は京都会館・美術館

前下車 

市バス３１，２０１，２０２，２０３，２０６系統は東山二条下車 



(4)駐車場    有料 

※なるべく地下鉄，バス等の公共交通機関をご利用ください。 

※催しの内容については一部変更することがあります。 


