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　おこたえ

　皆さんが食品を購入する際，表示ラベルのどこに注目されますか。おそらく，最も関心があ

るのは添加物の表示と並んで，いつまで食べられるかという期限表示ではないでしょうか。

　食品の安全性を確保するうえでは，その食品がいつ造られたかという製造年月日等の表示よ

りも，品質保持が可能な期限の表示の方がより有用と考えられることから，平成7年，「製造

（加工）年月日表示」が「期限表示」に改められ，さらに昨年7月，食品衛生法及びJAS法の改

正省令が公布・施行され「消費期限」と「賞味期限」について定義が統一されました。

　わかりやすく説明しますと次のとおりです。

　図で示すと次のとおりです。

　「賞味期限」表示の食品は期限が過ぎても，必ずしも直ちに衛生上の危害が生じるわけでは

ありません。一方「消費期限」表示の食品は期限内に消費するよう気をつける必要があると言

えましょう。

あなたも知っておきましょう

京都市衛生
公害研究所
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消費期限
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腐敗などの品質劣化のおそれがなく，安心して食べられる期限のことで弁当，

そうざい，生菓子，食肉などいたみやすい食品（製造日を含めておおむね5日

以内で品質が急速に劣化する食品）に表示されます。

期待される全ての品質保持が十分に可能であると認められる期限のことで缶詰，

スナック菓子，乳製品など品質の劣化が比較的ゆるやかな食品に表示されます。

品質が劣化するまでの食品の流通及び保存の期間

製造・加工 おおむね5日 3ヶ月

消費期限

年月日で表示 年月日で表示 年月日又は年月で表示

賞味期限
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