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自習スペース新設！
区総合庁舎1階 
展示ホール
９時～18時
※場所が変更に
なる日もございます。

場所

時間

区総合庁舎南館２階
東山図書館
９時30分～17時
（平日の木曜日は
11時30分～19時）
毎週火曜日（祝日の場合は翌日）

場所

時間

休館

暑
い
夏

あなたはどこで　　　　　　する？ほっと一息

区役所

８月３日（月）～
28日（金）

京都ふぉんと展

区役所
８月21日（金）
成人歯科相談

　　  18歳以上の方

　　  小学生以上
図書館

８月６日（木）

手作り絵本
ワークショップ

要予約

老人福祉センター
７月30日（木）
歴史を楽しむ会 要予約

青少年活動センター
８月１日（土）

夏恒例！五丁目寄席 要予約

区役所
８月６日（木）、７日（金）

親子で夏の
お料理体験

区内在住の小学１～６
年生と保護者

要予約

外出の際は休憩を取りつつ、
熱中症に十分注意しましょう。

時間 毎週木曜日
（祝日除く）
17時～19時

クーリングシェルターとは 
熱中症特別警戒アラートが発令された際に開放する、冷房施設を有するなど一定の要件を満たす施設。
区総合庁舎内の４施設は、アラートが発令されていない場合においても、暑さをしのぐ場としてご利用いただけます。

図書館
８月22日（土）

みんなで防災教室

幼児、児童及び
その保護者

対象

対象

対象

対象

東山シンボルマーク
総人口：34,730人
世帯数：20,904世帯

男性：15,321人
女性：19,409人

令和8年6月1日現在（令和2年国勢調査結果に基づく推計）

市民しんぶん東山区版
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サギ電話対策は
こちらから 府警察HPの被害STOP！の被害STOP！特殊詐欺

　東山区の地域特性や実情に応じた区の目指す姿を区民の皆さまと共有し、一緒になって取り組んでいくため、　東山区の地域特性や実情に応じた区の目指す姿を区民の皆さまと共有し、一緒になって取り組んでいくため、
今後５年間のまちづくりの方向性や毎年度の主な取り組みを示した方針を新たに策定しました。今後５年間のまちづくりの方向性や毎年度の主な取り組みを示した方針を新たに策定しました。

5つの将来像
◇ 安心・安全に暮らせるまち
◇ 誰もが生き生きと活躍できるまち
◇ 子ども・若者を地域全体ではぐくむまち
◇ 地域の強みを生かし、新たな活力が創出されるまち
◇ 区民生活と観光が相互に尊重される住みよいまち

令和８年度 主な取組
◇ 地域防災や市民生活の安心・安全の取組​
◇ 地域のつながりを維持・向上させる取組​
◇ 健康やいのちを守る取組​
◇ 人口減少や少子化対策の取組
◇ 魅力発信、文化振興等の取組​

「東山区まちづくり運営方針」を策定！

詳しくは
こちら基本理念

山紫水明の都
結び合う心
東山の未来

 親子で“いろいろな餃子づくり”に挑戦しませんか？
日時  ①８月６日（木） 10時～12時30分  ②８月７日（金） 10時～12時30分
場所  区総合庁舎地下１階 栄養調理室（ 受付  23番窓口）
内容  ミニ講話、調理実習、試食
対象 	①区内在住の小学１～２年生と保護者

	 ②区内在住の小学３～６年生と保護者
持ち物  エプロン・三角巾・手拭きタオル・マスク・お箸・上靴（お子さんのみ）
定員  各６組（12名）（先着順）  費用  500円（親子で1000円)
申込み  ７月21日（火）～８月３日（月）  電話、FAXまたは窓口にて
問合せ  	健康長寿推進課（☎561-9128/FAX531-2869）

「親子で夏のお料理体験」食育セミナー

今熊野
7月26日（日）
16時～
元今熊野小

一橋
８月１日（土）
16時～
瀧尾神社

粟田
８月２日（日）
９時30分～
白川橋南側

月輪
８月22日（土）

16時～
元月輪小

清水
９月13日（日）
18時30分～
清水寺仁王門周辺

地域のお祭りに出かけませんか

※各学区で夏から秋頃に開催予定の催しを掲載しています。※各学区で夏から秋頃に開催予定の催しを掲載しています。
（予告なく日時変更になる場合がありますので、予めご了承ください。）（予告なく日時変更になる場合がありますので、予めご了承ください。）

　障害のあるアーティストを支援することで、　障害のあるアーティストを支援することで、
社会参画を推進し、人権尊重のまちづくりを進社会参画を推進し、人権尊重のまちづくりを進
めるため、タカラサプライコミュニケーションめるため、タカラサプライコミュニケーション
ズ株式会社と協働し開催します。ズ株式会社と協働し開催します。
日時  ８月３日（月）～28日（金） ８月３日（月）～28日（金） 
場所  区総合庁舎１階 展示ホール区総合庁舎１階 展示ホール
問合せ  地域力推進室（☎561-9114地域力推進室（☎561-9114/FAX 541-7755）541-7755）

令和８年度 共創アートプロジェクト
「京都ふぉんと」展 in 東山

昨年度の様子昨年度の様子

学校だより東 山 区
開睛小中学校

　９年生が修学旅行に出発しました。朝休みに中
庭で集合している９年生の横を、１年生や２年生
が植物の水やりで通り過ぎます。「どこに行くの？」

「お泊りするの？」と興味津々。１年生や２年生が
修学旅行に行くのは７～８年後と知ると、「ええ！いいなあ」と羨ましそ
うにしていました。
　出発式を終えて中庭から玄関に向かう９年生に、１年生～６年生が窓から手
を振って見送ります。「いってらっしゃい！」多くの児童に見送られて、９年生は
嬉しそうに笑顔で学校を出発しました。心温まる光景が、そこにはありました。

　新１年生が入学してきました。
　４月は初めてのことも多く、戸惑う姿も少し見ら
れましたが、今では学校生活にも慣れ、積極的に学
習に取り組んだり、元気に遊んだりする姿が多く見
られます。
　５月には、新１年生の入学にあたり、代表委員会のメンバーが中心となって

「１年生を迎える会」を開催しました。１年生に向けて、２年生から５年生が
「歌」や「ダンス」など工夫を凝らした出し物を披露しました。１年生はお返
しとして、入学後に覚えた「校歌」を合唱しました。西学舎の体育館はとて
も和やかな雰囲気に包まれ、１年生を歓迎するムード一色となりました。

東山泉小中学校

　「最近よく眠れない」「気分が沈んでしまう」などのこころの健康につ　「最近よく眠れない」「気分が沈んでしまう」などのこころの健康につ
いて、精神科の嘱託医と精神保健福祉相談員による相談を行っています。いて、精神科の嘱託医と精神保健福祉相談員による相談を行っています。
　ご自身のことだけでなく、ご家族や周囲の大切な方に関する相談も可　ご自身のことだけでなく、ご家族や周囲の大切な方に関する相談も可
能です。能です。
日時  第１火曜日 15時～16時30分第１火曜日 15時～16時30分

	 第２・３・４火曜日 13時30分～15時（５週目・祝日はお休み）	 第２・３・４火曜日 13時30分～15時（５週目・祝日はお休み）
場所  区総合庁舎地下１階 こころの健康相談室区総合庁舎地下１階 こころの健康相談室
問合せ  障害保健福祉課（☎561-9130障害保健福祉課（☎561-9130/FAX 531-2869）531-2869）

こころの健康相談 予約不要·無料

東山区マスコット東山区マスコット
キャラクターキャラクター

「ひがしちゃん」「ひがしちゃん」

☎661-3
み な こ こ

755
※おかけ間違いに
　ご注意ください。

661-5
ご よ う は こ こ

855
メール（ホームページから）
京都いつでもコール

☎：８時～21時
FAX・メール：24時間

資源物の回収事業
内容 日程 時間 場所 備考

①陶磁器製食器 ７月20日（月・祝） ９時～
11時

区総合庁舎
１階

ロビー

充電式電池・小型
家電類も回収

②臨時資源物回収 ８月11日（火・祝） ―
問合せ  東山エコまちステーション（☎366-0182/FAX 366-1376）

回収品目・詳細はこちら回収品目・詳細はこちら

　誰もが気軽に立ち寄ることのできる居場所です。　誰もが気軽に立ち寄ることのできる居場所です。
　　おいしいコーヒーやお菓子とともにゆったりとした時間を過ごしませんか？おいしいコーヒーやお菓子とともにゆったりとした時間を過ごしませんか？
日時  ７月22日（水）、８月26日（水）、９月30日（水） （直近の予定） ７月22日（水）、８月26日（水）、９月30日（水） （直近の予定）

	 各13時30分～15時30分	 各13時30分～15時30分
場所  やすらぎ・ふれあい館（東山区五条通大和大路東入5丁目梅林町576-5）やすらぎ・ふれあい館（東山区五条通大和大路東入5丁目梅林町576-5）
費用  100円（コーヒー・お菓子付き）100円（コーヒー・お菓子付き）
問合せ  東山区社会福祉協議会（☎551-4849東山区社会福祉協議会（☎551-4849/FAX 551-4858）551-4858）

やすらぎカフェやすらぎカフェ区社協だより 毎月第４毎月第４
水曜日開催！水曜日開催！

みんなで１年生を温かくお迎えしました

９年生、修学旅行に出発

（2）　令和８年７月15日　　第36７号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版



区総合庁舎南館２階（☎541-5455/FAX551-9888）
開館：９時30分～17時（平日の木曜日は11時30分から19時まで）
休館：毎週火曜日（祝日の場合は翌日）

▍８月のテーマ図書の展示と貸し出し
期間  ８月１日（土）～31日（月）  テーマ  「怖いはなし」（一般）「おばけ」（児童）
▍手作り絵本ワークショップ
　自分だけの物語で世界に一冊の絵本を作りませんか。
日時  ８月６日（木） 13時～15時  場所  区総合庁舎地下１階 会議室  対象  小学生以上
定員  20名（先着順）  申込み  ７月６日（月） ９時30分から電話、FAXまたは来所にて
▍あかちゃんのおたのしみ会
日時  8月21日（金）11時～11時30分  内容  絵本の読み聞かせ、ふれあい遊び 他
対象  乳幼児とその保護者
▍みんなで防災教室
　防災にまつわるおはなし会。希望者は消防隊の防火衣

（児童用）を着て記念撮影ができます。
日時  8月22日（土）11時～12時
講師  東山警察署の職員
対象  幼児、児童及びその保護者

東山図書館

紙面に掲載している催しなどは中止・変更になる場合があります。
念のため、各問い合わせ先へのご確認をお願いします。

区総合庁舎２階（☎541-0619/FAX541-0628/  higashiyama@ys-kyoto.org）
開館：10時～21時（日・祝日は18時まで）  休館：毎週水曜日

▍ボランティアを募集しています！
　知的な障がいのある青少年と一緒に表現活動を楽しむ、ボランティアを募集し
ています！「アート活動やものづくりに興味がある」、「からだを動かすのが好き」
という方はぜひ一度お問い合わせください。
対象  市内に在住又は通勤・通学先のある高校生年代～30歳までの方。
▍夏恒例！五丁目寄席
日時  ８月１日（土） 14時～（ 開場  13時30分）
場所  東山青少年活動センター 創造活動室
内容  暑さを笑い飛ばす役者落語
費用  入場料1,500円、中高生500円（要学生証）
申込み  7月31日（金）までにメールにて
問合せ  kyoto.y.rakugo@gmail.com(京都役者落語の会）

区総合庁舎南館地下１階（☎/FAX541-0434）  開館：９時～17時  休館：日・祝日
▍歴史を楽しむ会
日時  ７月30日(木) 10時～11時30分
場所  教養室  テーマ  豊臣秀長の虚実
講師  京都史跡ガイドボランティア協会  奥西 不二氏
定員  30名（先着順）
申込み  7月16日（木）9時から電話または来所にて

東山青少年活動センター

東山老人福祉センター

こんなときはすぐに避難！

相談（無料）
相談 日時 問合せ

弁護士
（京都市民法律相談）

毎週水曜日（祝日を除く）
予約制

13時15分～15時35分

地域力推進室
（☎561-9114/FAX 541-7755）

①ネット予約　相談日の前週の木曜日９時～日曜日24時
②電話予約　 相談日の週の月～水曜日９時～17時
　　　　　　 （水曜日は15時5分まで）
定員  ７組（１組につき20分以内）

行政相談委員 ８月６日（木）、９月３日（木） 
各13時30分～15時30分

地域力推進室
（☎561-9114/FAX 541-7755）

司法書士
８月21日（金）

予約制
13時30分～15時30分

　　　　京都司法書士会
　　　 （☎255-2566）

行政書士 ８月20日（木）、９月17日（木）
各14時～16時

京都府行政書士会
（☎692-2500/FAX 692-3600）

※場所は全て区総合庁舎２階 地域力推進室相談室

保健福祉
▍成人歯科相談（口腔機能相談）【無料・申し込み不要】
日時  ８月21日（金）、９月18日（金） 各13時30分～15時
場所  区総合庁舎地下１階 （受付  23番窓口）
内容  歯科医師による健診·歯科衛生士による保健指導等  対象  18歳以上の方
▍胸部検診（肺がん・結核）【予約制】
日時  ８月３日（月）、17日（月）、９月７日（月） 各13時30分～15時
	 ☆９月７日のみ骨密度測定も実施（骨密度測定のみは受付不可）
場所  （受付）区総合庁舎地下１階 23番窓口  （撮影）区総合庁舎１階 玄関前 検診車
内容  胸部Ｘ線撮影
対象  市内在住の40歳（受診年の12月31日時点）以上の方
	 （65歳以上の方は年１回の受診が義務付けられています。）
費用  無料  申込み  電話、FAXまたは窓口にて
 問合せ  健康長寿推進課（☎561-9128/FAX531-2869）

東 山 東山区役所 
〒605－8511 東山区清水5丁目130-6
☎（050）-1725-5019（代表）  541-9104
開庁時間  ９時〜17時
 　　　　（土・日・祝日、年末年始を除く）

☎661-3
み な こ こ

755
※おかけ間違いに
　ご注意ください。

年中
無休

661-5
ご よ う は こ こ

855
メール（ホームページから）

検索京都いつでもコール

☎：８時～21時
FAX・メール：24時間

６月号の＃東山ぐらむクイズの答えは、「４．臥雲橋」でした！

水辺の事故に注意！ 夏の交通事故防止府民運動
７月21日（火）～30日（木）

消
防

119番

です！ 注意するポイント

問合せ  東山消防署（☎541-0191/FAX531-1999）

荒天時や天候不良が予測さ
れる場合は遊泳を中止する。

海や河川では、ライフジャケットを着用する。

飲酒後や体調
不良時は遊泳を
行わない。

子どもから
目を離さず、
保護者や大人
が付き添う。

落ち葉や流木などが
流れてきたとき

ゴロゴロ
と雷の 音 が
聞こえたとき

川の上流の空に
黒い雲が見えたとき

雨 が 降 り
始めたとき

　スローガンは「運転は 気配り 目く
ばり 思いやり」。以下の重点項目を意
識して、交通事故を防止しましょう。
 ◇子どもと高齢者の交通事故防止
◇自転車·特定小型原動機付自転車の
　交通ルールの理解·遵守の徹底
 ◇飲酒運転・ながら運転の根絶
問合せ  東山警察署

		 （☎525-0110/FAX561-3074） 詳しくはこちら

　　自転車の交通反則通告制度
　　（青切符）が導入されました。

歩行者に危険を生じさせる行
為、交通事故につながる悪質・
危険な行為に対して、3,000円
から12,000円の反則金が科せ
られます。

NEWS

年１回は歯科検診
を受けましょう

市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版　　 第3６７号　　令和８年７月15日　（3）自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています



再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。（4）　令和 8 年７月15日　　第36７号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）ウィット（☎072-668-3275）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。

歳以上の方は

敬老乗車証交付事務センター
TEL：050-5443-6647
FAX：075-222-3416
受付時間：平日8時45分～17時30分

申し込み、問合せ先
まだお申し込みいただいてい
ない方は、この機会にぜひ！
まずはお気軽に
ご相談ください！

【担当課】�保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室�
健康長寿企画課

制度の詳細はこちら ▼

普段お使いの市内バス路線で使える回数券（最大1万円分）を、
【 券種と使える路線 】

市バスほか民営バス8社の
市内路線

券種：150円～270円（10種類）
近鉄バス市内路線
券種：170円、260円

醍醐コミュニティバス路線
券種：210円

※①～③で利用できるバスが異なりますのでご注意ください。
※申請は10月～翌年9月の1年の期間内に1回限りです。（すでに敬老乗車証をご利用いただいている方は、重ねてお申し込みはできません。）
※利用できるのは、交付を受けた本人に限ります。
※所得により、交付対象外となることがあります。（合計所得金額700万円以上の方は対象外）

期限なしで使いやすい！ 簡単お申し込み！
フリーパス証もお得！

①共通券 ②単独券 ③単独券

①～③は自由に組み合わせ可能！

●  有効期限がないので、ご自身のペー
スでご利用できます。

●  通常の回数券と同じく運賃に対応す
る券を切り離して運賃箱へ入れてく
ださい。

⃝  パソコン、スマートフォンから24時
間365日お申し込みが可能です。

（ご家族からのお申し込みもOK!）
詳細はこちら ▼

⃝  郵送でもお申し込み可能です。

利用回数が多い方は、所得に応じて年
額9,000円～45,000円で市バス・地
下鉄等路線に乗り放題のフリーパス証
もご選択いただけます。

（回数券と両方を選択はできません。）

（近鉄バス） （醍醐コミュニティバス）

お申し込みは済んでいますか？

敬老乗車証 の 対象です! 

今からで
も

今からで
も

申請OK
!

申請OK
! 1 年 (10 月~ 翌年 9 月)に1 回申請できます! 

バスに少しでも乗るバスに少しでも乗るならなら ががお得!お得!「敬老バス回数券」「敬老バス回数券」

72

でご利用できます！半額

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。（4）　令和 8 年7月15日　　第367号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　●●区版

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）ウィット（☎072-668-3275）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。
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