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児童からの感謝の言葉

みんな
心

　　　  で見守る
　のかよいあう まちづくり

東山区では、区民の皆さん・事業者・行政が連携し、
安心・安全のまち東山の推進に取り組んできました。

これからも、みんなが住みよいまちを一緒に築いていきましょう。

できる方が、できる時に、できる事を！
詳しくはこちら！

「ながら見守り活動」
はじめませんか？

☆「ながら見守り活動」とは
通勤・通学途中や、散歩、買い物など普段の
生活をしながら子どもたちを見守る活動です。

・犬の散歩やランニングしながらパトロール
・門掃きしながら見守り活動

☆例えばどんなことをすれば？

問合せ 東山警察署（☎525-0110/     561-3074）FAX

地域力推進室（☎561-9114/
FAX

その他にも、
多くの方が

安心・安全のまちに
向けた取り組みを
されています。

記事についてのお問い合わせは

541-7755）

東山シンボルマーク
総人口：34,776人
世帯数：20,911世帯

男性：15,342人
女性：19,434人

令和8年５月1日現在（令和2年国勢調査結果に基づく推計）

市民しんぶん東山区版
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東山区



　東山区には、世界文化遺産を
はじめ、国宝・重要文化財など
数多くの文化財があります。
　文化財の多くは木や紙ででき
ており、火災の際には、瞬く間
に価値を失うため、防火の取り
組みが大切です。文化財を後世
へ引き継ぐためにも、日頃から
消火器の使用法の確認、地域の
見回り等をして、みんなで文化
財を火災から守りましょう。
　なお、運動期間中は、社寺関係者と消防隊が連携した合同消防訓練等
を実施します。
問合せ  東山消防署（☎541-0191/FAX531-1999）

東山プロジェクト住んでこそ！

　５月17日（日）に区内各所から多くの選手が参加し、　５月17日（日）に区内各所から多くの選手が参加し、
熱戦が繰り広げられました。熱戦が繰り広げられました。
　各優勝チームは、11月３日（火・祝）開催予定の　各優勝チームは、11月３日（火・祝）開催予定の
京都市大会に東山区の代表として出場します。京都市大会に東山区の代表として出場します。

  高齢者を支えるボランティア活動をしてみませんか。  高齢者を支えるボランティア活動をしてみませんか。

日時  ６月25日（木） 10時～11時30分６月25日（木） 10時～11時30分
場所  東山老人福祉センター東山老人福祉センター

	 （区総合庁舎南館 地下１階）	 （区総合庁舎南館 地下１階）
内容  ボランティア活動の基礎知識、ボランティア活動の基礎知識、

		 高齢者施設での取り組みの紹介高齢者施設での取り組みの紹介
定員  15名  15名  費用  無料無料
申込み  ６月23日（火）までに６月23日（火）までに

		  電話またはFAXにて		  電話またはFAXにて
問合せ  東山区社会福祉協議会東山区社会福祉協議会

		 （☎551-4849		 （☎551-4849/FAX 551-4858）551-4858）
主催  東山区地域支え合い活動創出コーディネーター東山区地域支え合い活動創出コーディネーター

　使わなくなって捨てられないままになりがちな　使わなくなって捨てられないままになりがちな
陶磁器製の食器をリユース・リサイクルする陶磁器製の食器をリユース・リサイクルする

「もっぺん陶器東山」を開催！「もっぺん陶器東山」を開催！
　リユース子ども服やエコブースなど多数出展　リユース子ども服やエコブースなど多数出展
※陶磁器製食器の回収無し※陶磁器製食器の回収無し
※充電式電池の回収も同時に行います。※充電式電池の回収も同時に行います。
日時  ７月11日（土） 10時～12時  ７月11日（土） 10時～12時  場所  区総合庁舎１階 展示ホール区総合庁舎１階 展示ホール
問合せ  東山エコまちステーション（☎366-0182/東山エコまちステーション（☎366-0182/FAX 366-1376）366-1376）

東山区民
ソフトボール大会を開催！

一般の部一般の部
優勝：一橋／準優勝：月輪優勝：一橋／準優勝：月輪

壮年の部壮年の部
優勝：一橋／準優勝：今熊野優勝：一橋／準優勝：今熊野

夏の文化財防火運動
７月12日（日）～18日（土）

消
防

119番

です！

三十三間堂での合同消防訓練の様子

環境フェスタ東山環境フェスタ東山

有害・危険ごみ等の
移動式拠点回収事業

東山区地域支え合い活動入門講座

日程 時間 学区 場所
７月４日
（土）

９時～
11時 月輪 元月輪小学校

（東山区本町通三ノ橋上る本町17丁目358）

問合せ  東山エコまちステーション（☎366-0182/FAX 366-1376）
	 南部まち美化事務所（☎681-0456/FAX 681-8294）

回収品目等は回収品目等は
こちらこちら

次の回収日等は次の回収日等は
こちらから！こちらから！

　東福寺の北西に位置する橋で、通天橋、偃月橋とともに東福寺三大橋の一つにも数
えられる橋は何でしょう。
１.  鳥居橋　２. 円通橋　３. 霊山橋　４. 臥雲橋
応募方法  ハガキまたはメールにて①名前②住所③電話番号④解答⑤東山区のおすすめ
	 の場所、お店、イベント（どれか一つ）とその理由をご記入ください。
　 ハガキ  〒605-8511（住所不要）
	 東山区役所地域力推進室「こちら東山」係まで
　 メール  「クイズ応募」と明記の上、higashiyama-somu@city.kyoto.lg.jpまで
応募締切  ７月２日（木）まで

正解された方の中から抽選で
図書カード（千円分）をプレゼント

抽選結果は、賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

＃東山ぐらむ クイズ

皆さんからいただいたおすすめは、
Instagram等で紹介されるかも！？

@higashiyama_official

他にも東山区の情報いろいろ！
ヒントはこちら☆

区社協だより
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区総合庁舎南館２階（☎541-5455/FAX551-9888）
開館：９時30分～17時（平日の木曜日は11時30分〜19時まで）  休館：毎週火曜日

▍７月のテーマ図書の展示と貸し出し
期間  ７月１日（水）～31日（金）  テーマ  「海へ行こう！」（児童）、「伝統をつなぐ」（一般）
▍交通安全をまなぼう！
日時  ７月４日（土） 11時～11時30分  内容  交通安全のお話、バルーンアート 他
出演  東山警察署 職員  対象  幼児～児童とその保護者
▍おたのしみ会
日時  ①７月11日（土） ②７月25日(土) 各11時～11時30分
内容  絵本の読み聞かせ 他  出演  ①京都女子大学 学生 ②図書館職員
対象  幼児～児童とその保護者
▍ベビー・キッズ用品の交換会＆ボードゲームパーティー
 ボードゲームは3歳から楽しめます！ 入退場自由
日時  ７月12日（日） 10時～12時
▍あかちゃんのおたのしみ会
日時  ７月17日（金） 11時～11時30分  内容  絵本の読み聞かせ、ふれあいあそび 他
対象  乳幼児とその保護者
▍夏休み 図書館お仕事体験
日時  ７月30日（木） 10時30分～12時
内容  本の貸し出し体験、図書館クイズにチャレンジ  対象  小学校１～３年生  
定員  10名  申込み  ７月１日（水） ～　東山図書館カウンターまたは電話にて

東山図書館

紙面に掲載している催しなどは中止・変更になる場合があります。
念のため、各問い合わせ先へのご確認をお願いします。

東 山 東山区役所
〒605－8511 東山区清水5丁目130-6
☎（050）-1725-5019（代表）  541-9104
開庁時間  ９時〜17時
 　　　　（土・日・祝日、年末年始を除く）

区総合庁舎２階（☎541-0619/FAX541-0628/  higashiyama@ys-kyoto.org）
開館：10時～21時（日・祝日は18時まで）  休館：毎週水曜日

▍音楽スタジオの利用ができます
　防音設備のある部屋で、アンプ・キーボード・
ドラムセットを完備しています。バンドや楽器
練習、発声練習等幅広い活動にご利用ください。

東山青少年活動センター

661-5
ご よ う は こ こ

855☎661-3
み な こ こ

755
※おかけ間違いにご注意ください。

メール（ホームページから）
検索京都いつでもコール

市の手続きや制度、施設、催しに関する申込み・問合せにお答えする窓口（年中無休）
☎：８時～21時  FAX・メール：24時間

“社会を明るくする運動”東山地区大会“社会を明るくする運動”東山地区大会
　「犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ」をテーマに開催します。
日時  ７月18日（土） 14時～16時（ 受付  13時30分～）  場所  区総合庁舎３階 大会議室
内容  「交通安全と特殊詐欺被害防止」の取り組み	（出演  京都市立日吉ケ丘高等学校 美術・工芸部の皆さん）

	 弦楽コンサート ―音楽で人と人を結ぶ―	 （出演  京都市立芸術大学  学生の皆さん）
問合せ  “社会を明るくする運動”東山地区推進委員会　(☎090-3618-9887)

京都府推進委員会
マスコットキャラクター

「京の社明くん」

参加費無料
申し込み不要

事業名 プレママ・パパ教室 はじめての離乳食講習会 ふわりん横丁
（子育て交流会） 乳幼児健康相談 乳幼児歯科相談

日時 ６月24日（水）
13時30分～15時30分

７月８日（水）
10時30分～11時30分

７月８日（水）、８月12日（水）
各14時～15時

７月１日（水）、８月５日（水）
各13時30分～14時30分

６月23日（火）
９時～10時

場所 区総合庁舎地下１階
保健指導室 区総合庁舎地下１階 21番窓口 区総合庁舎地下１階

保健指導室 区総合庁舎地下１階 21番窓口

対象 妊婦さんとご家族
６組【先着順】

４～７カ月頃の乳児の保護者
10組【先着順】

就学前までのお子さんと保護者
10組【先着順】 就学前までのお子さんと保護者

内容
助産師のお話

「赤ちゃんのいる暮らし」、
沐浴（赤ちゃんのお風呂）体験、
プレパパの妊婦体験、交流会

離乳食開始から中期頃までの
進め方、作り方、ポイントに
ついての講話等
※ベビーカーでの入室不可

月別ミニプログラム、交流会、
大型絵本、子育て相談等

発育発達・栄養・子育てに
関する相談 歯の相談

申込み期間 開催２日前まで 開催３日前まで 開催日前月１日から前日まで 前日まで

申込み 下記の申し込みフォームから 電話またはFAX

問合せ  子どもはぐくみ室
	 （☎561-9349/FAX531-2869）

保健福祉

施設空き情報はこちら

申し込みフォーム

市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版　　 第3６６号　　令和８年６月15日　（3）自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています



再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。（4）　令和 8 年６月15日　　第36６号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）ウィット（☎072-668-3275）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。

  人権擁護委員は、法務大臣から委嘱を受けて活動している
民間のボランティアです。

 「�あなたの街の相談パートナー」として、人権に関する
相談や調査・救済活動を行っています。

  全国には約１万４000名、京都市には５５名の人権擁護委
員がいます。

   学校の元先生や弁護士、 医療・福祉施設の職員など、
いろいろな職業や経験を持つ専門家や、地元の身近な団
体などで活動している方が委員になっています。

  法務局では常設で人権相談を実施しています。
 区役所や支所で定期的に人権相談を実施しています。
  相談内容に応じて、調査を行い、適切な措置を講じるなど
の救済手続きを行います。
  人権の大切さを多くの人に知ってもらうため、また、考えて
もらうために、学校などでの人権教室や、企業などでの
人権研修を実施しています。

  人権啓発活動として、各区ふれあい事業や京都ハンナリー 
ズ・京都サンガとのコラボ、人権の花運動を行っています。

人権擁護委員による人権相談を実施しています！虐待 差別いじめ
インターネットでの
ひどい書込み

人権擁護委員ってなぁに？ どんな活動をしているの？

「人権擁護委員」

知ってる？知ってる？

人権イメージキャラクター
人KENまもる君

人権イメージキャラクター
人KENあゆみちゃん

一人で悩まず、
まずは相談しよう！

「人権擁護委員」
文化市民局共生社会推進室 TEL222-3096 FAX366-0139問合せ

６月１日は
「人権擁護委員の日」

人権擁護委員の日は、人権擁護委員による人権相談を全ての区役所・支所で一斉開催。
６月１日以降も、無料で人権相談を行っています。ご相談にお越しください。

みんなの人権
１１０番

こどもの人権
１１０番

LINE
じんけん相談

インターネット
人権相談
受付窓口

0570-0
ゼロ

0
ゼロ

3
みんな

-
の

1
ひゃくとおばん

10

0
フリーダイヤル

120-0
ぜろ

0
ぜろ

7
なな

-
の

1
ひゃくとおばん

10
https://www.jinken.go.jp/

通話料無料

インターネット人
じんけんそうだん

権相談

※電話は平日8時30分から17時15分まで
（年末年始を除く）

令和8年度（6月以降）
夜間相談の日程

令和8年度（6月以降）
区役所・支所での相談日程
相談日 相談場所

7月16日(木) 右京区役所

7月23日(木) 中京区役所

8月20日(木) 上京区役所

9月10日(木) 東山区役所

10月22日(木) 深草支所

11月19日(木) 洛西支所

予約不要
相談日 相談場所

11月26日(木) 下京区役所

12月3日(木) 西京区役所

12月17日(木) 南区役所

1月14日(木) 醍醐支所

1月21日(木) 左京区役所

2月18日(木) 伏見区役所

14時から16時まで。お住まいの区にかかわらず、どの相談場所でも
ご相談いただけます。

相談日 相談場所
6月24日(水) 京都市役所

分庁舎地下1階
18時から 
20時まで

TEL 222-3096
FAX 366-0139

8月26日(水)

10月28日(水)

12月9日(水)

2月24日(水)

要予約

右京区民ふれあい文化フェスティバル2025

人権の花運動（
勧修小学校

）

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。（4）　令和 8 年6月15日　　第366号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　●●区版

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）ウィット（☎072-668-3275）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。
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