
 

＜報道発表資料＞    
令和７年１１月２８日 

京都市東山区役所健康長寿推進課 
 

東山散策の参加者募集について 

（一社）京都中小企業家同友会東山支部・東山区役所 連携事業 
 

東山区役所では、今年９月に締結した地域連携協定に基づき、（一社）京都中小企業家同
友会東山支部との協働で、東山散策と題し、健康づくりを目的としたウォーキング事業を
開催します。当日は、（一社）京都中小企業家同友会東山支部の方と一緒に歩きます。 

東山区の史跡をガイドの方と一緒に歩きませんか。 
 

【概要】 
● 日時  

令和８年１月３１日（土） 午前１０時〜正午（午前９時３０分受付開始） 
● 集合場所   

南座入口前（〒605-0075 京都市東山区四条大橋東詰 南側）   
● 内容（コース） 約 2km 

南座〜白川新橋・辰巳橋〜三条大橋〜三条古川町〜青蓮院（拝観はしません）〜知恩院
〜円山公園 

● ガイド 
（一社）京都中小企業家同友会東山支部 松本修一 氏 

（（株）アド・京都 代表取締役） 
  ＊（株）アド・京都 松本 修一氏 
    京都の文化とのふれあいを伝えるために、舞妓さんをイベントなどの参加につな

いだり、市内各地のガイド付きウォーキングを企画したりするなどの活動をされ
ています。一味違うプロのガイドでお話ししていただけます。 

● 主催   
（一社）京都中小企業家同友会東山支部 
東山区役所保健福祉センター健康長寿推進課 

● 対象 
東山区在住・在勤・在学で、医師から運動制限をされていない方 
（小学生以下の方は保護者同伴）  

● 定員 
１０名（申し込みは先着順）                   （次頁あり） 



 

● 参加費   
無料（傷害保険には加入していません） 

● 持ち物等  
汗拭きタオル、飲み物   
簡単な運動に適した服装、靴でお越しください。 

● 申込方法  
１月２０日（火）から１月２７日（火）までに電話、FAX、窓口または下記申込フォ

ームにてお申し込みください。 
<申込フォーム> 

 
 

【URL】
https://kyotocity.form.kintoneapp.com/public/ad3afd67e9de0403b73273939a82884
06ec55073450a2e38d3377b31a33a7b1d 

 
●参加に当たってのお願い・中止の場合 
  当日体調不良の方は参加をご遠慮ください。 
  小雨決行、荒天中止といたします。 
  なお中止の場合は、前日の午後 5 時までに東山区役所健康長寿推進課のホームページ

でもお知らせします。 
  
＜参考：（一社）京都中小企業家同友会東山支部との地域連携協定の締結について＞  

（一社）京都中小企業家同友会東山支部と東山区役所は、持続可能な地域社会の実現
や地域内循環型経済の推進による地域経済の発展等に取り組むことを目的とし、令和 7
年 9 月 8 日に地域連携協定を締結しました。 

これまで、本事業のほか、「東山区民ふれあいひろば」や「東山エコフェスタ」への
参画等で連携してきましたが、協定締結を機に、人口減少対策や地域企業の活性化をは
じめとした幅広い事業等での連携を目指します。 

 
<申込み・問合せ先> 
  東山区役所健康長寿推進課 東山区総合庁舎北館地下 1 階 23 番窓口 

電話 ０７５−５６１−９１２８ 
  FAX ０７５−５３１−２８６９ 
 
 

https://kyotocity.form.kintoneapp.com/public/ad3afd67e9de0403b73273939a82884

