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問合せ 東山消防署（☎541-0191/FAX531-1999）　

　マーチングバンドや東りゅうくん、芸舞妓さんも登場！消防車も参加します！大人も子どもも楽しめる、
笑顔あふれるイベントです。防火への意識を楽しく高めながら、地域の安全をみんなで願いましょう！

　東山消防署の
100年をひもとく、
貴重な記念誌を作
成中！創設からの
歩み、歴代の消防
士たちの奮闘、そし
て地域との絆。写真やエピソード満
載で、読み応え抜群です。１月下旬
ごろから東山図書館に配架します。

　消防車、救急車など、東山消防署が誇る車両
が東山区の名所とコラボしてかっこいいカードに
なりました！

　消防署の入口で、京都女子大学の学生さんがデザ
インした人気者のマスコットキャラクターが笑顔で皆さ
まをお迎えします。記念撮影も大歓迎！

100年見守り続けた安心。
東山消防署は、これからもずっとそばに。
　東山消防署は、大正14年の
開署以来、消防団や自主防災
会、また地域の皆さまとの連携を
大切にし、火災予防や災害防御
活動を強化することで、東山の
暮らし、美しいまち並み、そして貴
重な文化財を火災や自然災害
から守るべく、皆さまと共に歩み
続けてまいりました。
　次の100年に向けた決意を表
明するとともに、区民の皆さまにこれ
からも愛される消防署であり続ける
ことを改めて心に刻んでおります。

日時 11月28日(金)
14時スタート

漢字ミュージアム南側（東山区祇園町南側551番地）～東大路通～四条通～花見小路通～祇園甲部歌舞練場西側（東山区祇園町南側570番地2）コース

　鉄道模型とジオラマがカフェ・図書館と一体になった空間です！模型やジオラマを眺めるだけでもよし、カフェとしてゆっくり本を読ん
だりお話をしたりすることも！大人から子どもまで、どなたでも楽しめます　同じ趣味を持つ方との交流の場としてもご活用ください。

鉄道模型が走る　 つなげるカフェ&東山図書館POP-UP LIBRARY

・読み聞かせ　・クイズラリー　・ペーパークラフト等　関連イベント盛りだくさん！

※運転体験はできません。

12月13日（土） 10時～14時
区総合庁舎１階 展示ホール
無料
健康長寿推進課（☎５61-9127/FAX531-2869）

日 時
場 所
費 用
問合せ

東山消防署
マスコット
キャラクター
「東（とう）りゅうくん」

100周年
記念ロゴ

入手方法はこちら！

東山シンボルマーク
総人口：34,997人
世帯数：20,845世帯

男性：15,418人
女性：19,579人

令和７年10月1日現在（令和2年国勢調査結果に基づく推計）
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東山プロジェクト住んでこそ！

篤志者表彰　株式会社 OKAMOTO
永年勤続市政協力委員特別表彰　荒堀 弘　太田 磯一
永年勤続市政協力委員表彰
岡本 隆宏　近藤 幸子　戸嶋 保博　外村 好裕　日出幸 健一　前出 暢久　前野 豊
松岡 勇　連藤 眞澄
未来の京都まちづくり推進表彰
伊藤 嘉奈子　井上 真吉　内村 聡子　倉冨 寅一　髙濱 陽子　田中 徹也　中村 信子　
西村 一馬　浜村 市郎　藤枝 昭子　水谷 敏　武藤 勝俊　山崎 貴正　山崎 雅彦
粟田坊町第二公園愛護協力会　粟田まちづくり協議会　今熊野商店街振興組合
NTT都市開発ホテルマネジメント株式会社 ザ・ホテル青龍 京都清水
Jasmine nailsalon　宗教法人 正伝永源院 光保育園　ルバカサブル
京都市市民憲章推進者表彰
田中 徹也　丹 幸男　前田 嘉右衞門　横山 源一郎　　　　　　　（敬称略・五十音順）

「ダイレクト納付」を体験してみませんか！？

レコードを聴く会
～ビートルズのアナログミステリーツアー～

食育セミナー
旬野菜クッキング～地産地消～

　レコードをかけ、音楽とトークを楽しむイベント
　ビートルズ×レコードの奥深い世界へ、皆さまをい
ざないます。
日時  12月12日（金） 14時～ 15時30分
場所  区総合庁舎１階 展示ホール
対象  どなたでも  定員  なし（入退場自由！）  費用  無料
問合せ  地域力推進室（☎561-9114/FAX 541-7755）

日時   12月17日（水） 14時～（約１時間）12月17日（水） 14時～（約１時間）
場所   大阪国税局 京都分室 会議室（東山税務署西隣の建物）大阪国税局 京都分室 会議室（東山税務署西隣の建物）

	 (東山区渋谷通大和大路東入下新シ町339-5)	 (東山区渋谷通大和大路東入下新シ町339-5)
定員   30名（先着順）30名（先着順）
申込み   前日16時までに電話にて前日16時までに電話にて
問合せ   東山税務署（☎561-1131）東山税務署（☎561-1131）

　今回のテーマは「交流の場」。東山区内でまちづくり活動を進めている
ゲストの話を聞き、交流しませんか。
日時  11月26日（水） 18時30分～ 20時30分
場所  区総合庁舎１階 展示ホール
定員  30名（先着順）
申込み  二次元コードまたはメールにて

		  higashiyama.ikisen@machigoto.net
運営/共催  東山いきいき市民活動センター、

			   東山くらしよし（京都市定住・移住応援団）、東山区役所
問合せ  東山いきいき市民活動センター（☎541-5151/FAX 531-4971）

〇〇畑のお手入れを通じた、「健康づくり＋世代間交流」畑のお手入れを通じた、「健康づくり＋世代間交流」
　約20年前に東山区社会福祉協議会から提案を　約20年前に東山区社会福祉協議会から提案を
受け、小学校の畑をお手入れすることになった受け、小学校の畑をお手入れすることになった
そうです。畑づくりをしながら仲間とお話しすそうです。畑づくりをしながら仲間とお話しす
ることが、健康づくりにつながっているとのこることが、健康づくりにつながっているとのこ
とでした。小学校の授業で使用しやすいよう、とでした。小学校の授業で使用しやすいよう、
畑を耕し、畝を作る等の下準備をし、小学生の畑を耕し、畝を作る等の下準備をし、小学生の
植え付けを手伝う活動をされています。小学生植え付けを手伝う活動をされています。小学生
と一緒にサラダを食べるサラダパーティーにもと一緒にサラダを食べるサラダパーティーにも
参加して世代間交流を図られています。参加して世代間交流を図られています。
　　メンバーのほとんどの方は園芸未経験ですが、小学生と交流メンバーのほとんどの方は園芸未経験ですが、小学生と交流
する畑以外にも自分たちで調べながら好きな野菜や花を育ててする畑以外にも自分たちで調べながら好きな野菜や花を育てて
いるとのことでした。今後は新しい作物にも挑戦予定とのこと！いるとのことでした。今後は新しい作物にも挑戦予定とのこと！
〇〇園芸園芸がが趣味の仲間と楽しむ趣味の仲間と楽しむ
　メンバーは60 ～ 80代と幅広い年齢層ですが、同じ趣味を通して親睦を　メンバーは60 ～ 80代と幅広い年齢層ですが、同じ趣味を通して親睦を
深めておられます。週に２回外に出て、おしゃべりや畑の手入れを楽しみ深めておられます。週に２回外に出て、おしゃべりや畑の手入れを楽しみ
ながらすることが、生きがいづくりにもなっているとのことでした。力仕ながらすることが、生きがいづくりにもなっているとのことでした。力仕
事が得意な人、育て方を調べるのが得意な人、写真を撮って皆さんの楽し事が得意な人、育て方を調べるのが得意な人、写真を撮って皆さんの楽し
まれている様子を共有するのが得意な人等、それぞれが「できること」やまれている様子を共有するのが得意な人等、それぞれが「できること」や

「得意なこと」を活動で生かしているというのが印象的でした。「得意なこと」を活動で生かしているというのが印象的でした。
〇〇こんな人と活動したい！こんな人と活動したい！
　畑のお手入れがきっかけの活動ですが、春　畑のお手入れがきっかけの活動ですが、春
には畑のそばに咲く桜の元でお花見会も。には畑のそばに咲く桜の元でお花見会も。
　家の庭ではなかなかできないことが楽しく　家の庭ではなかなかできないことが楽しく
できるとメンバーは徐々に増え、10人以上でできるとメンバーは徐々に増え、10人以上で
活動されています。活動されています。
　園芸が好きな方、園芸に興味がある方、交流関係を広げたい方、初心者　園芸が好きな方、園芸に興味がある方、交流関係を広げたい方、初心者
の方でも歓迎です！の方でも歓迎です！
問合せ   区社会福祉協議会（☎551-4849区社会福祉協議会（☎551-4849//FAX 551-4858） 551-4858）

日時  12月９日（火） 10時～ 12時30分（受け付け ９時45分）
場所  区総合庁舎地下１階 栄養調理室

	 （23番窓口受け付け）
内容  管理栄養士の講話、調理実習、試食
対象  区内在住の18歳以上の方
持ち物  エプロン・三角巾・

		  手拭きタオル・マスク・
		  筆記用具
定員  16名（先着順）  費用  500円
申込み  11月25日（火）から電話、FAXまたは窓口にて
問合せ  健康長寿推進課（☎561-9128/FAX 531-2869）

東山まちづくり交流会
～ひがしやましゃべくり大作戦～

区Hub

【予定献立】
✧ だいこん葉の
　混ぜごはん
✧ 豚肉と白菜の重ね蒸し
✧ 根菜のごま煮
✧ 小松菜の白和え
✧ 蒸し大学芋

京都女子大学3回生の京都女子大学3回生の
関谷 野乃花さんと関谷 野乃花さんと

ガーデン de 東山の皆さんガーデン de 東山の皆さん

　ガーデン de 東山は、京都女子大学附属小学校の畑を借りて園芸活動を
行い、高齢者の仲間づくりや健康の維持・増進を図っています。今回は活
動をされている土井さん、佐伯さんにお話を伺いました。

「ガーデン de 東山」さんへインタビュー

申込みフォーム

ダイレクト納付って何？

京都市自治記念日表彰

区Hub

☎661-3
み な こ こ

755
※おかけ間違いに
　ご注意ください。

661-5
ご よ う は こ こ

855
メール（ホームページから）
京都いつでもコール

☎：８時～21時
FAX・メール：24時間
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電動キックボード等 （特定小型原動機付自転車）の安全に注意！
　東山区では、電動キックボードに乗る方が増えており、歩道での走行や一時不停止などの違反行為が多くなっています。
　東山警察署と（株）Luupは、合同で乗車体験安全教室を知恩院で開催しました。
　同教室には、西田東山警察署長、坂根東山区長をはじめ、知恩院や、東山区交通安全対策協議会等の皆さんも 
実際に電動キックボードに乗車し、交通ルールや、安全運転について学びました。
問合せ  東山警察署（☎525-0110/FAX 561-3074） 

区総合庁舎南館２階（☎541-5455/FAX551-9888）  開館：９時30分～17時
（平日の木曜日は11時30分〜19時）  休館：毎週火曜日

▍12月のテーマ図書の展示と貸し出し
期間  12月１日（月）～28日（日）  テーマ  「クリスマス」（一般）「お正月」（児童）
▍おたのしみ会（京都女子大学学生と遊べる！）
日時  12月６日（土） 11時～11時30分  内容  絵本の読み聞かせ 他
▍ブックリサイクル
日時  12月15日（月）～21日（日）
内容  不要図書などをおひとり10冊まで無料譲渡！なくなり次第終了します。
▍あかちゃんのおたのしみ会
日時  12月19日（金） 11時～11時30分  内容  絵本の読み聞かせ、ふれあいあそび 他

東山図書館

紙面に掲載している催しなどは中止・変更になる場合があります。
念のため各問い合わせ先へのご確認をお願いします。

資源物の回収事業
日程 時間 場所 備考

①移動式
　回収

11月21日
（金）

14時～
15時

区総合庁舎
正面玄関前 -

②陶磁器製
　食器

11月24日
（月・振休）

９時～
11時

区総合庁舎
１階ロビー

充電式
電池も回収

③有害・
　危険ごみ

12月６日
（土）

９時～
11時

本町公園
（東山区本町
三丁目１１２）

貞教学区
対象

問合せ  ①、③南部まち美化事務所
	 （☎681-0456/FAX 681-8294）
	 ①～③東山エコまちステーション
	 （☎366-0182/FAX 366-1376）

東 山 東山区役所 
〒605－8511 東山区清水5丁目130-6
☎（050）-1725-5019（代表）  541-9104
開庁時間  ９時〜 17時
 　　　　（土・日・祝日、年末年始を除く）

相談（無料）
相談 日時 問合せ

弁護士
（京都市民法律相談）

毎週水曜日（祝日を除く）
予約制

13時15分～15時35分

地域力推進室
（☎561-9114/FAX 541-7755）

①ネット予約　相談日の前週の木曜日９時～日曜日24時
②電話予約　 相談日の週の月～水曜日９時～17時
　　　　　　 （水曜日は15時5分まで）
定員  ７組（１組につき20分以内）

行政相談委員 12月４日（木）、１月８日（木）
各13時30分～15時30分

地域力推進室
（☎561-9114/FAX 541-7755）

司法書士
12月19日（金）

予約制
13時30分～15時30分

　　　　京都司法書士会
　　　 （☎255-2566）

行政書士

11月20日（木）、
12月18日（木）、
１月15日（木）
各14時～16時

京都市消費生活総合センター
（☎366-2250/FAX 366-2259）

※場所は全て区総合庁舎２階 地域力推進室相談室

保健福祉
▍成人歯科相談（口腔機能相談）【無料】【申し込み不要】
日時  12月19日（金）、１月16日（金） 各13時30分～15時
場所  区総合庁舎地下１階 （23番窓口にて受け付け）
内容  歯科医師による健診・歯科衛生士による保健指導等
	 ※65歳以上の方には、お口の機能を保つためのアドバイスも！
対象  18歳以上の方
▍胸部検診（肺がん・結核）【予約制】
日時  12月８日（月）、22日（月）、１月26日（月） 各９時～11時
	 ☆12月22日のみ骨密度測定も実施（骨密度測定のみは受け付け不可）
場所  区総合庁舎地下１階 （23番窓口にて受け付け）  内容  胸部Ｘ線撮影
対象  市内在住の40歳（受診年の12月31日時点）以上の方  費用  無料
申込み  電話、FAXまたは窓口にて
問合せ  健康長寿推進課（☎561-9128/FAX531-2869）

区総合庁舎２階（☎541-0619/FAX541-0628）  higashiyama@ys-kyoto.org
開館：10時～21時（日・祝は18時まで）  休館：毎週水曜日

▍ライブや本番などが決まったら「YU’Z+」が使えます！
　音楽をはじめとする創造表現活動をされていて、外部での音楽ライブや、大会
などを控えているグループを対象に、音楽スタジオをリハーサル場所として、最
大６時間利用していただけるプランを実施しています。（令和７年度末まで）
対象  市内在住または通勤・通学の中学生～30歳のメンバーが中心で、
	 発表や公演の日時・場所が決定しているグループ
申込み  開館中に来館または電話にて

東山青少年活動センター

　東山区内の鴨川に架かる橋で、作られた当時の姿が
残る最も古いものは次のうちどれでしょう。
１. 三条大橋　２. 四条大橋　３. 五条大橋　４. 七条大橋
応募方法  ハガキまたはメールにて①名前②住所③電話番号④解答
	 ⑤東山区のおすすめの場所、お店、イベント（どれか一つ）と
	 その理由をご記入ください。
　 ハガキ  〒605-8511（住所不要）東山区役所地域力推進室「こちら東山」係まで
　 メール  「クイズ応募」と明記の上、higashiyama-somu@city.kyoto.lg.jpまで
応募締切  12月３日（水）まで

正解された方の
中から抽選で

図書カード千円分を
プレゼント

＃東山ぐらむ クイズ

皆さんからいただいたおすすめは、Instagram等で紹介されるかも！？

@higashiyama_official

他にも東山区の情報
いろいろ！

東山区マスコット
キャラクター

「ひがしちゃん」

☎661-3
み な こ こ

755
※おかけ間違いに
　ご注意ください。

年中
無休

661-5
ご よ う は こ こ

855
メール（ホームページから）

検索京都いつでもコール

☎：８時～21時
FAX・メール：24時間

市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版　　 第3５９号　　令和７年1１月15日　（3）自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています



再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。（4）　令和７年1１月15日　　第3５９号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）キテン（☎075-600-2340）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。

子ども若者はぐくみ局 子ども若者未来部 子ども家庭支援課  TEL 075-222-3939  FAX 075-251-1133問合せ

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。（4）　令和 7 年11月15日　　第359号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　●●区版

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）キテン（☎075-600-2340）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。

男性のための電話相談
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