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大学生による
落語、大道芸
も初登場！野菜等の

販売も
やってます！

ふれあいひろば
ロゴマーク

東山区マスコットキャラクター
「ひがしちゃん」

問合せ 地域力推進室（☎561-9114/FAX541-7755）主催 東山区民ふれあい事業実行委員会・東山区役所

彩り
あふれるふれあいの輪東山フェス

「スタンプラリー」
も開催！ 

※開催・中止は、当日8時から
京都いつでもコール
（３面参照）へ
お問い合わせください。

※駐車場はありません。
駐輪場は開睛小中学校グラウンド・
第ニ学舎（六原学舎）をご利用ください。

食べる！食べる！ 観る！観る！体験する！体験する！
木工体験が新登場！
コースター作り
できます！

区内の中学校・高校による
書道パフォーマンスや
ブラスバンド、
華麗なダンスなど

日時
区総合庁舎
場所

9月21日（日）
10時30分～15時

女子プロ卓球チーム
「カグヤライズ」による
卓球体験も！

唐揚げ

かき氷

ポテト

鯛だし檸檬
キーマカレー

れ  もん

★レコード鑑賞とピンホールカメラの体験（青少年活動センター）
★ベビー・キッズ用品の交換会（図書館）

同時開催！！

抽選でホテル宿泊券や
食事券など豪華景品が
当たる！

東山シンボルマーク
総人口：35,020人
世帯数：20,818世帯

男性：15,419人
女性：19,601人

令和７年８月1日現在（令和2年国勢調査結果に基づく推計）

市民しんぶん東山区版
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東山プロジェクト住んでこそ！

日時  ９月27日（土） 11時～ 18時
			   28日（日） 10時～ 17時
場所  京阪本線 三条駅　地上
内容  食べて遊んで学べる！会場内で宝探しも！スペシャルゲストも来るよ！！
問合せ  京都秋の宝探し実行委員会

		 （☎600-2469/ takarasagashi@clew.jp）

　こころの病がある方や区内の福祉施設・支援学校に通われている方々の
作品を展示します。10月10日（金）は作品やお菓子の販売もしています。
日時  10月８日（水）～ 10日（金）

	 ９時～ 17時
	 ※10日の販売は10時から15時まで
	 　展示も15時まで☆
場所  区総合庁舎１階 展示ホール
問合せ  障害保健福祉課

		 （☎561-9130/FAX531-2869）

　　区内の子育てに関わるさまざまな団体区内の子育てに関わるさまざまな団体
が参加します。が参加します。
　親子で楽しい時間を過ごしませんか。　親子で楽しい時間を過ごしませんか。
日時   10月30日（木）10月30日（木）
	 10時30分～ 11時45分	 10時30分～ 11時45分
　　　（受け付け：10時15分～）　　　（受け付け：10時15分～）
場所   区総合庁舎３階 大会議室区総合庁舎３階 大会議室
対象   市内在住の市内在住の乳幼児親子45組（先着順）乳幼児親子45組（先着順）
申込み   10月１日（水）から28日（火）まで10月１日（水）から28日（火）まで
	 	 専用フォームにて	 	 専用フォームにて
問合せ   子どもはぐくみ室子どもはぐくみ室
	 （☎561-9349	 （☎561-9349// FAX531-2869）531-2869）

東山区こころのふれあい
作品展・福祉施設合同展

無料

申込みフォーム

イベント詳細

東山区地域子育て交流事業

「すくすくひろば」第４回

京都 秋の宝探し２０２５
with交通安全・防災フェス

東山区内を巡る

フォトラリーも

9/28まで開催
中！

献血にご協力ください！

健康フェスタ

日程 時間 学区 場所
９月25日
（木）

10時～11時30分
12時45分～16時30分 今熊野 京都第一赤十字病院

（東山区本町十五丁目749）

１０月１７日
（金）

１０時～１１時３０分 六原・清水 区総合庁舎

１３時３０分～１６時３０分 貞教 京都美術工芸大学
（東山区川端通七条上る）

問合せ  健康長寿推進課（☎561-9127/FAX531-2869）

　スタンプを集めて、スポーツタオルをゲットしよう！　スタンプを集めて、スポーツタオルをゲットしよう！
日時  10月16日（木） 10時～ 11時
集合場所  建仁寺 勅

ち ょ く し

使門北側（緑のベストを着た人が目印）
内容  各自のペースで境内をウォーキング

	 ※雨天の場合、区総合庁舎地下１階 保健指導室にて、
	 歩き方のアレンジ等
持ち物等  汗拭きタオル、飲み物、歩数計（スマホアプリ可）
			   動きやすい服装でお越しください。
対象  区内在住で、医師から運動を制限されていない方
申込み  ９月22日（月）９時から電話、FAXまたは窓口にて

　東山区では今年100歳を迎えられた方が17名いらっしゃいます。　東山区では今年100歳を迎えられた方が17名いらっしゃいます。
（８月１日現在）これからも皆さまが健やかに、穏やかな日々をお過ごし（８月１日現在）これからも皆さまが健やかに、穏やかな日々をお過ごし
になられますよう心からお祈り申し上げます。になられますよう心からお祈り申し上げます。

〜健康づくりサポーターと歩く〜

無料

建仁寺さん

問合せ   健康長寿推進課（☎561-9128/健康長寿推進課（☎561-9128/FAX 531-2869）531-2869）

申込みフォーム

●音楽・歌あそび、パネルシアター
●サーキットあそび
●親子ストレッチ
●工作コーナー
●手形足形コーナー
●絵本·情報コーナー　など

内 容

無料

2025年度
市民公開講座

百歳ご長寿お祝い

　あなたの健康度を測定します！！　あなたの健康度を測定します！！
日時  10月17日（金） 10時～ 12時月17日（金） 10時～ 12時
場所  区総合庁舎１階 展示ホール区総合庁舎１階 展示ホール
内容  １ 野菜摂取量測定　２ 骨健康度測定１ 野菜摂取量測定　２ 骨健康度測定

	 ３ ウォーキングスタイルチェック　４ 交通安全教室 等	 ３ ウォーキングスタイルチェック　４ 交通安全教室 等

申し込み不要
無料 区Hub

人生100年時代！今をどう生きるか
心を通わせる、かかわりのかたち

日時  11月22日（土） 14時～ 16時（受け付け：13時30分～）11月22日（土） 14時～ 16時（受け付け：13時30分～）
場所  京都産業会館ホール 北室京都産業会館ホール 北室

	 （下京区四条通室町東入函谷鉾町78番地	 （下京区四条通室町東入函谷鉾町78番地
	  京都経済センター２階）	  京都経済センター２階）
内容  忠犬ハチ公はなぜ待ち続けて死んだのか忠犬ハチ公はなぜ待ち続けて死んだのか

	 ～生きる意味は間（あわい）に～	 ～生きる意味は間（あわい）に～
	 佐藤 泰子 氏（京都大学大学院 人間・環境学研究科　研究員）	 佐藤 泰子 氏（京都大学大学院 人間・環境学研究科　研究員）
対象  東山区・下京区・南区在住の方  東山区・下京区・南区在住の方  定員  200名（先着順）200名（先着順）
申込み  ９月22日（月）～ 11月14日（金） 電話または申込みフォームから９月22日（月）～ 11月14日（金） 電話または申込みフォームから
問合せ  京都市下京区・南区・東山区在宅医療・京都市下京区・南区・東山区在宅医療・

		  介護連携支援センター		  介護連携支援センター
		 （☎693-8677		 （☎693-8677/FAX693-3677）693-3677）

（2）　令和７年９月15日　　第35７号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版



紙面に掲載している催しなどは中止・変更になる場合があります。
念のため各問い合わせ先へのご確認をお願いします。

東 山 東山区役所 
〒605－8511 東山区清水5丁目130-6
☎（050）-1725-5019（代表）  541-9104
開庁時間  ９時〜 17時
 　　　　（土・日・祝日、年末年始を除く）

学区民体育祭

８月号の＃東山ぐらむクイズの答えは、２．若宮でした！

受付期間  ９月17日（水）～ 10月17日（金）９月17日（水）～ 10月17日（金）
支給台数  電話機：20台（本体と子機のセット、FAX機能はなし）/インターホン：約５台電話機：20台（本体と子機のセット、FAX機能はなし）/インターホン：約５台
対象  区内に住所があり、実際にお住まいの方（審査あり、1世帯につきそれぞれ1台まで） 区内に住所があり、実際にお住まいの方（審査あり、1世帯につきそれぞれ1台まで）
申請用紙  地域力推進室で配布（HPからもダウンロード可能）  地域力推進室で配布（HPからもダウンロード可能）  申込み・問合せ  地域力推進室（☎561-9114地域力推進室（☎561-9114/FAX 541-7755）541-7755）

学区 日時 場所
有済 10月12日（日） 11時～ 15時 元有済小学校
六原 10月５日（日） ９時～ 13時 開睛小中学校 六原学舎
清水 10月26日（日） ９時～ 14時 開睛小中学校
貞教 10月19日（日） ９時～ 16時 京都美術工芸大学
修道 10月５日（日） ８時30分～ 13時 東山総合支援学校
一橋 10月５日（日） ９時～ 16時 東山泉小中学校 西学舎
月輪 10月12日（日） ８時30分～ 15時 元月輪小学校

今熊野 10月19日（日） 10時～ 16時 元今熊野小学校
※各学区で10月に開催予定の体育祭を掲載しています。
問合せ  地域力推進室（☎561-9114/FAX 541-7755）

資源物の回収事業

防犯機能付き電話機、モニター付きインターホンを支給します！

日程 時間 場所 備考

①臨時資源物 ９月23日
（火・祝） ９時～11時 区総合庁舎

１Fロビー -

②有害・危険ごみ ９月27日
（土） ９時～11時

東山泉小中学校 西学舎
（東山区大和大路通

七条下る
５丁目下池田町５２７）

一橋学区
対象

③陶磁器製食器
10月13日
（月・祝）

９時～11時 区総合庁舎
１Fロビー 回収のみ

④移動式回収 14時～15時 区総合庁舎
正面玄関前 -

問合せ  ②．④南部まち美化事務所（☎681-0456/FAX 681-8294）
	 ①～④東山エコまちステーション（☎366-0182/FAX 366-1376）

相談（無料）
相談 日時 問合せ

弁護士
（京都市民法律相談）

毎週水曜日（祝日を除く）
予約制

13時15分～15時35分

地域力推進室
（☎561-9114/FAX 541-7755）

①ネット予約　相談日の前週の木曜日９時～日曜日24時
②電話予約　 相談日の週の月～水曜日９時～17時
　　　　　　 （水曜日は15時5分まで）
定員  ７組（１組につき20分以内）

行政相談委員
  10月2日（木）、

11月6日（木）
各13時30分～15時30分

地域力推進室
（☎561-9114/FAX 541-7755）

司法書士
10月17日（金）

予約制
13時30分～15時30分

　　　　京都司法書士会
　　　 （☎255-2566）

行政書士 10月16日（木） 
14時～16時

京都市消費生活総合センター
（☎366-2250/FAX 366-2259）

※場所は全て区総合庁舎２階 地域力推進室相談室

保健福祉
▍成人歯科相談（口腔機能相談）【無料】【申し込み不要】
日時  10月17日（金）、11月21日（金） 13時30分～15時
内容  歯科医師による健診・歯科衛生士による保健指導等
対象  18歳以上の方
▍胸部検診（肺がん・結核）【無料】【予約制】
日時  10月16日（木） 13時30分～15時30分
	 10月27日（月）、11月10日（月） 各９時～11時
	 ☆10月16日のみ骨密度測定も実施（骨密度測定のみは受け付け不可）
内容  胸部Ｘ線撮影  対象  市内在住の40歳（受診年の12月31日時点）以上の方
場所  いずれも区総合庁舎地下1階 （23番窓口にて受け付け）
申込み・問合せ  健康長寿推進課（☎561-9128/FAX531-2869）
			   電話、FAXまたは窓口にて

661-5
ご よ う は こ こ

855☎661-3
み な こ こ

755
※おかけ間違いにご注意ください。

メール（ホームページから）
検索京都いつでもコール

市の手続きや制度、施設、催しに関する申込み・問合せにお答えする窓口（年中無休）
☎：８時～21時  FAX・メール：24時間

安心だ

電話機 インターホン

区総合庁舎南館２階（☎541-5455/FAX551-9888）
開館：９時30分～17時（平日の木曜日は11時30分〜19時）  休館：毎週火曜日

▍10月のテーマ図書の展示と貸し出し
期間  10月１日（水）～31日（金）
テーマ  「運動しましょ」（一般）  「おなかがすいた」（児童）
▍あかちゃんのおたのしみ会
日時  10月17日（金）11時～11時30分 内容  絵本の読み聞かせ、ふれあいあそび 他
▍読書週間記念事業　ミニコンサートと読み聞かせ
日時  10月18日（土） 11時～11時30分  出演  京都女子大学 箏曲部
▍読書週間記念事業　おたのしみ会
日時  10月25日（土） 11時～11時40分
出演  京都華頂大学・華頂短期大学 絵本・お話出前クラブ ぐりとぐら

東山図書館

市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版　　 第3５７号　　令和７年９月15日　（3）自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています



再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。（4）　令和７年９月15日　　第3５７号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）キテン（☎075-600-2340）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。

京都市総合企画局デジタル化戦略推進室情報統計・データ利活用推進担当 ☎ 222-3216  FAX 222-3218問合せ

インターネット回答する
!！

いざ、国勢調査！

調査期日

令和7年10月1日現在、
日本に住むすべての人と世帯（外国人の方も含む）が対象

5 年に一度、全員参加の
最も重要な統計調査です！！

学校の学生寮・寄宿舎、下宿屋などから通学している学生の皆さまは
実家ではなく、現在のお住まいから回答してください。

インターネットでかんたん・便利に！

調 査 の 流 れ
京都女子大学の皆さまに
体験いただきました！

ログイン情報が自動入力され かんたん・便利！
インターネット回答をお願いします。

9 月下旬頃から調査書類（青い封筒）をお届けします。

国勢調査は…

詳しくは、京都市統計ポータル特設ページをご覧ください。

水10.1

国や地方公共団体だけではなくみなさまの身近な暮らしに使われています！※

※子育て支援への利用、防災対策への利用、企業等での活用等

国勢調査
って何？

Samp
le

1

2

9月下旬頃に青い封筒を
お届けするよ！

中身を確認してね！！

所要時間 5～10分
（ひとり暮らしの方の目安）

インターネット回答って
こんなに簡単なんや！

【調査期日】10月1日

同封の「インターネット回答依頼書」の 
二次元コードから ログイン！

 【公式】京都市note
に掲載中

京 都 市 統 計ポ ータル 検 索 国 勢 調 査 2025 検 索

https://www.kokusei2025.go.jp/https://www2.city.kyoto.lg.jp/sogo/toukei/

広報キャラクター　京乃つかさ
©CITY OF KYOTO

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。（4）　令和 7 年9月15日　　第357号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　●●区版

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）キテン（☎075-600-2340）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。
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