
 

＜報道発表資料＞ 

令和７年９月１１日 

京都市東山区役所健康長寿推進課 

 

東山区 健康チェック会を開催 

 

地域では自治会・町内会が行う行事や学区民体育祭が開かれているほか、民間団体や関

係機関等でも様々な健康づくり活動が展開されています。東山区ではこれらの活動をつな

げることで、区民の皆様の健康づくりを支える環境づくりに努めています。 

この度、東山区役所は京都女子大学と協働し、修道（しゅうどう）学区社会福祉協議会

が主催する修道ふくしまつりにおいて健康チェック会を開催します。 

 

【会の概要】 

⚫ 日時 令和７年１０月１８日（土）午後１時～午後３時（予定）    

⚫ 場所 東山総合支援学校体育館 

（〒６０５－０９３２ 京都市東山区妙法院前側町４４１） 

⚫ 内容  

１ 骨密度測定（京都女子大学）無料 

２ 東山区の健康情報の提供（東山区役所 など） 

⚫ 主催 修道学区社会福祉協議会 

⚫ 協力 京都女子大学、東山区役所健康長寿推進課 

 

＜修道ふくしまつり＞ 

 修道学区内の社会福祉施設（障害者施設、児童施設など）や多様な団体・機関が参画す

るつながりの場です。福祉・健康に関するブースのほか、舞台発表や物販があります。 

 

＜注意＞ 

 １ 会場には駐車場がありません。御来場には公共交通機関を御利用ください。 

 ２ 気象警報が発令された場合は中止します。  

 ３ 個人等の特定になるような写真等の撮影は御遠慮ください。 

 

＜修道ふくしまつりについての問合せ先＞ 

修道学区社会福祉協議会（電話０８０－６１８８－８８３６ 河井） 

 

（裏面あり） 



 

＜関連企画：健康フェスタ＞ 

日時：令和７年１０月１７日（金）午前１０時～正午（予定） 

場所：東山区総合庁舎北館（〒６０５－８５１１ 京都市東山区清水五丁目１３０－

６） 

内容： 

１ 野菜摂取量測定（明治安田生命保険相互会社） 

    「ベジチェック®」（※）を使った推定野菜摂取量を測定します。 

     ※ 手のひらをセンサーにあて約３０秒で測定できる機器です。 

  ２ 骨健康度測定（明治安田生命保険相互会社） 

    手首を使い手軽に骨の健康度をＡからＥまでの５段階で測定します。 

  ３ ウォーキングスタイルチェック 

    歩行姿勢測定システムを用いて、歩く姿勢（歩行年齢）を測定します。 

  ４ 交通安全教室（東山警察 東山交通安全協会） 

    俊敏性年齢を測定します。 

５ 健康に関する啓発（京都女子大学 健康に関する研究会 La Sante（ラサンテ）） 

    ポスター展示「骨を丈夫にする栄養素の紹介」とレシピの配布 

主催：東山保健協議会連合会（事務局：東山区役所健康長寿推進課） 

協力：京都市東山区地域介護予防推進センター 

 


