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３面 東山広報板も
チェック！

区Hub

夏休み 図書館お仕事体験

東山図書館 中村館長

今後、警察署や消防署とのコラボイベントも予定していますのでご期待ください。

身近な場所で、新しいこと始めませんか？
地域のみんなが集まって、つながり、まちを盛り上げる活動を応援

大学生が試
行錯誤し成

長する「場」

　　　　　
　　  ×

　　　　　
　子どもが

目を輝かせ
る「場」

　赤ちゃん
から中学生

までいろい
ろな方が参

加される

「読み聞か
せ会」をして

います。

　事前に「読
み聞かせ」や

「手あそび
」の内容を計

画しま

すが、状況を
見ながら変

えています
。

　子どもの
声を聞きな

がら進めて
いますが、予

想外の

反応が楽し
いです。

　絵が上手
な学生が力

を発揮して
絵を描く等

の工夫も！

京都華頂
大学・華頂

短期大学

絵本・お話
出前クラブ

ぐりとぐら
 

７月31日（木） 10時30分～12時
10名（先着順）　
京都市図書館カードをお持ちの小学１～３年生
６月30日（月）から電話またはカウンターにて

日　時
定　員
対　象
申込受付

あなたも図書館司書になってみよう！ 

ベビー・キッズ用品の交換会＆
ボードゲームパーティー
７月13日（日） 10時～12時
３歳から楽しめます

日　時
対　象

子育て世代の話に花が咲く「場」
　ベビー・キッズ用品の交換会が図書館で開催されていたのでやってきました。
　子育て世代との交流ができたのはもちろん、本を

探しに来たわけで
はなかったけれど
「こんな本もあるん
だ！」と図書館にま
た来るきっかけに
なりました。
ベビー・キッズ用品
交換会参加者

　「どんな年賀状だとよろこんでくれるかな」
　「手紙を書くのは初めて！」　親族に送る年賀状を小学生が工夫しながら書くのをアドバイスしました。

　大切な人に向け一生懸命作成している児童さんの姿に、手紙の温か

さを改めて実感いたしました。　今後も心の橋渡しのお手伝いができれば幸いです。 
京都知恩院前郵便局

局長

子どもが日常文化に触れる「場」

東山図書館は地域と
「つながる」図書館です！
誰もが気軽に立ち寄れる、

居心地の良い「居場所」を目指して、
あなたの「居場所」につながるような

イベントを開催します。
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総人口：35,202人
世帯数：20,893世帯

男性：15,478人
女性：19,724人

令和７年5月1日現在（令和2年国勢調査結果に基づく推計）
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東山プロジェクト住んでこそ！

東山区地域支え合い活動入門講座

東山区民ソフトボール大会を開催！

スポーツ推進委員を募集中！

　５月11日（日）に区内各所から多くの選手が参加し、熱戦が繰り広げ
られました。各優勝チームは11月３日（月・祝）開催予定の京都市大会
に東山区の代表として出場します。

　東山区では、スポーツを通じた地域のつながりづくりに取り組んでお
り、市民が参加するスポーツ大会の運営や審判、指導を行う京都市スポー
ツ推進委員（令和７年度）を募集しています。
　スポーツ推進委員も各種大会に選手として参加す
ることができます。

対象  満年齢65歳以下の方（令和７年４月１日時点）
問合せ  地域力推進室（☎561-9114/FAX541-7755）

新道学区の避難場所・避難所を
指定しました。
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問合せ  地域力推進室（☎561-9105/FAX541-9104）

　６月から10月は出水期。台風や長雨で水害や土砂災害が発生する可能
性があります。災害に備え、マイ・タイムラインで自分自身がとるべき
行動をあらかじめ定めておき、家族等で共有しましょう。
　また、お住まいの地域の指定緊急避難場所も確認しておきましょう。

　子どもから高齢者まで大勢で遊べるレゴ®ブロック
を用意しています。
日時  ７月31日（木） 10時～ 13時
場所  東山泉小中学校西学舎 地域交流室

	 （東山区大和大路通七条下る5丁目下池田町527）
内容  ①ワークショップ（事前申し込み必要）

	 　10時開始：小学１～３年生向け
	 　11時開始：小学４～６年生向け
	 　12時開始：中学生以上向け
	 ②自由遊びコーナー（事前申し込み不要、入退場自由）
対象  区内在住の小学生以上の方（保護者同伴の場合は年齢制限なし）
定員  ①各時間15名（先着順） ②定員なし
申込み・問合せ  ６月23日(月) ９時から申込みフォームまたは電話にて

		  健康長寿推進課（☎561-9127/FAX531-2869）

日時  ６月26日（木） 10時～ 11時30分
場所  東山老人福祉センター（区総合庁舎南館 地下１階）
内容  自分の好きや得意を生かしながら、地域で元気に

	 暮らし続けるための学びの講座です。
定員  15名  費用  無料
申込み・問合せ  ６月24日（火）までに電話またはメールにて

		  東山区社会福祉協議会
		  （☎551-4849/FAX551-4858/ higashi@kcsw.jp）

無料！

雨の季節がやってきます☂ 大学生とレゴ®ブロックで楽しむ会

　夏休みに親子でピザ作りに挑戦します！
日時  ①７月30日（水） 10時～ 12時30分（受け付け ９時45分）

	 ②７月31日（木） 10時～ 12時30分（受け付け ９時45分）
場所  区総合庁舎地下１階 栄養調理室（23番窓口受け付け）
内容  ミニ講話、調理実習、試食
対象  ①区内在住の小学１～２年生と保護者

	 ②区内在住の小学３～６年生と保護者
持ち物  エプロン・三角巾・手拭きタオル・マスク・お箸・

		  上靴（お子さんのみ）
定員  各６組（12名）（先着順）  費用  500円（親子で1000円)
申込み・問合せ  ６月23日（月）から電話、FAXまたは窓口にて

			   健康長寿推進課（☎561-9128/FAX531-2869）

申込みフォーム

ハザードマップ マイ・タイムライン 区内の優先して開設される
指定緊急避難場所

　新道自治会館（２階ホール「新道集いの広場」）の新設に伴い、新たに災　新道自治会館（２階ホール「新道集いの広場」）の新設に伴い、新たに災
害時の指定緊急避難場所（水害）、指定避難所として指定しています。害時の指定緊急避難場所（水害）、指定避難所として指定しています。

住所　東山区宮川筋四丁目306住所　東山区宮川筋四丁目306

食育セミナー「親子で夏のお料理体験」

メニュー
手作りピザ
具だくさんスープ
ハニートマト

区Hub
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・地域のために何かをしたい！
・自分のまちは自ら守りたい！
・いざというときに役に立つスキルを学びたい！
・世代を超えてつながりあえる仲間に出会いたい！
・就職活動に役立てたい！
　消防団は、あなたの声と力を必要としてい
ます。ぜひ、出会いと学びがあふれる消防団
へ。あなたも。
　消防団は、その地域の方の安心と安全を
守るという大切な役割を担っています。消
防団員は、消防署員ではありませんが、特
別職の地方公務員（非常勤）です。
　普段は仕事をしたり、学校に行ったりしな
がら、地域を守るための活動をしています。

問合せ  東山消防署（☎541-0191/FAX531-1999）

紙面に掲載している催しなどは中止・変更になる場合があります。
念のため各問い合わせ先へのご確認をお願いします。

東 山 東山区役所 
〒605－8511 東山区清水5丁目130-6
☎561-1191（代表）  541-9104
開庁時間  ９時〜 17時
 　　　　（土・日・祝日、年末年始を除く）

661-5
ご よ う は こ こ

855☎661-3
み な こ こ

755
※おかけ間違いにご注意ください。

メール（ホームページから）

検索京都いつでもコール

（ٳ೥தແ）ޱΈɾ໰߹ͤʹ͓౴͑͢Δ૭ࠐΔਃؔ͢ʹ͠࠵ઃɺࢪͷखଓ͖΍੍౓ɺࢢ
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保健福祉
事業名 プレママパパ教室 はじめての

離乳食講習会
ふわりん横丁

（子育て交流会）
   乳幼児健康相談・

乳幼児歯科相談

日時 ６月25日（水）
13時30分～15時30分

７月10日（木）
10時30分～11時30分

  ７月９日（水）、
８月７日（木）
各14時～15時

  ６月24日（火）、
７月22日（火）

※７/22は健康相談のみ 
各９時～10時

場所 区総合庁舎地下１階
保健指導室

区総合庁舎地下１階
21番窓口

区総合庁舎地下1階 
保健指導室

区総合庁舎地下１階
21番窓口

対象 妊婦さんとご家族
６組（先着順）

４～７カ月頃の乳児の
保護者10組（先着順）

就学前のお子さんと
保護者10組（先着順）

就学前のお子さんと
保護者

内容
助産師のお話「赤ちゃん
のいる暮らし」、沐浴体
験、プレパパの 妊 婦 体
験、交流会

離乳食開始から中期頃ま
での進め方、作り方、ポイ
ントについての講話等
※ベビーカーでの入室不可

月別ミニプログラム、交
流会、大型絵本、子育て
相談等

発育発達・栄養・子育てに
関する相談、歯の相談

申込み期間 開催２日前まで 開催３日前まで 開催日前月１日〜前日ま
で 前日まで

申込み 申込みフォームから 電話またはFAXにて
問合せ  子どもはぐくみ室
	 （☎561-9349/FAX531-2869）

申込みフォーム➡

消防団員募集！ 消
防

���൪
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震災訓練の様子

100周年記念ロゴ 東山消防署
マスコットキャラクター

「東（とう）りゅうくん」

出所式の様子

L
ラ イ ン

INEを追加すると、入団条件や活動内容
を確認していただけます

区総合庁舎２階　（☎541-0619/FAX541-0628）  higashiyama@ys-kyoto.org  開館：10時～21時（日・祝日は18時まで）　休館：毎週水曜日

▍ 創造工作室が利用できます。
　陶芸・染色・木工などの美術・工作活動をしていただける設備があります。グループ・個人での創作場やワークショップ会場としてもご利用いただけます。

東山青少年活動センター

日程 時間 学区 場所

７月12日（土） ９時～１１時 六原 開睛小中学校六原学舎南門
（住所：東山区多門町155）

問合せ  南部まち美化事務所（☎681-0456/FAX 681-8294）
	  東山エコまちステーション（☎366-0182/FAX 366-1376）

有害・危険ごみ等の移動式拠点回収事業

区総合庁舎南館２階（☎541-5455/FAX551-9888）
開館：９時30分～17時
		 （平日の木曜日は11時30分から19時まで）
休館：毎週火曜日

▍７月のテーマ図書の展示と貸し出し
期間  ７月２日（水）～31日（木）
テーマ  「祇園祭と世界の祭り」（児童）、
		 「旅っていいな」（一般）
▍あかちゃんのおたのしみ会
日時  ７月18日（金） 11時～11時30分
内容  絵本の読み聞かせ、ふれあいあそび 他
▍おたのしみ会
日時  ７月26日（土） 11時～11時40分
内容  絵本の読み聞かせ、工作 他
▍京の通り名クイズラリー
期間  ７月18日（金）～８月25日（月）
内容  京の通り名にちなんだクイズ

東山図書館

　らせん状にれんがが積まれている様子が渦を巻い
ているように見えることから名づけられた、蹴上イ
ンクラインの下を横断するためのトンネルを何とい
うでしょう？
１. とぐろ坑道　　２. なると隧道
３. ねじりまんぽ　４. つむじトンネル
応募方法  ハガキまたはメールにて①名前②住所③電話番号④解答

	 ⑤東山区のおすすめの場所、お店、イベント（どれか一つ）と
	 その理由をご記入ください。
　 ハガキ  〒605-8511（住所不要）
	 東山区役所地域力推進室「こちら東山」係まで
　 メール  「クイズ応募」と明記の上、
	 higashiyama-somu@city.kyoto.lg.jpまで
応募締切  ７月２日（水）まで

正解された方の中から抽選で
図書カード千円分をプレゼント @higashiyama_official

＃東山ぐらむ クイズ

皆さんから
いただいた
おすすめは、

Instagram等で
紹介されるかも！？

他にも東山区の情報
いろいろ！ヒントはこちら☆

検索京都市消防団募集LINE

市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版　　 第3５４号　　令和７年６月15日　（3）自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています



再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。（4）　令和７年６月15日　　第3５４号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。̡ ໰߹ͤ （rג）Ωテϯ（ὸ������������）ɹ�※広告内容は各事業者にお尋ねください。

マイボトルを使って、使い捨てプラスチック容器を削減しましょう

簡単！便利！お得な

॥؀ਪਐ՝ݯࢿ�ձਪਐ෦ࣾܕ�॥؀ہࡦ੓ڥ؀
☎ 075-222-3946  FAX 075-213-0453

໰߹ͤ

水水分分補補給給

ೖͨ͠঎඼ΛߪϚΠϘτϧʹɺͨ͠ࢀ࣋
ೖΕͯఏͯ͘͠ڙΕΔ͓ళͷ͜ͱ

給水スポットとは…
୭Ͱ΋無料ͰڅਫՄೳ！！

ຽؒࢪઃʹ΋څਫεϙοτ͕͍͕ͯͬ޿Δ！

マイボトル推奨店とは… このステッカーが目印

！ਫεϙοτ͕͋Δڅઃʹ͸ͨ͘͞Μͷࢪͷࢢ

無印良品（９店舗）、
セブン－イレブン（西院駅南店、伏見北鍵屋公園店）、
イオンモール（フードコート）（４店舗）　等

例）

例）

಺ͷେखΧϑΣνΣʔϯͳͲࢢ
໿���ళฮ͕ೝఆΛड͚͍ͯΔ！

͓ళʹΑͬͯ͸ɺׂҾαʔϏεΛ
！Δ͔Β͓ಘ͍ͯ͠ࢪ࣮

区役所、図書館、動物園　等
※一部設置していない施設もあります。

このステッカーが目印

最近、暑くなってきたから、
出先でペットボトル飲料を買い過ぎて、

お財布がピンチ…

身近な場所に
あるんやな～

めっちゃ便利やん！

ちなみに、私は
カフェとかでも
マイボトルを
使ってるよ マイボトル推奨店によっては、

割引サービスをしてくれる
お店もあるんやで～

僕は、普段からマイボトルを持ち歩いて、
給水スポットで水分補給してるで～ 給水スポット???

マイボトル推奨店 !?
なにそれ !! 説明しよう

説明しよう

給水スポットマップ

マイボトルを持ち歩いたら
良いことだらけやん！
これからはマイボトル

持ち歩くわ !!

給水スポットや
マイボトル推奨店の場所は、

「給水スポットマップ」を活用すると
便利やで！　　　　　　

給水スポットやマイボトル推奨店の詳細については、
こちらからご確認ください。 ɹϚΠϘτϧࢢ౎ژ

熱中症に気を付けて

暑い夏を乗り越えよう
！！

ススススメメの

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。（4）　令和 7 年6月15日　　第354号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　●●区版

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。̡ ໰߹ͤ （rג）Ωテϯ（ὸ������������）ɹ�※広告内容は各事業者にお尋ねください。
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