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東山いきいき市民活動センター×東山区役所

東山 区
支援事業募集
まちづくり

　この度、東山区長に就任いたしました坂根正樹でございます。
　東山区の美しい自然と豊かな歴史、そして何よりも区民の皆さまの地域での取り組
みに深く感銘を受けております。これまで培ってきた経験と知識を生かし、皆さまの
声に耳を傾け、丁寧な行政運営に努め、信頼される区政を目指してまいります。
　今後とも、皆さまのご理解とご協力を賜りながら、東山区の明るい未来を共に築いて
いきたいと願っております。どうぞよろしくお願いいたします。

さかね まさき

地域をもっと楽しくする！
あなたの“やりたい”をカタチにする活動づくり講座

４月19日（土）から東山区総合庁舎にて連続４回開催

令和７年度東山区まちづくり支援事業助成金
“リアルに住みたくなる”を発信するプラン

〇Instagram（インスタグラム）による東山の日常を発信
〇区役所と連携した情報発信を企画

助成金額

日時
場所

事前相談締め切り

コンパクトプラン

パワーアッププラン

昨年の様子

活動サポート
○仲間集め
○活動PRをもっと魅力的に
○活動をステップアップ
　等を具体的にアドバイス★

○テーマ発見&アイデア整理
○東山区の活動事例を知ろう！
○プロジェクト計画づくり
○プロジェクト発表&助成金の書き方講座
東山いきセンにて電話またはメールで申し込み受け付け中！

初めての方向け★

特徴
上限５万円（助成率9/10）

上限30万円（助成率1/2）

NEW

上限５万円（助成率10/10）、超える場合は最大20万円（助成率２/３）

12月18日（木）
応募期間 12月25日（木） 17時まで〈必着〉

事前相談締め切り ５月23日（金）
応募期間 ５月30日（金） 17時まで〈必着〉

助成金額

助成金額

東山区まちづくり支援事業の
活動報告・交流会を開催します！
４月26日（土） 14時～16時
区総合庁舎３階 大会議室

無料
申し込み不要

　東山区では、地域の課題解決や活性化、魅力の向上に取り
組む団体へ助成金を交付しています。
　空き家防止やお試し居住、健康づくり、地域の防災対策を
はじめ、伝統工芸によるまちづくりなど、幅広く応援します。
※ご応募に際しては、事前相談が必要（講座全回受講者は事前相談不要）です。
※お越しの際にはお電話で訪問日時をお知らせください。
※審査を経て交付を決定します。

東山いきいき市民活動センター（☎541-5151/FAX531-4971
 higashiyama.ikisen@machigoto.net）

講座の問合せ・主催
助成金・交流会の問合せ 地域力推進室（☎561-9114/FAX541-7755）

充実しました！ 応募
方法

交流会・応募方法の詳細はこちらから

申請書等を提出してください。
申請用紙は地域力推進室（東山区総合庁舎2階）で配布、
ホームページからダウンロードできます。

座右の銘座右の銘
趣味

音楽鑑賞

好きな食べ物

坂根区長って
こんな人

好き嫌いは
ありません！！

講座詳細

東山区長　坂根 正樹
さかね まさき

成功とは、失敗を
重ねても、やる気を
失わないでいられ
る才能である。

東山シンボルマーク
総人口：35,043人
世帯数：20,615世帯

男性：15,449人
女性：19,594人

令和７年3月1日現在（令和2年国勢調査結果に基づく推計）
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東山プロジェクト住んでこそ！

　子どもから高齢者まで大勢で遊べるボードゲームや　子どもから高齢者まで大勢で遊べるボードゲームや
カードゲームを用意しています。初めての方でも遊べるように、大学生のカードゲームを用意しています。初めての方でも遊べるように、大学生の
インストラクターがルールなどを丁寧に教えます。インストラクターがルールなどを丁寧に教えます。
日時  ４月26日（土） 10時～ 13時 ４月26日（土） 10時～ 13時
場所  区総合庁舎１階 展示ホール 区総合庁舎１階 展示ホール
対象  小学生以上推奨 小学生以上推奨
問合せ  健康長寿推進課（☎561-9127/ 健康長寿推進課（☎561-9127/FAX 531-2869）531-2869）

　地域福祉や健康づくりの推進、防災力の向上などを率先して実行し、
魅力と個性あふれるまち・京都の実現に大きく貢献されている７名の方
に区長から表彰状をお贈りしました。

表彰された皆さん（敬称略・順不同）
正垣　勇（粟田）　　正垣　宏子（粟田）
岡村　邦彦（弥栄）　東郷　圭祐（清水）
近藤　真弓（一橋）　西村　美貴子（一橋）
角川　智子（今熊野）

問合せ  地域力推進室（☎561-9114/FAX 541-7755）

　スタンプカードを配布しています。参加してスポーツ　スタンプカードを配布しています。参加してスポーツ
タオルをゲットしよう☆タオルをゲットしよう☆
日時  ５月16日(金)、６月19日（木） 各10時～ 11時
集合場所  建仁寺 勅

ち ょ く し

使門北側（緑のベストを着た人が目印）
		  ※雨天時　区総合庁舎地下１階 保健指導室
内容  各自のペースで境内をウォーキング

	 ※雨天時は、歩き方のアレンジや
	 正しい姿勢についてお伝えします。
持ち物等  飲み物、汗拭きタオル、
		  歩数計（スマホアプリ可）
		  動きやすい服装でお越しください。
対象  区内在住で、医師から運動制限されていない方
申込み・問合せ  ４月21日（月）９時から電話、FAXまたは窓口にて

			   健康長寿推進課（☎561-9128/FAX 531-2869）

　「最近よく眠れない」「気分が沈んでしまう」などの�  　「最近よく眠れない」「気分が沈んでしまう」などの�  
こころの健康について、精神科の嘱託医と精神保健福祉相談員による こころの健康について、精神科の嘱託医と精神保健福祉相談員による 
相談を行っています。相談を行っています。
　ご自身のことだけでなく、ご家族や周囲の大切な方のこころの健康に関　ご自身のことだけでなく、ご家族や周囲の大切な方のこころの健康に関
する相談も可能です。する相談も可能です。
日時  第１火曜日 15時～ 16時30分 15時～ 16時30分

		 		  第２・３・４火曜日  13時30分～ 15時（第５火曜日・祝日除く）  13時30分～ 15時（第５火曜日・祝日除く）
場所  区総合庁舎地下１階 健康相談室16区総合庁舎地下１階 健康相談室16
問合せ  障害保健福祉課（☎561-9130障害保健福祉課（☎561-9130/FAX531-2869）531-2869）

　取引・証明に使用されるひょう量500kg以下の質量計（はかり）は、２年　取引・証明に使用されるひょう量500kg以下の質量計（はかり）は、２年
に１回定期検査を受けなければなりません。に１回定期検査を受けなければなりません。
費用  有料（はかりの種類・ひょう量により、料金が異なります。）有料（はかりの種類・ひょう量により、料金が異なります。）
申込み  不要不要

※家庭用のヘルスメーター、キッチンスケールなどは対象外です。※家庭用のヘルスメーター、キッチンスケールなどは対象外です。
問合せ  京都府計量協会（☎415-3166京都府計量協会（☎415-3166/FAX415-3171）415-3171）

〜健康づくりサポーターと歩く〜
無料建仁寺さん

ボードゲームで楽しむ会ボードゲームで楽しむ会令和７年京都市東山区市民憲章推進者表彰

表彰式当日の様子

検診名 対象 内容 費用

胃がん巡回検診 50歳以上
※１

バリウムによる胃部Ｘ線検査
※２

1,000円
（免除制度あり）

大腸がん検診 40歳以上
※3 便潜血検査 300円

（免除制度あり）

※１ 令和７年12月31日時点で偶数年齢の方。２年に１回受診可
※２ 指定医療機関で実施する内視鏡検査との選択制です。
	 両方を受診することはできません。
※３ 受診年の12月31日時点の年齢
【胃がん巡回検診】
日程  ６月３日（火）、17日（火）午前中

		  ※詳細は申し込み後、後日郵便でお知らせします。
場所  区総合庁舎１階 正面玄関ホール
申込み  ５月15日（木）（当日消印有効）までに、京都予防医学

			   センターへ申し込みはがき（胃がん検診案内チラシに添付、
			   区総合庁舎地下１階 23番窓口、市ホームページから入手可能）にて
【大腸がん検診】 予約不要
　検便容器は、区総合庁舎地下１階 23番窓口にて事前にお渡ししています。
日時  毎週月曜日・水曜日（祝日を除く） ９時～ 11時
提出場所  区総合庁舎地下１階 23番窓口
問合せ  健康長寿推進課（☎561-9128/FAX531-2869）

胃がん巡回検診・大腸がん検診のお知らせ

こころの健康相談

集合場所集合場所

八坂通

大
和
大
路
通

花
見
小
路
通

花
見
小
路
通

建仁寺建仁寺

献血にご協力ください

質量計（はかり）の定期検査を受けましょう

日程 時間 学区 場所
５月15日
（木） 14時～16時 弥栄・新道 弥栄ふれあいサロン（漢字ミュージアム）

（東山区祇園町南側551）

問合せ  健康長寿推進課（☎561-9127/FAX531-2869）

献血推進
キャラクター

「けんけつちゃん」

検査日程はこちらから
予約不要

無料

 無料
入退場も自由！

◆区内の火災発生件数は13件 前年比４件増！
　市内の火災原因は前年と同様、たばこが１番多く、
電気関連火災の件数が前年に比べて大幅に増加しました。火災を減らすため、
命を守るためにも、次のことを守りましょう。
・たばこの後始末は確実にする
・コンセントにほこりが溜まらないように掃除をする
・たこ足配線をしない
◆区内の救急出動件数は4,035件 前年比189件増！
○緊急性の高い人のため、救急車の適正利用をお願いします。
○救急車を呼ぶか迷ったら、#7119へ電話を。
　専門家が状況を聞いてアドバイスします。
問合せ  東山消防署（☎541-0191/FAX531-1999）

令和6年中の火災発生状況
及び救急出動状況 消

防

119番

です！
100周年記念ロゴ 東山消防署

マスコットキャラクター
「東（とう）りゅうくん」

申し込みはがき

（2）　令和７年４月15日　　第35２号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版



紙面に掲載している催しなどは中止・変更になる場合があります。
念のため各問い合わせ先へのご確認をお願いします。

区総合庁舎南館２階（☎541-5455/FAX551-9888）
開館：９時30分～ 17時（平日の木曜日は11時30分から19時まで） 休館：毎週火曜日

▍５月のテーマ図書の展示と貸し出し
期間  ５月１日（木）～31日（土）
テーマ  「冒険に行こう」（児童）、「自然」（一般）
▍あかちゃんのおたのしみ会
日時  ５月16日（金） 11時～11時30分  内容  絵本の読み聞かせ、ふれあいあそび 他
▍おたのしみ会
日時  ５月24日（土） 11時～11時40分  内容  絵本の読み聞かせ 他

東山図書館相談（無料）
▍税理士による「税理士相談日」
　税の相談（記帳方法、インボイス、相続、贈与税等）について、税理士がお応えします。
※一般の方・事業者の方どちらも相談可能です。
日程  ５月８日／６月12日／７月10日／８月７日／９月４日／ 10月９日／
	 11月13日／ 12月４日（全て木曜日）
時間  10 ～12時、13 ～16時（1人あたり40分）
場所  東山納税協会 会議室（東山区大和大路通五条下る石垣町東側59）
申込み・問合せ  東山納税協会事務局（☎561-2098/FAX541-2150）

　泉涌寺の山内にある今熊野観音寺には○○観音が
あります。○○に入るのは何でしょう。
１. 夫婦円満　２. ぼけ封じ　３. 厄除け　４. 恋愛成就
応募方法  ハガキまたはメールにて①名前②住所
	 ③電話番号④解答⑤東山区のおすすめの
	 場所、お店、イベント（どれか一つ）と
	 その理由をご記入ください。
　 ハガキ  〒605-8511（住所不要）
	 東山区役所地域力推進室「こちら東山」係まで
　 メール  「クイズ応募」と明記の上、
	 higashiyama-somu@city.kyoto.lg.jpまで
応募締切  ５月７日（水）まで

正解された方の中から
抽選で図書カード
千円分をプレゼント @higashiyama_official

＃東山ぐらむ クイズ

皆さんから
いただいた
おすすめは、

Instagram等で
紹介されるかも！？

他にも東山区の情報
いろいろ！ヒントはこちら☆

保健福祉
事業名 プレママパパ教室 はじめての離乳食講習会 ３回食からの

離乳食講習会
ふわりん横丁

（子育て交流会）
   乳幼児健康相談・

乳幼児歯科相談

日時 ５月28日（水）
13時30分～15時

５月８日（木）
10時30分～11時30分

   ６月12日（木）
11時～12時

  ５月14日（水）、
６月11日（水）
各14時～15時

４月22日（火）、５月27日（火）
※５/27は健康相談のみ

各９時～10時

場所 区総合庁舎地下１階
保健指導室

区総合庁舎地下１階　
21番窓口

区総合庁舎地下1階
保健指導室

区総合庁舎地下１階
21番窓口

対象 妊婦さんとご家族
６組（先着順）

４～７カ月頃の乳児の保護者
10組（先着順）

８～12カ月頃の乳児の保護者
12組（先着順）

就学前のお子さんと
保護者10組（先着順）

就学前のお子さんと
保護者

内容
管理栄養士のお話「ママと赤ちゃ
んのための食事」、歯科衛生士の
お話「ママと赤ちゃんの歯につい
て」、プレパパの妊婦体験、交流会

離乳食開始から中期頃までの進め
方、作り方、ポイントについての講
話等
※ベビーカーのままでの入室不可

離乳食後期から完了期までの
進め方やポイントについての
講話、離乳食の展示、個別相
談

月別ミニプログラム、交流会、
大型絵本、子育て相談等

発育発達・栄養・子育てに関する
相談、歯の相談

申込み期間 開催２日前まで 開催３日前まで 開催日前月１日〜前日まで 前日まで
申込み 申込みフォームから 電話またはFAXにて

問合せ  子どもはぐくみ室
	 （☎561-9349/FAX531-2869）

申込みフォーム➡

東 山 東山区役所 
〒605－8511 東山区清水5丁目130-6
☎561-1191（代表）  541-9104
開庁時間  ９時〜 17時
 　　　　（土・日・祝日、年末年始を除く）

661-5
ご よ う は こ こ

855☎661-3
み な こ こ

755
※おかけ間違いにご注意ください。

メール（ホームページから）

検索京都いつでもコール

市の手続きや制度、施設、催しに関する申込み・問合せにお答えする窓口（年中無休）
☎：８時～21時  FAX・メール：24時間

　回収品目等の詳細は、区役所等で配架中のチラシや
ホームページをご覧ください。

日程 時間 学区 場所
４月21日（月） 14時～15時 清水 区総合庁舎 正面玄関前

チラシ

日程 時間 学区 場所
５月10日（土） ９時～11時 清水 区総合庁舎 正面玄関前

日程 時間 場所 備考
５月５日（月・祝）

９時～１１時
区総合庁舎 正面玄関前

回収のみ
５月６日（火・振休） 旧東山まち美化事務所

（東山区今熊野日吉町10-３）
問合せ  １. ２：南部まち美化事務所（☎681-0456/FAX 681-8294）

	 １〜３：東山エコまちステーション（☎366-0182/FAX 366-1376）

1.移動式拠点回収事業

2.有害・危険ごみ等の移動式拠点回収事業

3.陶磁器製の食器回収・リユース・リサイクル事業

東山区マスコット
キャラクター
「ひがしちゃん」

市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版　　 第3５２号　　令和７年４月15日　（3）自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています



再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。（4）　令和７年４月15日　　第3５２号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）キテン（☎075-600-2340）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。（4）　令和 7 年4月15日　　第352号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　●●区版

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）キテン（☎075-600-2340）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。

子育て世帯
都市計画局住宅室住宅政策課 ☎075-222-3666問合せ

子育て世帯

簡単手続きで最大200万円！ 京都安心すまい応援金

※�令和7年度の受付開始時
期は、HPで案内します。

すまい探し、リフォームは市内の登録事業者に相談！ 安すまパートナー選定支援システム

中古住宅のすまい探しやリフォームに詳しく、
安心して相談できる市登録の事業者「安すま 
パートナー」がいます！

他のすまいの補助金と併用できる！ 「まちの匠・ぷらす」、断熱改修等補助

木造住宅の耐震・防火改修を補助する「まちの
匠・ぷらす」や断熱改修を補助する「断熱改修
等補助」など、様々な補助金と併用が可能です。

令和
7年度
 まで！

基本要件
未就学の子ども（妊娠中を含む）がいる
築 5 年以上かつ購入価格 500 万円（税抜）以上の既存（中古）住宅を購入
市内事業者が施工するリフォーム工事を実施

マイホーム購入マイホーム購入
の

加算要件

「まちの匠・ぷらす」 断熱改修等補助

事業者の検索・絞り込みができる専用サイト�
にアクセスいただくか、京安心すまいセンター
（075-744-1670）へ御相談を。

を後押し！

子どもが 2 人以上いる世帯
市外からの転入
購入する既存（中古）住宅が京町家等又は管理計画認定マンション

まずは
京安心すまいセンター

に相談じゃ！

市内がいいけど、
手頃な物件がなかなか
見つからないわ…

もうすぐ子どもが
小学校に入学するから、
そろそろ引っ越しかな

子育て世帯の
中古住宅購入を後押しする
制度を知っておるか？

手頃な中古住宅を
自分好みに

リフォームすれば、
理想のすまいも

夢じゃないんじゃ！

確かに
中古住宅なら手頃だし、
応援金があれば、
色んなリフォームが
できるかも！

今なら
最大200万円の

応援金が
もらえるんじゃ！

みやこ

TEL.

水曜日・第3火曜日・
祝日・年末年始

075-744-1670
開館時間
休 館 日

午前9時30分から午後5時

※�令和７年度の受付は４月
14日（月）から開始します。
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