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問合せ 東山消防署（☎541-0191/FAX531-1999）

東山消防署マスコットキャラクター
「東りゅう（とうりゅう）くん」

　東山消防署は、「自分た
ちの地域は、自分たちで守
る」という消防団員や地域の
皆さんと一緒に歩んできまし
た。消防車両や消防装備は
どんどん改良され、まちの様
子も変化してきましたが、
100年前の火消し魂は、今
の私たちにも受け継がれ、こ
れからも皆さんとともに東山
区の安心安全を守ります。

　昔も今も消火器
の使い方や消防訓
練は変わらず、行っ
ています。
　町内の消火器や
市民消火栓の位置
を確認するなど、日
頃からの備えが大
切です。

　 期間中は、区内各所においてさまざまな行事や広報活動を行い、区民の皆さんに出火防
止を呼び掛けます。３月１日（土）に祇園四条駅で宮川町お茶屋組合様のご協力の下、舞妓さ
んと街頭広報を行います。
　特に最近は、電気火災に注意が必要です。電気機器の火災は、リチウムイオン電池に起因
したものが多く、衝撃を与えないよう適切に取り扱い、捨てるときは他のごみと一緒にせ
ず、分別しましょう。

　昔はドアがほとんど付いていません
でした。今は、無線やカーナビが設
置され、さまざまな救助資器材なども
積載しています。

大正14（１９２５）年
の沿革録を発見 ！ 
今年東山消防署は
１００歳になるのか ！

ええ～！？2025年と車が全然違う！あの人は
伝説の…！？ということは過去にタイムスリップし
たのか！！！

車や制服が
今と違って、面
白かったな～
あ！なんだか
見覚えがある
ような…

訓練は、変わらない
ものなんだな。だけ
ど、今と防火衣が全
然違う！

過去の消防訓練の様子
どこか分かるかな？答えは2面下に！

　昔は、けが人や病人を運ぶことが主
な役割でした。今は救急処置ができる
機材および装置などを積載していて、
救急救命士が車内で高度な救急処
置をしています。

消火器講習会の様子

ん？…

うわぁーーー

救急車消防車

繋ぐバトン  火伏せの伝承  一世紀

東山シンボルマーク
総人口：35,232人
世帯数：20,736世帯

男性：15,527人
女性：19,705人

令和７年1月1日現在（令和2年国勢調査結果に基づく推計）
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東山プロジェクト住んでこそ！

令和６年度 東山区民ふれあい作品展を
開催します！

　区民の方々からの一般応募作品のほか、区内の
保育園（所）・幼稚園から、小・中・高・総合支
援学校、大学、各種団体まで、幅広い世代の方々
の絵画、工芸品、書、写真などを展示します。
　来場者の皆さまによる「ふれあい作品賞」を
決める投票もあります。
日時  ２月21日（金）～ 26日（水） ９時～ 18時

	 ※２月22日（土）、23日（日・祝）、24日（月・振休）も開館♪
場所  区総合庁舎１階 展示ホール
問合せ  地域力推進室（☎561-9114/FAX 541-7755）

 　包丁を使わず、手軽に作って美味しく食べられる料理を紹介します。
日時  ３月６日（木） 10時～ 12時30分
場所  区総合庁舎地下１階　栄養調理室（23番窓口受け付け）
内容  管理栄養士の講話、調理実習、試食
対象  区内在住の65歳以上の方
定員  10名（先着順）  費用  500円
持ち物  エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク、筆記用具
申込み・問合せ  ２月21日（金）から電話、FAXまたは窓口にて

			   健康長寿推進課（☎561-9128/FAX 531-2869）

1面の答え「京都国立博物館」

食育セミナー ６５歳からの栄養改善教室

　新
い ま ひ え

日吉神宮に居る狛○。○に入る動物は何で
しょう。
１. 猪　２. 兎　３. 蛙　４. 猿

応募方法  ハガキまたはメールにて①名前②住所
	 ③電話番号④解答⑤東山区のおすすめの
	 場所、お店、イベント（どれか一つ）と
	 その理由をご記入ください。
　 ハガキ  〒605-8511（住所不要）
	 東山区役所地域力推進室
	 「こちら東山」係まで
　 メール  「クイズ応募」と明記の上、
	 higashiyama-somu@city.kyoto.lg.jpまで
応募締切  ３月５日（水）まで

正解された方の中から
抽選で図書カード
千円分をプレゼント @higashiyama_official

＃東山ぐらむ クイズ

皆さんからいただいた
おすすめは、

Instagram等で
紹介されるかも！？

他にも東山区の情報
いろいろ！ヒントはこちら☆

　京都府警では、公的年金支給日を「家族を守っ T
て る

elの日」として、ご
家族に電話をかけ、家族の絆を深めるとともに特殊詐欺等の被害に遭わ
ないための情報を伝えていただくことを広報しています。
　大切なご家族に定期的な連絡と被害防止の声掛けをお願いします。

問合せ  東山警察署（☎525-0110/FAX561-3074）

　支給日ごとに、京都府警が「守っ
T
て る

elテーマ」を発信しています。テー
マについてご家族でお話しください。

　公的年金支給日を「家族を
守っT

て る

elの日」としています。
令和７年の日程
２月14日（金）、４月15日（火）、
６月13日（金）、	８月15日（金）、
10月15日（水）、 	12月15日（月）

例：「家族で合言葉を決めよう！」
「この言葉はサギ！すぐに電話を切ろ
う！」「固定電話の対策」など

テーマは
こちらから

≪実習予定献立≫
・ごはん  ・ホイルでかんたん肉豆腐
・きゅうりと長芋のポン酢しょうゆ和え
・具だくさんみそ汁  ・あずきミルクプリン

※変更になる場合があります。

何をするの？ いつ電話するの？

日時  ３月28日(金) 10時～ 11時30分頃（受け付け９時45分）
集合場所  耳塚公園（東山区茶屋町521）
		  ※雨天時 区総合庁舎地下1階 保健指導室
内容  健康づくりサポーターの案内で耳塚公園から

	 東福寺周辺まで歩きます。
	 コースは当日のお楽しみ。観光客の行かない穴場が見つかるかも。
	 ※雨天時は、歩き方のアレンジ（例：歩幅を狭くしたり、
	 ゆっくり歩行したり…）や姿勢などについてお伝えします。
定員  20名（先着順）
持ち物等  動きやすい服装、汗拭きタオル、飲み物
		  （あれば、歩数計（スマホアプリ可））
申込み・問合せ  ２月25日（火）９時から開催前日

			   17時までに電話、FAXまたは窓口にて
			   健康長寿推進課（☎561-9128/FAX 531-2869）

〜健康づくりサポーターと歩く〜
街角ウォーキング 無料

　使わなくなって捨てられないままになりがちな陶磁器製の食器を回収
し、リユース・リサイクルする事業を実施します。回収品目は材質が陶磁
器製の食器に限ります。それ以外のもの（ガラス製品、花瓶、土鍋など）
は回収できません。

日程 時間 場所 備考
２月24日

 （月・振休） ９時～11時 旧東山まち美化事務所
（東山区今熊野日吉町10-３） 回収のみ

問合せ  東山エコまちステーション（☎366-0182/FAX 366-1376）

陶磁器製の食器回収・リユース・リサイクル事業

あなたの電話が家族を守ります！
ご家族で特殊詐欺被害防止対策をお願いします。

1月の＃東山ぐらむクイズの答えは、４．玉水橋でした！

（2）　令和７年２月15日　　第350号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版



紙面に掲載している催しなどは中止・変更になる場合があります。
念のため各問い合わせ先へのご確認をお願いします。

区総合庁舎南館２階（☎541-5455/FAX551-9888）
開館：９時30分～17時（平日の木曜日は11時30分から19時まで）  休館：毎週火曜日

▍３月のテーマ図書の展示と貸し出し
期間  ３月１日（土）～31日（月）
テーマ  「ともだち」（児童）、「癒される本」（一般）
▍ベビー・キッズ用品の交換会とボードゲームパーティー
日時  ３月９日（日） 10時～12時
▍あかちゃんのおたのしみ会
日時  ３月21日（金） 11時～11時30分  内容  絵本の読み聞かせ、ふれあい遊び 他

2月25日（火）～27日（木）は
図書特別整理のため、臨時休館

東山図書館

▍【臨時開催】 胸部検診（肺がん・結核）・骨密度測定会
日時  ２月26日（水） 13時30分～15時30分
場所  区総合庁舎地下１階（23番窓口受け付け）
内容  胸部レントゲン撮影・骨密度測定
	 （骨密度測定のみは受け付け不可）
	 （問診の結果で検査が必要と判定された方は、
	 喀

かくたん
痰検査を受診可能）

対象  市内在住の40歳以上の方  定員  ２４名（先着順）
費用  無料（喀

かくたん
痰検査受診者のみ1,000円）

	 ※70歳以上等で減免措置あり
	 （保険証などの身分証明書が必要）
申込み  開催前日17時までに電話、FAXまたは窓口にて
問合せ  健康長寿推進課（☎561-9128/FAX531-2869）

区総合庁舎２階　（☎541-0619/FAX541-0628）  higashiyama@ys-kyoto.org
開館：10時～21時（日・祝日は18時まで）　休館：毎週水曜日

東山青少年活動センター

事業名 はじめての離乳食講習会 ふわりん横丁
（子育て交流会）

   乳幼児健康相談・
乳幼児歯科相談

日時 ３月13日（木）
10時30分～11時30分

３月11日（火）
14時～15時

２月25日（火）、３月25日（火）
９時～10時 ※３/25は健康相談のみ

場所 区総合庁舎地下１階
21番窓口

区総合庁舎地下１階
保健指導室

区総合庁舎地下１階
21番窓口

対象 ４～７カ月頃の乳児の保護者
10組（先着順）

就学前のお子さんと保護者
10組（先着順） 就学前のお子さんと保護者

内容
離乳食開始から中期頃までの進め
方、作り方、ポイントについての講
話等 ※ベビーカーでの入室不可

月別ミニプログラム、交流会、
大型絵本、子育て相談等

発育発達・栄養・子育てに関する
相談、歯の相談

申込み期間 開催３日前まで 開催日前月１日〜前日まで 前日まで
申込み 申し込みフォームから 電話またはFAXにて

問合せ  子どもはぐくみ室
　　　 （☎561-9349/FAX531-2869）

申込みフォーム

保健福祉

東 山 東山区役所 
〒605－8511 東山区清水5丁目130-6
☎561-1191（代表）  541-9104
開庁時間  ９時〜 17時
 　　　　（土・日・祝日、年末年始を除く）

661-5
ご よ う は こ こ

855☎661-3
み な こ こ

755
※おかけ間違いにご注意ください。

メール（ホームページから）

検索京都いつでもコール

市の手続きや制度、施設、催しに関する申込み・問合せにお答えする窓口（年中無休）
☎：８時～21時  FAX・メール：24時間

　12月から始まった創作ダンスワーク
ショップの修了公演です。初めて出会った
仲間とお互いのことを少しずつ知り合いな
がら、３カ月をかけて創作ダンスの作品を
創りました。中高生や大学生、大学院生、
20代の社会人10名が参加しています。
日時  ３月22日（土） 14時～ /18時30分～

		  23日（日）14時～
	 ※受け付け・開場は開演の30分前
定員  各50名（先着順）
費用  予約 500円（日時指定、公演日の２日前まで受け付け）

	 当日 800円
申込み  2月20日（木）から電話、メールまたは窓口にて

日時  ３月22日（土） 11時～ 11時40分
内容  京都女子大学落語研究会による落語、絵本の読み聞かせ 他
定員  いす席 15名（先着順） 立見は申し込み不要、当日参加可
申込み  ３月１日（土）から電話または窓口にて

日時  ３月15日（土） 11時～ 11時40分
内容  やきものについてのワークショップ

	 やきものを五感で感じてみよう！
定員  15名（先着順）  申込み  ２月22日（土）から電話または窓口にて

ダンススタディーズ２
スタジオパフォーマンス

大人も子どもも！落語会・東山さくら寄席

見て！さわって！感じる やきもの

予約フォーム

＊昨年の様子

無料

無料

里親制度説明会（里親基礎研修）
　さまざまな事情により家庭で暮らせない子どもを、正しい理解と温かい愛情を持って自らの家庭に迎え入れ育ててくれる里親
の制度説明会を、基礎研修を兼ねて実施します。
日時  ３月13日（木） 10時～ 15時30分  場所  区総合庁舎地下１階 保健指導室  対象  市内在住で里親制度に関心のある方
費用  無料  定員  30名（先着順）  申込み  ２月20日（木）から３月12日（水）までに電話またはFAXにて
問合せ  市児童相談所（☎950-0748/FAX 950-1618）

東山区マスコットキャラクター
「ひがしちゃん」

市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版　　 第3５０号　　令和７年２月15日　（3）自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています



再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。（4）　令和７年２月15日　　第3５０号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）ジチタイアド（☎092-716-1401）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。（4）　令和 7 年2月15日　　第350号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　●●区版

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）ジチタイアド（☎092-716-1401）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。

文化市民局くらし安全推進部くらし安全推進課
☎ 075-222-3193  FAX 075-213-5539

問合せ

通知書

●車用ステッカー（シールタイプ）は2種類から選択
●サイズはどちらも11cm×28cm

参加申込 ｢登録通知書」、プレート、
ステッカーが届く ステッカーを貼って活動開始！

登 録 事 業 所 名 
は京都市ホーム 
ページ（京都市
情報館）におい
て紹介します。

●京都市ホームページの申込専用フォームから簡単申込み
●郵送やメール、FAXでの申込みも可能

詳細は、
ホームページを
ご覧ください

ほかにも
… にご協力ください！

『ながら見守り』とは、日常生活や事業活動を行いながら、防犯の視点を持って見守りを行う、
誰でもできる防犯活動です。
みんなが安全・安心に暮らしていくために、「地域を見守る目」を意識してみませんか。

くらしあんぜんクン くらしあんしんクン

　京都市では、ドライブレコーダー搭載の社用車での
見守り活動を始めとして、地域の安全確保のための 
防犯活動に協力していただける事業者を募集しています。

な

申込
方法

がら

みんな
の

「絆」で

すすめ
よう！ 協力事業所募集中！

見守り
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