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問合せ 子どもはぐくみ室（☎561-9349(相談) 561-9350(推進)/FAX531-2869）

東山ならではの情報盛りだくさん♪
安心して子育てできるまちに

送迎バスや各施設の情報を
写真入りで掲載しています★

区内の小児科・歯科MAPや
電話番号、急な病気や

ケガにも対応できる病院を
掲載しています。

子育てサロンや児童館などの
子育て遊び場・交流情報を

掲載しています♪

子育て便利帳
すくすく東山

　公立小中一貫校や学童クラブなどの
情報も掲載しています　子育てをされて
いる方だけでなく、いろいろな世代の方
に手に取っていただき、子育てについて
知り、お話ししていただきたいです

配布
場所

　あけましておめでとうございます。
本年も皆さまにとって、
へいわで
とびっきり幸せな
一年でありますように。

　ネットで検索するには情報が多すぎて
悩む…そんな時に、検索するための初め
の一歩になれば幸いです
また、持ち運べるサイズで、折ればポケッ
トに入るのもおすすめです

東山区長
中西  朋子

どこの幼稚園・保育園に
送迎バスがあるのかな？　
それぞれの園の様子も
わかるといいなぁ…

子どもが突然熱を出した！
どうすればいいの　

周りに相談できる人がいなくて不安
　子育てをしているママパパと

交流できないかな　

この表紙が
目印です！

デジタルブックは
こちらから

東山区役所子どもはぐくみ室

東山区社会福祉協議会

東山区内児童館

東山図書館　など

　東山区で子育てをされる方が、
　　　　　　　　　　　　　　
と思う情報を集めたパンフレット
「知りたいな」「あったらいいな」

東山シンボルマーク
総人口：35,306人
世帯数：20,799世帯

男性：15,552人
女性：19,754人

令和６年12月1日現在（令和2年国勢調査結果に基づく推計）

市民しんぶん東山区版
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東山区



東山プロジェクト住んでこそ！

令和令和６６年度 東山区子育て講演会年度 東山区子育て講演会
日時  ２月27日（木） 14時～ 15時30分（受け付け：13時30分～）
場所  区総合庁舎３階 大会議室
内容  講演　「どう付き合う？子ども・スマホ・わたしたち

   ～子育てしやすい地域づくりを考えましょう～」
 講師　京都市情報モラル市民インストラクター　菅原 邦美 氏
対象  区内在住または通勤・通学の方  定員  50名（先着順、予約制）
申込み  １月20日（月）～２月25日（火） 申し込み専用フォームにて
問合せ  子どもはぐくみ室（☎561-9349/FAX 531-2869）
主催  東山区子育て支援調整会議　健全育成部会

日時  ２月20日(木) 10時～ 11時30分頃
集合場所  区総合庁舎地下１階 エレベーター前
内容  区役所から円山公園まで歩きます。コースは当日のお楽しみ。

 観光客の行かない穴場が見つかるかも。
 ※雨天の場合、区総合庁舎地下1階 保健指導室にて歩き方のアレンジ 
 （例：歩幅を狭くしたり、ゆっくり歩行したり…）や
 姿勢などについてお教えします。
定員  20名（先着順）
持ち物等  動きやすい服装、汗拭きタオル、飲み物
  （あれば、歩数計（スマホアプリ可））
申込み・問合せ  １月20日（月） ９時～前日17時　電話、FAXまたは窓口にて

   健康長寿推進課（☎561-9128/FAX 531-2869）

無料

〜健康づくりサポーターと歩く〜 街角ウォーキング
無料

【講師プロフィール】
　ネットトラブルをきっかけにインターネットについて
学び始め、京都市情報モラル市民インストラクターとし
て、各校のPTA主催の情報モラル講座等で講師を務める。
　ソーシャルメディアを含むインターネットの危険性・
依存性について保護者目線で共に学び・考え・話し合い、
子どもを見守る学校・地域に根差した啓発活動を続けて
いる。

　京都市では、１月26日の文化財防火デーを中心に文
化財防火運動を行います。
　東山区には、世界文化遺産をはじめ、国宝、重要文
化財など、数多くの文化財があります。文化財の多く
は木造であり、火災の際には、瞬く間に価値を失うた
め、防火の取り組みが大切です。文化財を後世へ引き
継ぐためにも、みんなで文化財を火災から守りましょ
う。運動期間中、社寺関係者と消防隊による合同消防
訓練などを実施します。
問合せ  東山消防署（☎541-0191/FAX 531-1999）

　京都に住む若い世代をターゲットにローカルな魅
力を発信し、「ずっと京都に住んでいたい」と思える
ようなきっかけ作り=「若者の定住促進」を目的に
活動しています

文化財防火運動
１月23日（木）～29日（水）

消
防

119番

です！

日程 時間 場所
１月30日（木） 14時～15時 区総合庁舎 正面玄関前

日程 時間 学区 場所

２月８日（土） ９時～１１時 有済 元有済小学校
（東山区大和大路通三条下る東入若松町393）

日程 時間 場所 備考
２月１１日（火・祝） ９時～１１時 区総合庁舎 正面玄関前 回収のみ
問合せ  １. ２：南部まち美化事務所（☎681-0456/FAX 681-8294）

 １～３：東山エコまちステーション（☎366-0182/FAX 366-1376）

1.移動式拠点回収事業

2.有害・危険ごみ等の移動式拠点回収事業

3.陶磁器製のリユース・リサイクル事業

京都寄り道推進室（@kyoto_yorimichi）
“リアルに住みたくなる”を発信するプラン活動紹介

検索
 京都寄り道推進室インスタ

　東福寺には「東福寺三名橋」と称される3つの橋がありますが、三名橋
でないものは、どれでしょうか。
１. 臥雲橋　２. 通天橋　３. 偃月橋　４. 玉水橋

応募方法  ハガキまたはメールにて①名前②住所
 ③電話番号④解答⑤東山区のおすすめの
 場所、お店、イベント（どれか一つ）と
 その理由をご記入ください。
　 ハガキ  〒605-8511（住所不要）
 東山区役所地域力推進室
 「こちら東山」係まで
　 メール  「クイズ応募」と明記の上、
 higashiyama-somu@city.kyoto.lg.jpまで
応募締切  ２月５日（水）まで
正解された方の
中から抽選で
図書カード千円分を
プレゼント @higashiyama_official

＃東山ぐらむ クイズ

皆さんからいただいた
おすすめは、

Instagram等で
紹介されるかも！？

他にも東山区の情報
いろいろ！ヒントはこちら☆

　「区役所から東山区のこの部分をこのように発信して欲しい
と言われるのではなく、区役所だからこそ知っている情報を
いただきながら自分たちの視点で東山区の魅力を発信できる
ので、楽しく活動に取り組むことができています。」

　「実際にまち歩きをしながら写真を撮影する中で、観光
だけでなく、どこか懐かしさを感じるような温かみのあ
る東山区のまち並みに魅力を感じるようになりました。」

昨年の東福寺での
合同消防訓練の様子

100周年記念ロゴ 東山消防署
マスコットキャラクター

「東（とう）りゅうくん」
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☎661-3
み な こ こ

755
※おかけ間違いに
　ご注意ください。

661-5
ご よ う は こ こ

855
メール（ホームページから）
京都いつでもコール

☎：８時～21時
FAX・メール：24時間



紙面に掲載している催しなどは中止・変更になる場合があります。
念のため各問い合わせ先へのご確認をお願いします。

区総合庁舎南館２階（☎541-5455/FAX551-9888）
開館：９時30分～17時（平日の木曜日は11時30分から19時まで）  休館：毎週火曜日

▍２月のテーマ図書の展示と貸し出し
期間  ２月１日（土）～28日（金）
テーマ  「あたたかく」（一般） 「にゃんにゃんにゃーお」（児童）
▍あかちゃんのおたのしみ会
日時  ２月21日（金） 11時～11時30分  内容  絵本の読み聞かせ、ふれあいあそび 他
▍おたのしみ会
日時  ２月22日（土） 11時～11時40分  内容  絵本の読み聞かせ、かわいい豆本作り

東山図書館

相談（無料）
▍弁護士による京都市民法律相談
日時  毎週水曜日（祝日を除く） 13時15分～ 15時35分
受付  ①インターネットにて
 　相談日の前週の木曜日9時～日曜日24時
 　予約先（ホームページ）
 ②窓口または電話にて
 　相談日の週の月曜日～相談日（祝日を除く） 9時～ 17時
 　※相談日当日の受け付けは15時５分まで
定員  ７組（１組につき20分以内）
▍行政相談委員による行政相談
　国の行政に関する苦情や意見・要望について行政相談委員が相談に応じます。
日時  ２月６日（木）、３月６日（木） 各13時30分～ 15時30分
▍司法書士による登記・法律相談
日時  ２月21日（金） 13時30分～ 15時30分
問合せ  地域力推進室（☎561-9114/FAX541-7755）
▍行政書士による困りごと相談
日時  ２月20日（木） 14時～ 16時
問合せ  京都市消費生活総合センター（☎366-2250/FAX366-2259）
※場所は全て区総合庁舎２階 地域力推進室相談室

予約制

検索 京都市民法律相談

▍成人・妊婦歯科相談（口腔機能相談）【無料】【申し込み不要】
日時  ２月21日（金）、３月21日（金） 13時30分～15時
場所  区総合庁舎地下１階 （23番窓口受け付け）
内容  歯科医師による健診、歯科衛生士による保健指導等
対象  18歳以上の方、妊産婦の方
▍胸部検診（肺がん・結核）【要予約】
日時  ２月10日（月）、３月10日（月）、24日（月） 各９時～11時
場所  区総合庁舎地下１階 （23番窓口受け付け）
内容  胸部Ｘ線撮影（問診の結果で検査が必要とされた方は喀

かくたん
痰検査を受診可能）

対象  市内在住の40歳（受診年の12月31日時点）以上の方
 （65歳以上の方は年1回の受診が義務付けられています。）
費用  無料（喀

かくたん
痰検査受診者のみ1,000円※）

 ※70歳以上などで減免措置あり（保険証などの身分証明書が必要）
申込み  電話、FAXまたは窓口にて
問合せ  健康長寿推進課（☎561-9128/FAX531-2869）

保健福祉

区総合庁舎２階　（☎541-0619/FAX541-0628）  higashiyama@ys-kyoto.org
開館：10時～21時（日・祝日は18時まで）　休館：毎週水曜日

▍ ライブや本番などが決まったら「YU’Z＋（ユーズプラス）」が使えます！
　外部での音楽ライブや、大会などを控えているグループ・個人を対象に、音楽ス
タジオを練習場所として、最大6時間利用していただけるプランを実施しています。
対象  市内在住または通勤・通学している13～30歳の方がメンバーの中心で、
 発表や公演の日時・場所が決定しているグループ

東山青少年活動センター

郵送先  〒604-8175 中京区室町通御池南入円福寺町337番地ビル葆
ほ う こ う

光４階
　　　　京都市市税事務所 市民税第四担当 行
ご不明な点は電話でご相談ください。

区役所臨時窓口　※混雑時には改めて来庁いただくことが
あります。
２月17日（月）～３月17日（月） ９時～ 17時（土・日・祝日を除く）

問合せ  市税事務所市民税第四担当（☎746-5863）

　会場は混雑が予想されますので、スマホやパソコンによる申告
をぜひご利用ください。

問合せ  東山税務署（☎561-1131）

市・府民税の申告は郵送で、ご相談はお電話で☎

 確定申告のご案内

申告書作成会場：大阪国税局京都分室（東山税務署西隣）
２月17日（月）～３月17日（月）９時～ 16時（土・日・祝日を除く）
※原則ご自分のスマホを利用して申告していただきます。
　マイナンバーカード、マイナンバーカードの２種類の暗証番号を
　ご持参ください。
※入場整理券（当日配付またはLINEで事前発行）が必要です。
※期間中は、東山税務署及び申告書作成会場の駐車場は利用できません。

検索 京都市 市民税申告

検索確定申告 作成

“社会を明るくする運動”の集い ～子どもたちが主役～
日時  ２月１日（土） 14時～  場所  区総合庁舎３階 大会議室
内容  第１部　美しい演奏とユーモアな小

こ

噺
ばなし

 ＊こころに響く演奏会　 出演：東山泉小中学校 吹奏楽部
 ＊笑い　いっぱい寄席 出演：東山総合支援学校
 第２部　社会を明るくするための子どものメッセージ
 ＊“社会を明るくする運動”作文コンテスト入賞作品発表及び表彰式
　子どもの主体的な活動を大切にしながら、区民の皆さんと一緒に犯罪や非行
のない社会の実現に向けて行動していきたいと考えています。
問合せ  “社会を明るくする運動”東山地区推進委員会

  片岡(☎090-3618-9887)

参加費無料・
申し込み
不要

京都府推進委員会
マスコットキャラクター「京の社明くん」

110番を正しく利用しよう １１０番は緊急通報

▼交通事故を起こしてしまった  ▼ひったくりに遭った
▼けんかを目撃した  など

▼免許更新の手続きについて教えてほしい
▼落とし物をしてしまった
▼●◆■への行き方を教えてほしい　など
防犯·犯罪情報メールもご登録ください！
　特殊詐欺に関わる電話の発生情報など、新聞やネットニュース
では得られない身近なニュースをタイムリーに配信しています。
問合せ  東山警察署（☎525-0110/FAX561-3074）

事件や事故などは

急を要さない相談や問い合わせは

110番

最寄りの警察署または
警察総合相談室
（＃9110）

※警察総合相談室は、
　平日の９時～ 17時45分のみ

迷わず！

東 山 東山区役所 
〒605－8511 東山区清水5丁目130-6
☎561-1191（代表）  541-9104
開庁時間  ９時～ 17時
 　　　　（土・日・祝日、年末年始を除く）

東山区マスコット
キャラクター

「ひがしちゃん」

市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版　　 第3４９号　　令和７年1月15日　（3）自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています

☎661-3
み な こ こ

755
※おかけ間違いに
　ご注意ください。

年中
無休

661-5
ご よ う は こ こ

855
メール（ホームページから）

検索京都いつでもコール

☎：８時～21時
FAX・メール：24時間



再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。（4）　令和７年1月15日　　第34９号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）ジチタイアド（☎092-716-1401）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。（４）　令和 7年１月１５日　　第３４９号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　●●区版

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）ジチタイアド（☎092-716-1401）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。

たしかに…
京都に住みたいけど

難しいか…

駅近で便利な
マンションは
どう？

この子も
小学校にあがるから、
長く住める家を
購入しよう！

価格が
抑えられそう！

だけど、長く住める
既存マンションを

簡単に見分けられるの？

京都市内の
マンションは
高いんじゃない？

既存マンション
という選択肢がある。

ちょっと
待つんじゃ！

マンション選びは
「管理」がポイント

なんだね！

すまい博士！

● 価格が抑えられる
● その分リフォームに
　 お金がかけられる
● 管理がきっちりなら
　 長く住むのに安心

「管理」がポイントじゃ！
管理計画認定マンションを
一度調べてみるといい。

メリット

という選択肢選択肢
京都市都市計画局住宅室住宅政策課 ☎075-222-3666問合せ

管理計画認定マンションとは？ 京都市分譲マンション管理計画認定制度について 京都市情報館

　京都市分譲マンション管理計画認定制度とは、マンション管理計画
が一定の基準を満たす場合に、京都市が認定する制度です。
　認定を受けることによって、住宅金融支援機構の融資等の金利優遇

や、大規模修繕工事を行った場合に固定資産税が減額（適用要件あ
り）されるなどメリットがあります。

分譲マンションを選ぶポイント 分譲マンションに、住もう！ 京すまいの情報ひろば

　一言に分譲マンションと言っても、選択肢は様々です。
　定住志向が上回ってきている昨今、分譲マンション選びは、数十年
後も快適に暮らしていくことを考えることが重要です。

　そのためには、実現したいライフスタイルに合っているかどうかや、
安心して長く住めるマンションであるかどうかを、慎重に見極めること
が必要です。

既存
マンション既存
マンション

京都に住み続けるために すまいの支援制度 京安心すまいセンター

　京（みやこ）安心すまいセンターでは、すまいのワンストップ総合窓口として、相談対応や
すまいの情報発信のほか、支援制度の紹介を行っています。
　支援制度には、「京都安心すまい応援金」や「まちの匠・ぷらす」などの補助制度、事業
者選定支援制度、「分譲マンション管理アドバイザー派遣制度」や「管理計画認定事前チェッ
クサービス」などの管理組合を支援するためのメニューがありますので、ぜひご活用ください。

京（みやこ）安心すまいセンター
☎ ０７５－７４４－１６７０
開館時間：午前９時３０分から午後５時
休館日：水曜日・第３火曜日・祝日・年末年始

お問い合わせは…
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