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ご

出展作品の中から来場者の投票でふれあい作品賞を選定　入賞者には「商品券3,000円分」を進呈
  12月20日（水）～１月31日（水）（消印有効）　　　  区内在住・通勤・通学の方　　　　　 はがき、FAXまたはメールにて
絵画（10号以内）、書道（縦190cm、横70cm以内）、陶芸・工芸・彫刻等（１辺60cm以内）、写真（A3以内）
※詳細は区ホームページにてご確認ください。出展の可否、持ち込み期間は個別にご案内します。
 地域力推進室（☎561-9114/      541-7755/　 higasimachi@city.kyoto.lg.jp）

昨年度入選作品

とは

問合せ 地域力推進室（☎561-9114/FAX541-7755）

スマートフォンやタブレット等を使って
写真や動画を投稿するアプリのことで
す。 ご家族やお友達とフォローし合
い、楽しむことができます♪

ウェスティン都ホテル京都
ペアディナー券 など

皆さんの「好き！」
「おすすめ！」

京都東山の写真・動画
（食べ物・スポット・モノなど）

を募集！

東山区民ふれあい事業実行委員会・東山区役所

応募期間 応募方法
作品

主催

対象

問合せ FAX

インスタグラム

京都といえば東山2023

東山 ふれあい作品展

東山シンボルマーク
総人口：35,528人
世帯数：20,635世帯

男性：15,659人
女性：19,869人

令和5年11月1日現在（令和2年国勢調査結果に基づく推計）

市民しんぶん東山区版
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東山プロジェクト住んでこそ！

第25回 東山区民ニュースポーツ
フェスティバル結果

〜こころの病をお持ちのご家族の方へ〜
家族懇談会

　11月12日（日）にグラウンド・ゴルフ、ペタンク、ソフトバレーボール、
モルック体験会が開催されました。入賞の皆さま、おめでとうございます！
○グラウンド・ゴルフ
【団体】１位＝粟田体振Ａチーム　２位＝清水体振Ａチーム
	 ３位＝今熊野体振Ａチーム
【個人・男性（敬称略）】１位＝水谷 敏（粟田）
【個人・女性（敬称略）】１位＝田中 惠都子（清水）
○ペタンク
【優秀チーム】貞教体振チーム、月輪体振Ｂチーム
○ソフトバレーボール
【優秀チーム】今熊野体振Ａチーム、修道体振チーム
問合せ  地域力推進室（☎561-9114/FAX541-7755）

　日頃感じていることや、他の家庭ではどうしているかなど聞きたいこ
とを、この機会に集まってお話をしてみませんか？
日時  １月19日（金） 13時30分～ 15時
場所  区総合庁舎地下１階 保健指導室
対象  区内在住のこころの病をお持ちの方のご家族
申込み  １月12日（金）までに電話にて
問合せ  障害保健福祉課（☎561-9130/FAX531-2869）

　肥満の予防だけでなく、低栄養の予防にも着目し、適正な体重を維持
するためのヒントをお伝えします。
日時  １月26日（金） 10時～ 12時30分（受け付け９時30分～）
場所  区総合庁舎地下１階 栄養調理室（23番窓口受け付け）
内容  講話「しっかり・おいしく食べて いきいき元気！
	 　　  ～適正体重の維持と低栄養の予防～」
	 調理実習「冬の食材を利用したバランスクッキング」
対象  区内在住の18歳以上の方   定員  12名（先着順）   費用  500円
持ち物  エプロン・三角巾・手拭きタオル・マスク
申込み・問合せ  12月20日（水）から電話、FAXまたは窓口にて
	 	 健康長寿推進課（☎561-9128/FAX531-2869）

　何かと慌ただしい、年の瀬や新年は火災が増える
時期です。今一度、防火の心掛けをお願いいたします。
　「年末防火運動」 12月15日（金）～31日（日）
　「消防団年末特別警戒」 12月20日（水）～31日（日）
　東山消防署・東山消防団では巡回パトロールや広報活動などを行い、
区民の皆さまに出火防止を呼び掛けます。
問合せ  東山消防署
	 （☎541-0191/FAX531-1999）

　10月18日（水）に９年生の歌声を１年生～４年
生が鑑賞しました。舞台に上がる姿や歌う姿勢、
声の重なりなど、「素敵！！」と下級生は、学ぶ
ことばかりでした。歌の感想では、「あんな９年
生になりたい。」と憧れを抱いている児童がおり、９年生からは「お友達
を大切に９年生まで過ごしてください。」と励ましの言葉が送られました。

　10月12日（木）に体育大会を行いました。コロ
ナ禍で、中止または場所の変更の年もありました
が、今年度は開校当時と同じ場所で実施できま
した。１年生から９年生までの全児童生徒が一堂
に会し、異学年交流を目的とした競技に取り組みました。日頃は東西の学
舎に分かれて学ぶ子どもが、いつもより大きな集団で、心を一つに競技に
取り組み、異学年の子どもが協働して競い合いながら表現しようとする場
面が多く見られました。

「京（きょう）・食（しょく）クッキング
　～冬の食育セミナー～」

開睛小中学校

東山泉小中学校

寺子屋教室 開催（一橋・月輪・今熊野　民生児童委員共催）
　11月11日（土）に東山泉小中学校西学舎で小学生を
対象に寺子屋教室（ランプシェードを作ろう！）が開催
されました。学校の授業で体験できないもの作り教室に、
約100名の児童が参加し、楽しい時間を過ごしました。

消
防

119番

です！

東山消防署
マスコットキャラクター
「東（とう）りゅうくん」

年末年始も火の用心！

京都市消防団員募集中！
詳しくはLINEにて

「人権の花」運動 児童に水仙の球根を贈呈

 飲酒運転をした人もさせた人も罪に問われます！
年末年始は特に注意

　善立寺保育園において「人権の花」運動で使用す
る球根の贈呈式が行われました。この運動は人権擁
護委員と共に、水仙を球根から育てることを通じて、
協力・感謝することの大切さや命の尊さを学び、人
権を尊重する気持ちを育んでもらうことを目的に実施しています。
問合せ  市共生社会推進室（☎222-3096/FAX366-0139）

運転者が酒酔い
３年以下の懲役
又は50万円以下
の罰金

運転者が酒酔い
５年以下の懲役
又は100万円以
下の罰金

運転者が酒気帯び
２年以下の懲役
又は30万円以下
の罰金

運転者が酒気帯び
３年以下の懲役
又は50万円以下
の罰金

問合せ  東山警察署
	 （☎525-0110/FAX561-3074）

お酒を飲んでいる
ことを知りながら
車両等に同乗した者

車両等を運転するおそれ
があることを知りながら
お酒を提供した者

飲酒運転をするおそれが
あることを知りながら
車両等を提供した者

京都府 飲酒運転

学校だより東 山 区
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紙面に掲載している催しなどは中止・変更になる場合があります。各施設の開館・開所時間についても、変更となる場合があります。念のため各問い合わせ先
へのご確認をお願いします。体調不良の方の催しなどへの参加はご遠慮ください。

区総合庁舎南館２階（☎541-5455/FAX551-9888）　休館：毎週火曜日
開館：９時30分～ 17時
	 	  （平日の木曜日は11時30分〜 19時、12月28日（木）は9時30分〜 17時）

▍１月のテーマ図書の展示と貸し出し
期間  １月５日（金）～31日（水）  テーマ  「ドラゴン」（児童）、「はじまり」（一般）
▍あかちゃんのおたのしみ会
日時  １月12日（金） 11時～ 11時30分  内容  絵本の読み聞かせ、手遊び 他
▍おたのしみ会
日時  １月27日（土） 11時～ 11時30分  内容  絵本の読み聞かせ、紙芝居 他

東山図書館

東 山 東山区役所 
〒605－8511 東山区清水5丁目130-6
☎561-1191（代表）  541-9104
開庁時間  ９時〜 17時
 　　　　（土・日・祝日、年末年始を除く）

保健福祉
事業名 プレママパパ教室 はじめての離乳食講習会 ３回食からの

離乳食講習会
ふわりん横丁

（子育て交流会）
乳幼児健康相談
乳幼児歯科相談

日時 １月24日（水）
13時30分～15時

１月18日（木）
10時30分～11時30分

２月15日（木）
13時30分～14時30分

１月11日（木）、２月14日（水）
各10時～11時

12月26日（火）、１月23日（火）
※１/23は健康相談のみ

各９時～10時

場所 区総合庁舎地下１階
保健指導室

区総合庁舎地下１階　
21番窓口

区総合庁舎地下1階
保健指導室

区総合庁舎地下１階
21番窓口

対象 妊婦さんとご家族
８組（先着順）

４～７カ月頃の乳児の保護者
８組（先着順）

８～12カ月頃の乳児の保護者
12組（先着順）

就学前までのお子さんと
保護者10組（先着順）

就学前までのお子さんと
保護者

内容
管理栄養士のお話「ママと赤ちゃ
んのための食事」、歯科衛生士の
お話「ママと赤ちゃんの歯につい
て」、プレパパの妊婦体験、交流会

離乳食開始から中期頃までの進め
方、作り方、ポイントについての
講話等
※ベビーカーでの入室不可

離乳食後期から完了期までの
進め方やポイントについての
講話、離乳食の展示、
個別相談

月別ミニプログラム、交流会、
大型絵本、子育て相談等

発育発達・栄養・子育てに関する
相談、歯の相談

申込み期間 開催２日前まで 開催３日前まで 開催１カ月前から２日前まで 前日まで
申込み 申込みフォームから 電話またはFAXにて

問合せ  子どもはぐくみ室
	 （☎561-9349/FAX531-2869）

申込みフォーム➡
区総合庁舎２階　（☎541-0619/FAX541-0628） higashiyama@ys-kyoto.org
開館：10時～21時（日・祝は18時まで）　休館：毎週水曜日

▍ じぶんみがきダンス
　就労支援の一環として、ダンス創作を体験しながら、自己と向き合う力を高め、
自己表現やコミュニケーションスキルを培います。体を動かし、リラクゼーション
を感じられるプログラムから、就労につながるヒントを得ることができます。
日時  １日コース １月11日（木） 14時～16時
	 ４日コース １月18日（木）、22日（月）、25日（木）、29日（月） 各14時～17時
対象  就職活動中の学生や、学校を卒業・中退または
	 退職後、現在働いていない15歳から39歳までの方
定員  12名  費用  無料  申込み  １月８日（月・祝）までに電話、メールまたは来館にて

東山青少年活動センター

○区総合庁舎の各施設
区役所（※1）

12月29日（金）～1月3日（水）休み

東山エコまちステーション（☎366-0182）
東山地域体育館（☎532-0474）
東山老人福祉センター（☎541-0434）
清水児童館（☎541-0433）
東山青少年活動センター（☎541-0619）
東山図書館（☎541-5455） 12月29日（金）～１月４日（木）休み

※１ �休みの期間中でも婚姻・出生・死亡などの届け出と埋火葬許可証の発行は�  
宿直窓口で受け付け可能

○急病診療所の受付時間
※夜間・休日等の急な病気に対する応急的な診察を行う診療所です。

診療科目 年末年始の受付時間 場所・電話番号
小児科

12月29日（金）～
１月３日（水） 

10時～17時、18時～24時 府医師会館１階
（JR二条駅東口南側）

☎354-6021
内科・眼科 10時～17時、18時～22時
耳鼻咽喉科 10時～17時

　年末年始の間、市役所・区役所などの京都市の仕事は休ませていただきます。
できるだけご迷惑を掛けないよう、窓口や作業の日程を変更するところや、休まない
ところもあります。主なものは次のとおりです。

○休日急病歯科中央診療所の受付時間
診療科目 年末年始の受付時間 場所・電話番号

歯科 12月29日（金）～１月４日（木） 
10時～17時

府歯科医師会口腔保健センター１階
（JR二条駅東口北側）

☎812-8493

○生活
証明書発行コーナー（主要５駅）
（地下鉄京都市役所前駅（ゼスト御池地下街内）・
竹田駅・山科駅・北大路駅、阪急桂駅）

12月29日（金）～１月３日（水）休み京都市マイナンバーカードセンター（☎746-6855）
東部土木みどり事務所（☎591-0013）（※2）
上下水道局東部営業所（☎592-3058）（※3）
東山いきいき市民活動センター（☎541-5151） 12月29日（金）～１月４日（木）休み

※２ 休みの期間中でも緊急の場合は、当該連絡先へご連絡ください。
※３ 年末年始は、８時30分〜 21時：お客さま窓口サービスコーナー（☎672-7770）へ
	 21時〜翌8時30分：緊急ダイヤル（☎0800-222-3500）へ

年末年始の市の仕事 申し込み・証明などはお早めに

661-5
ご よ う は こ こ

855☎661-3
み な こ こ

755
※おかけ間違いにご注意ください。

メール（ホームページから）

検索京都いつでもコール

市の手続きや制度、施設、催しに関する申込み・問合せにお答えする窓口（年中無休）
☎：８時～21時  FAX・メール：24時間
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京都市は、自治会・町内会を応援しています



再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）キョウエイアドインターナショナル（☎0120-609-450）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。
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１２月３0日●土 ～１月３日●水 は、ごみの収集はお休みです

令
和
5
年
度年末年始の家庭ごみ収集等のお知らせ
ごみは収集日当日、朝8時までにお出しください。
※年末年始は、午前中に燃やすごみの収集が完了しない場合があります。
※�京都市が収集する家庭ごみのお知らせです。民間事業者が収集しているマンション等にお住
まいの方は、京都市の収集日と異なりますので、マンションの管理者等に御確認ください。

１２月 １月

２7 ２8 29 ３0 31 1 2 3 4 5
（水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金）

通常の曜日どおりの収集 通常の曜日どおりの収集

収集等のお問合せ お近くのまち美化事務所
12月30日（土）から1月3日（水）までお休み

お近くのエコまちステーション
12月29日（金）から1月3日（水）までお休み

年 末 年 始 の 予 定 申 込 み・お 問 合 せ

大型ごみ

電話申込み 12月30日（土）～1月3日（水）はお休み
※受付時間は、午前8時30分～午後4時30分
インターネット申込み 年中無休で申込可能
＜注意＞
•12月30日（土）～1月3日（水）は収集作業もお休みです。
•�収集には、収集日（地域ごとに収集曜日は異なります）の2営業日前までの申込
みが必要です。
•収集時間の指定はできません。（夕方にかけて収集します。）

申込み 大型ごみ受付センター
【固定電話】�☎0120-100-530
【携帯電話】��定額制等を利用�☎075-330-6100�

それ以外の方�☎0570-000-247
【インターネット】��「京都市�大型ごみ・持込ごみインターネット受付」から申込み

出せるごみや料金、インターネット受付等に関する問合せ
大型ごみ受付センター　上記電話番号

その他の問合せ 生活環境美化センター�☎075-691-9376

犬、猫などの
ペットの死体

12月30日（土）～1月3日（水）はお休み
※受付時間は、午前8時30分～午後4時30分（土日は午前11時30分まで）
※12月29日（金）は午後3時まで
※原則、申込みのあった当日中に収集に伺います。

申込み 死獣受付センター
【固定電話】☎0120-100-921
【携帯電話】�定額制等を利用�☎075-330-6850�

それ以外の方�☎0570-000-614
問合せ 生活環境美化センター�☎075-691-9376

資源物の
持込み

まち美化事務所 12月30日（土）～1月3日（水）はお休み お近くのまち美化事務所・エコまちステーションにお問い合わせください。�
＜申込不要＞エコまちステーション 12月29日（金）～1月3日（水）はお休み

上京リサイクルステーション 12月31日（日）～1月3日（水）はお休み まち美化推進課�☎075-222-3952（12月28日まで）＜申込不要＞

持込ごみ 

搬入の受入 12月31日（日）～1月3日（水）はお休み
※受入時間は、午前9時～正午、午後1時～午後4時30分�
≲持込の前日までに事前予約してください。≳

電話での搬入予約申込み 12月31日（日）～1月3日（水）はお休み
※受付時間は、午前8時30分～午後4時30分

インターネットでの搬入予約申込み 年中無休で申込可能
年末は大変混み合いますので、計画を立ててお早めに、
搬入の前日までにインターネットまたは電話で申し込んでください。

申込み 持込ごみ予約受付センター�
【固定電話】�☎0120-100-959
【携帯電話】��定額制等を利用�☎075-330-6081�

それ以外の方�☎0570-000-604
【インターネット】��「京都市�大型ごみ・持込ごみインターネット受付」から申込み

出せるごみや料金、インターネット受付等に関する問合せ
持込ごみ予約受付センター　上記電話番号

その他の問合せ �施設管理課�☎075-222-3964�
南部クリーンセンター�☎075-611-5362�
東北部クリーンセンター�☎075-741-1003

し尿
12月30日（土）～1月3日（水）はお休み
※受付時間は、月～金曜日の午前8時～午後4時45分
※年内の臨時収集作業の受付は、12月25日（月）まで

申込み・問合せ 生活環境美化センター�☎075-681-5361
※大型ごみ・死獣とは、担当が異なりますので、御注意ください。

その他の業務

収集はお休みです

リチウムイオン電池などの充電式電池や
充電式の電化製品は
燃やすごみ・資源ごみには

絶対に
入れないで！！

詳細はこちら
をチェック

大型ごみ収集・持込ごみの利用がもっと便利に！
大型
ごみ

「インターネット受付」を導入し、
24時間365日申込可能になりました。

持込
ごみ

事前予約制により従来のマークシートの記入が不要となり、スムーズに持込み出来るようにな
りました。持込の前日までに予約のうえ、予約の際お知らせする「受付番号」（5ケタ）を搬
入時にお伝えください。また、クレジットカード等による、キャッシュレス支払いにも対応。

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）キョウエイアドインターナショナル（☎0120-609-450）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。
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