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東山シンボルマーク
総人口：35,472人
世帯数：20,322世帯

男性：15,580人
女性：19,892人

令和5年2月1日現在（令和2年国勢調査結果に基づく推計）
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★年間を通して区役所で受診できます★
早期発見・早期治療のために、定期的な受診が大切です。
過去の写真と比較することで、より正確な判定ができますので、

「毎年」「継続」して受診することをおすすめします。
日時  ４月10日（月）、24日（月）、５月８日（月）、22日（月）

　　　各９時～ 11時
場所  区総合庁舎地下１階 23番窓口にて受け付け
対象  40歳以上の市民

　　　（65歳以上の方は年１回の受診が義務付けられています。）
内容  胸部Ｘ線撮影（問診の結果で検査が必要とされた方は喀

か く

痰
た ん

検査を受診可能）
費用  無料（喀

か く

痰
た ん

検査受診者のみ1,000円※） 
　　　※70歳以上等で減免措置あり（保険証などの身分証明書が必要）
申込み  電話、FAXまたは窓口にて
問合せ  健康長寿推進課（☎561-9128/FAX531-2869）

胸部検診（肺がん・結核）の
お知らせ（４月、５月分） 要予約

　開睛は、みんなで同じ給食を食べます。量は、発達段階によって違い
ます。季節を感じる行事献立や外国の料理なども出てきます。この日は、
黒豆の煮豆が行事献立として出されました。「まめにはたらく」という
料理の意味を学習しながら、みんなで味わって食べました。寒い日には、
給食調理員さんが作ってくれる温かい給食がとてもありがたく、毎日楽
しみにしている開睛の子どもです。

　開校当時１年生だった９年生が、東山泉小中学校での９年間の学びを
終え、新たなステージへ旅立とうとしています。そんな９年生の卒業を
祝福する「９年生を送る会」が３月10日（金）に開催されます。１年生か
ら８年生の生徒は、テレビ会議システムを使ったオンライン形式で、９
年生へ感謝の思いを伝えます。また、東山泉小中学校のために、あらゆ
る面で尽力してくれた９年生からのメッセージをしっかりと受け止め、
さらに良い学校にしていこうという思いを持ってくれればと思います。
　来年度、東山泉小中学校は創
立10年という節目の年です。
卒業生だけでなく、地域の方や、
これまで学校に携わってこられ
た全ての方々の思いを大切にし
ながら、素晴らしい学校であり
続けるための取り組みを今後も
続けていきたいと思います。

　むし歯や歯周病…一度、お口の健康をチェッ
クしてみませんか？
　また、お口のことで困ったことがあればご相
談ください！
成人・妊婦歯科相談、口腔機能相談【無料】
日時  毎月第３金曜日　４月21日、５月19日
内容  歯科医師による健診・歯科衛生士による

　　　ブラッシング指導 等
対象  18歳以上の方、妊産婦の方

　　　（65歳以上の方は口腔機能相談を実施）
受付  13時30分～ 15時

　　　区総合庁舎地下１階 23番窓口にて
　　　（予約不要）
問合せ  健康長寿推進課

　　　　（☎561-9128/FAX531-2869）

主催  東山いきいき市民活動センタ－・東山区社会福祉協議会・
　　　東山区まちじゅう図書館プロジェクト実行委員会・東山区役所
問合せ  東山区まちじゅう図書館プロジェクト実行委員会

　　　　（☎203-0748/FAX 200-5571/ hy.machitosho＠gmail.com）

“お口の健康”忘れないでね！

東山区への移住検討者にも役立つ情報満載！東山区への移住検討者にも役立つ情報満載！

  東山とーくとーく東山とーくとーく

内容①   東山区内のおすすめスポットを
紹介し合おう！

内容②  あなたの情報が東山の新！お散歩マップに反映！？

暮らしの楽しいをみんなにお裾分けします

入場
無料

「東山のいいところ」を
コーヒーを飲みながら、
思う存分参加者同士で
共有する会です。

皆さんのおすすめスポット
を大きな東山区の地図に
書き込もう！令和５年度に

「新！お散歩マップ（仮）」
として制作・配布を目指し
ています！

Line

Station

東山プロジェクト住んでこそ！

学校だより東 山 区

開睛小中学校

東山泉小中学校

皆さまのご参加お待ちしております♪

日時  3月26日（日）10時30分～ 12時30分（受け付け 10時～）
    13時30分～ 15時30分（受け付け 13時～）
場所  今熊野商店街 コミュニティスペース&レンタルギャラリーみらくまの

 （東山区今熊野椥ノ森町41-12）

子育て中のママによる
手作りマルシェも同時開催！
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　最近の火災傾向を踏まえ、次の点にご注意ください。
☆電気コードからの火災

消
防

119番

です！

相談（無料）
▍弁護士による京都市民法律相談
日時  毎週水曜日（祝日を除く） 13時15分～ 15時35分
受付  窓口または電話にて 予約制 　相談日の週の月曜日～相談日（祝日を除く)
　　  ９時～ 17時 ※相談日当日の受け付けは15時５分まで
定員  ７組（１組につき20分以内）
▍行政相談委員による行政相談
　国の行政に関する苦情や意見・要望について行政相談委員が相談に応じます。
日時  ４月６日（木）、５月11日（木） 各13時30分～15時30分
▍司法書士による登記・法律相談
日時  ４月21日（金） 13時30分～15時30分
問合せ  地域力推進室（☎561-9114/FAX541-7755）
※場所はすべて区総合庁舎2階 地域力推進室相談室
▍行政書士による困りごと相談
日時  毎月第3木曜日 ４月20日、５月18日 各14時～ 16時
場所  区総合庁舎2階 地域力推進室相談室
問合せ  京都府行政書士会第４支部事務所（☎762-0505/FAX 762-0565）

区総合庁舎南館２階（☎541-5455/FAX551-9888）
開館：９時30分～17時（平日の木曜日は11時30分から19時まで）  休館：毎週火曜日

▍４月のテーマ図書の展示と貸し出し
期間  ４月１日（土）～30日（日）  テーマ  「咲き誇れ！」（一般）、「はじめのいっぽ」（児童）
▍あかちゃんのおたのしみ会
日時  ４月14日（金）11時～ 11時30分  内容  絵本の読み聞かせ、手遊び 他
▍おたのしみ会
日時  ４月22日（土）11時～ 11時30分  内容  ストーリーテリング（すばなし）

東山青少年活動センター
区総合庁舎２階　（☎541-0619/FAX541-0628）

higashiyama@ys-kyoto.org
開館：10時～21時（日・祝は18時まで）　休館：毎週水曜日

▍ 焼成窯を開放しています
　月に１回、焼成窯を開放し、合窯で焼成するこ
とができます。偶数月は素焼き、奇数月は本焼き
を行います。作品をご持参の上、ご来館ください

（先着順）。素焼き・本焼き、重さによって費用が
変わります。営利目的での利用はできません。
詳細はお問い合わせください。
対象   市内在住・通勤・通学の方

新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、紙面に掲載している催しなどは
中止・変更になる場合があります。各施設の開館・開所時間についても、
変更となる場合があります。念のため各問い合わせ先へのご確認をお願い
します。体調不良の方の催しなどへの参加はご遠慮ください。

　交番の警察官が、皆さまのご家庭や会社
等を訪問し、
・ 付近で発生している犯罪や交通事故の発
生状況  
・ 被害防止等に関する防犯上の注意事項
などをお知らせしたり、皆さまからの困り
ごとや要望等のお伺いをしたりしています。
　巡回の連絡の際には、皆さまのご協力を
お願いします。

問合せ  東山警察署
　　　　（☎525-0110/FAX561-3074）

巡回連絡にご協力を！！

東山警察署
マスコット
キャラクター

「東山ニャンCOP
東（あずま）くん」

「火災を防止するために」

☆天ぷらなべ火災

コンセント周りは
定期的に掃除をし、
ほこりをためない。

コードを束ねたまま
使用しない。

こんろの周りに
燃えやすい物は
置かないようにし、
小まめに
掃除をする。

調理中はその場を
離れない。

もし炎が上がった時は、
水を掛けない。

（水蒸気で油や火が
飛び散ります。
消火器やスプレー式の
消火用具を使用しましょう。）

コードは家具など重い物の下敷きにしない。

タコ足配線をしない。

問合せ  東山消防署 （☎541-0191/FAX531-1999）

東 山
661-5

ご よ う は こ こ

855☎661-3
み な こ こ

755
※おかけ間違いにご注意ください。

メール（ホームページから）
検索京都いつでもコール

市の手続きや制度、施設、催しに関する申込み・問合せにお答えする窓口（年中無休）
☎：８時～21時  FAX・メール：24時間

東山区役所 
〒605－8511 東山区清水5丁目130-6
☎561-1191（代表）  541-9104
開庁時間  ９時～ 17時
 　　　　（土・日・祝日、年末年始を除く）

東山図書館

東山消防署
マスコットキャラクター
「東（とう）りゅうくん」

（3）　令和５年3月1５日　　第32７号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています



市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）キョウエイアドインターナショナル（☎03-5860-9468）※広告内容は各事業者にお尋ねください。

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版　　 第32７号　　令和５年3月1５日　（4）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。 市　民　し　ん　ぶ　ん　★★区版　　 第327号　　令和５年3月1５日　（4）

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）キョウエイアドインターナショナル（☎ 03-5860-9468）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。
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