
東山区マスコットキャラクター「ひがしちゃん」

今熊野学区（７月31日（日））、粟田学区（８月７日（日））については開催予定
ですが、状況により変更の場合があります。
新道学区、清水学区、貞教学区、修道学区、月輪学区の夏まつりは中止と
なりました。
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地域力推進室（☎561-9114 / FAX:541-7755）問合せ

以下の事項をご記入、右の二次元コードから応募規定をご確認の上
ホームページ記載のメールアドレスからご応募ください。
❶名前 ❷ペンネーム（公開可能なもの） ❸住所 ❹電話番号 ❺写真・
コメント（コメント例：○○にある～に行くと△△が見られる！魅力的！など） 
❻撮影場所（公開可能なもの）
応募いただいた写真やコメントについては、区の広報で使用させていただきます。ただ
し、紙面のスペース等の都合により掲載できない場合や、編集、表現の一部を変更させて
いただく場合があります。あらかじめご了承ください。

間ظूื 7月15日（金）～８月31日（水）
応募方法

教えて！東山の魅力

東山区マスコットキャラクター「ひがしちゃん」

ご応募いただいた方
の

中から東山区の特産
品

をプレゼント☆

本当は教えたくないけど教えちゃう！ここがオススメ！
という皆さまのとっておきの東山区推しポイントをぜひご紹介ください☆

写真＋コメントをセットでお送りください。

本当は教えたくないけど教えちゃう！ここがオススメ！
という皆さまのとっておきの東山区推しポイントをぜひご紹介ください☆

写真＋コメントをセットでお送りください。
△△神社にはな

んと

樹齢700年の

イチョウの木が

落ち葉でしおり作
りは

我が家の毎年恒
例

行事です♪○○さん家の猫　おじいちゃん、おばあちゃんと一緒に見守ってくれている地域の見守り隊の一員！
学校に行く時はいつもあいさつするよ。

住んでこそ！東山プロジェクト特別企画

住んでこそ！東山プロジェクトは、区基本計画に掲げる人口減少に立ち向かう
取り組みです。東山区の魅力を区内外に発信していきたいと考えております。
詳しくはホームページをご覧ください。
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川の流速は、場所によって違う！！
　真っすぐ流れている川の真ん中やカーブの外側の流れ
は他の所より速くなっています。そのような場所では遊
ばないようにしましょう。
子どもの水の事故発生率→川が一番多い！！
　中学生以下の水の事故は川が一番多いです。子どもには
しっかりとライフジャケットと滑りにくい履物を着用させ、
目を離さないようにしましょう。
夏の突然の雨には注意を！！
　今晴れている場所で遊んでいても、川の上流で雨が降る
と水位が一気に上昇します。天気が悪いときや上流で雨が
降っているときは川に近づかないようにしましょう。
問合せ  東山消防署（☎541-0191/FAX531-1999）

日時  ８月10日（水）10時～ 11時
内容  ヨガの呼吸法を学び体調改善を図りましょう。 

　　　＊健康運動指導士 川合幸子先生がお話しします。
持ち物等  水分補給のための飲み物・汗拭き用タオル

マスクの着用をお願いします。
場所  区総合庁舎３階 大会議室
定員  先着20名
費用  無料
申込み  ７月20日（水）から電話、

FAXまたは窓口にてお申込み
ください。

　　　　受付時間：９時～ 17時
問合せ  健康長寿推進課

(☎561-9128/FAX531-2869)

　総勢８チームが参加して、熱戦が繰り広げられました。
　各優勝チームは７月31日（日）開催予定の京都市ソフトボール大会に東山区
代表として優勝を目指して出場します。

問合せ  地域力推進室（☎561-9114/FAX541-7755）

健康教室
呼吸を整えて体調改善を！

東山区民ソフトボール大会が
開催されました！ 　障害のある方々によ

り制作される芸術作品
は、優れた感性と表現
力、そこから湧き出る
独創的な作品「天才ア
ート」として近年広く
注目を集めています。
　人権強調月間（８月）に合わせて展示を行いますので、ぜひお越し
ください。
日時  ８月９日（火）～ 26日（金）９時～ 17時(土日祝除く)
場所  区総合庁舎１階 展示ホール
問合せ  地域力推進室（☎561-9114/FAX541-7755）

川の事故を防ぎましょう！ 消
防

119番

です！
防防防

119119

です！

ヨガの経験は
全く問いません、

お気軽に♪

天才アート展

日時  ８月１日（月）、15日（月）、９月５日（月）　
　　　各９時～ 11時30分
場所  区総合庁舎地下１階 23番窓口にて受け

付け
対象  40歳以上の市民（65歳以上の方は年１回

の受診が義務付けられています）
内容  胸部Ｘ線撮影

（問診の結果で検査が必要とされた方は
喀
か く

痰
た ん

検査を受診可能）
費用  無料（喀痰検査受診者のみ1,000円※）

※70歳以上等で減免措置あり（保険証などの身分証明書が必要）
申込み  電話、FAXまたは窓口にて
問合せ  健康長寿推進課（☎561-9128/FAX531-2869）

予約制
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肺がん・結核検診のお知らせ
（8月、9月分）

地域に出掛ける子どもの様子

東山消防署
マスコットキャラクター
「東（とう）りゅうくん」

優勝：月輪

【一般の部】優勝：月輪、準優勝：清水

優勝：清水

【壮年の部】優勝：清水、準優勝：一橋
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　歯科医師による健診・歯科衛生士によるブラッシング指導等を行います。
　65歳以上の方には、口腔機能相談も行っています。

●半年前に比べて、硬いものが食べにくくなったと感じますか？　□いいえ　□はい
●さきいかやたくわんくらいの硬さの食べ物が噛めますか？ □いいえ　□はい
●お口の渇きが気になりますか？ □いいえ　□はい
●お茶や汁物などでむせることがありますか？ □いいえ　□はい

これらは、主に噛む力・お口の潤いや“むせ”の状況を評価する項目です。
「はい」がついた方、気になる点がございましたらぜひご相談ください。
日程  毎月第３金曜日　８月19日、９月16日、10月21日
対象  18歳以上の方、妊産婦の方　※口腔機能相談は65歳以上
受付  13時30分～ 15時　区総合庁舎地下１階 23番窓口にて（予約不要）
問合せ  健康長寿推進課（☎561-9128/FAX531-2869）

　夏休みは、子どもの気も緩みがちになる時期です。
　また、近年では
□ 先輩や友達から、大麻等の違法薬物を勧められた
□ 悪い仲間と付き合うようになり、特殊詐欺に加担してしまった
□ SNSの利用がきっかけで脅されて、裸の写真を送らされた
□ ネットで知り合った人と会ったら、性的被害を受けた
などの非行や犯罪被害が多発しているため、より一層の注意が必要です。
問合せ  東山警察署（☎525-0110）

　高齢の方や障害のある方が、一人で判断することが不安な場合に、住み慣れた
地域で安心して暮らせるよう支援する生活支援員を募集しています。利用者の自
宅などを訪問し、福祉サービスの利用手続きや光熱費などの支払いを手伝います。
活動するためには、以下の養成研修を受講する必要があります。
日時  ８月２日（火）、４日（木）、8日（月）いずれも14時～ 16時30分
場所  ひと・まち交流館 京都 ２階 大会議室（河原町通五条下る東側）
対象  ①30歳～ 74歳で全講座を受講できる方

②月１～４回（平日） １回あたり30分～１時間30分程度活動できる方
申込み・問合せ  ７月26日（火）までに電話またはFAXにて

東山区社会福祉協議会（☎551-4849/FAX551-4858）

東山警察署
マスコット

キャラクター
「東山ニャンCOP
東（あずま）くん」

夏休みにおける少年の非行・犯罪
被害防止と有害環境の浄化

東 山東 山

新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、紙面に掲載している催しなどは中止・変更になる場合があります。各施設の開館・開所時間についても、
変更となる場合があります。念のため各問い合わせ先へのご確認をお願いします。体調不良の方の催しなどへの参加はご遠慮ください。

相談（無料）
▍弁護士による京都市民法律相談
日時  毎週水曜日（祝日を除く）13時15分～ 15時35分
受付  窓口または電話にて 予約制

相談日の週の月曜日～相談日（祝日を除く) ９時～ 17時
※相談日当日の受付は15時５分まで

定員  ７組（１組につき20分以内）
▍行政相談委員による行政相談
　国の行政に関する苦情や意見・要望について行政相談委員が相談に応じます。
日時  毎月第１木曜日（ただし、11月と１月は第２木曜日）

８月４日、９月１日 各13時30分～ 15時30分
▍司法書士による登記・法律相談
日時  ８月19日（金）13時30分～ 15時30分
問合せ  地域力推進室（☎561-9114/FAX541-7755）
※場所はすべて区総合庁舎2階 地域力推進室相談室
▍行政書士による困りごと相談
日時  毎月第３木曜日 

７月２１日、８月１８日、９月15日 各14時～ 16時
場所  区総合庁舎２階 地域力推進室相談室
問合せ  京都府行政書士会第４支部事務所（☎762-0505/FAX762-0565）

東山図書館
区総合庁舎南館２階（☎541-5455/FAX551-9888）
開館：９時30分～ 17時（平日の木曜日は11時30分から19時まで）　休館：毎週火曜日

▍８月のテーマ図書の展示と貸し出し
期間  ８月１日（月）～ 31日（水）
テーマ  「おまつり」（児童）、「コミックエッセイ」（一般）
▍おたのしみ会
日時  ８月27日（土）11時～ 11時30分　 内容  絵本の読み聞かせ、紙芝居　他

東山青少年活動センター
区総合庁舎２階　（☎５４１-０６１９/FAX541-0628）

higashiyama@ys-kyoto.org
開館：１０時～２１時（日・祝は１８時まで）　休館：毎週水曜日

▍「YU’Z＋（ユーズプラス）」がリハーサル等に使えます！
　ライブやコンサート等の発表を控えているグループを対象に、３カ月
先までの音楽スタジオを最大６時間リハーサル場所として無料でご利用
いただけるサポートプランがあります。まずはお問い合わせください。
対象  市内在住・通勤・通学の13歳～ 30歳までの方で構成されており、

発表や公演の日時・場所が決定しているグループ

661-5
ご よ う は こ こ

855
検索

☎661-3
み な こ こ

755
※おかけ間違いにご注意ください。

メール（ホームページから）
京都いつでもコール

東

市の手続きや制度、施設、催しに関する
申込み・問合せにお答えする窓口（年中無休）

☎：８時～21時
FAX・メール：24時間

東山区役所 
〒605－8511  
東山区清水5丁目130-6
☎561-1191（代表）  

541-9104
開庁時間  ９時～ 17時（土・日・祝日、年末年始を除く）

成人・妊婦歯科相談、口腔機能相談【無料】

　発育発達、栄養、子育てに関する相談を行います。
日時  ７月26日（火）９時～ 10時　　　  場所  区総合庁舎地下１階 21番窓口
対象  就学前までのお子さんと保護者　　 申込み  前日までに電話またはFAXにて
問合せ  子どもはぐくみ室（☎561-9349/FAX531-2869）

乳幼児健康相談【無料】

日常生活自立支援事業 生活支援員募集

（3）　令和4年７月15日　　第319号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています



市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版　　 第319号　　令和4年７月15日　（4）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

か ん た ん 手 続 き ！

参加登録 事前見積りの確認 購入の判断
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誰でも参加できますか？
京都府内の建物であれば、個人も法
人も参加できます。

Q
A

Q
A

Q
A

Q
A

Q
A

どのくらいおトクになりますか？
参加者が多く集まるほどおトクになり
ます。前回では、太陽光パネル約28％
OFF（市場価格比）が実現しています。

工事は何日くらいかかりますか？
太陽光パネルの設置は約３日、蓄電
池システムの設置は約1日が目安
です。

メーカーや製品は選べますか？
選ぶことはできませんが、十分な品質をク
リアした製品を選定していますのでご安心
ください。

停電時にも電気が使えますか？
7.04kWh容量の蓄電池にフル充電した
場合、家電機器（約435W）を約12時間、
連続使用可能です。

よくある質問

2022.

7月中旬以降から
今年の入札結果
が掲載されます

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。 市　民　し　ん　ぶ　ん　★★区版　　 第３１９号 令和４年７月１５日　（４）

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）キョウエイアドインターナショナル（☎03-5860-9468） ※広告内容は各事業者にお尋ねください。




