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青年
健診

医療法人医眞会SD透析クリニック

医療法人社団礒田内科医院

医療法人武藤医院（休院中） 075-561-0660

075-551-3736

医療法人社団ごとう医院

医療法人誠祥会なごみクリニック

医療法人宏智会三条田中クリニック

75歳お口の健診

医療法人医眞会SD透析クリニック

医療法人宏智会三条田中クリニック

医療法人社団礒田内科医院

医療法人社団ごとう医院

医療法人誠祥会なごみクリニック

医療法人武藤医院（休院中）

075-551-3736

医療法人宏智会三条田中クリニック
産科・婦人科江川クリニック

医療法人医眞会SD透析クリニック

医療法人社団礒田内科医院 医療法人社団ごとう医院

医療法人武藤医院（休院中）

医療法人誠祥会なごみクリニック
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②胃内視鏡
（胃カメラ)検査

③胃がん
リスク層別化
検診

　(ABC)検査

①胃部
エックス線

　(バリウム)検査

１回限り適時 各年齢1回 1年に1回   

個別 集団 ドック

20～30歳代

頻　度

○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○

40歳代

50歳代
以上 ○○○

○○○

○○○○○○

○○○

保健福祉
センター

申込不要

無 料 500円
（減免あり）

無料
（1回のみ）

3,000円
※要受診券

医療機関
による

500円（65歳以上無料）
※40～74歳の方は要受診券

受診場所

日　時

18歳以上
の方

2年に1回

青年期健診
特定健診（京都市国保加入者）

後期高齢者健診（京都府後期高齢者医療被保険者）⑦子宮頸がん
(子宮頸部細胞診)
女性のみ

⑥前立腺がん
（PSA検査)
男性のみ

⑧乳がん
(マンモグラフィ検査）

女性のみ

歯科相談・健診

⑤大腸がん 
 (便潜血検査)

1年に1回1年に1回 2年に1回 2年に1回2年に1回・いずれか１つ

実施場所

申込先・
申込方法

自己負担料金

備　考

健診の種類
胃がん

がん検診

35、40歳の
方

※１

申込はがきは区
役所健康長寿推
進課で配布もし
くは二次元コー
ドよりダウンロ
ードしてください

申込はがきは区
役所健康長寿推
進課で配布もし
くは二次元コー
ドよりダウンロ
ードしてください

50歳以上で1日
の本数×喫煙年
数が６００以上
の方には喀痰検
査をご案内しま
す（1,000円）

事前に受診券の
交付が必要で
す。区役所健康
長寿推進課窓口
で交付します。
もしくは申込
フォームより
入力してください

がん検診の対象年齢は、受診する年の12月31日時点で判定します。2年に1回の検診は偶数の年齢の方が対象です。
ただし、奇数の年齢の方でも前年(偶数の年齢の年)に受診していない場合は受診できます。

※1

歯周疾患予防健診、75歳お口の健診の対象年齢は、健診実施日時点で判定します。※2

特定健診とは、40～74歳の方の生活習慣病の発症や重症化を予防することを目的として、各医療保険者が加入者を
対象として実施している健康診査です。京都市国保・後期高齢者医療以外の方は、職場やご加入の保険者にお問い合わせください。

※3

京都いつでもコール
東山区役所健康長寿推進課 (地下1階23番窓口)

おかけ間違いにご注意ください。

☎075-661-3755
☎075-561-9128

お問い合わせがんセット検診
最大男性3項目・女性5項目が
一度に受診できます。

1日で
終わります

忙しい方に
おすすめ

胃がん 大腸がん 肺がん
乳がん 子宮頸がん のうち、2項目以上を

一度に受けることができます。

内　容

 京都予防医学センター
 京都テルサ　  京都エミナース
 パルスプラザ　  西陣織会館

受診会場

申込方法

1,500円 1,000円 1,300円3,000円 500円 無　料 300円

齢
年
象
対

がん検診や歯周疾患予防健診には料金免除制度があります。詳しくはお問い合わせください。

わたしの健(検)診ガイド

毎月第３金曜日
※変則日あり
【受付】
13:30～15:00

満75歳の方

④肺がん
(胸部エックス
線検査)

区役所
健康長寿推進課
（10月・11月
実施）

区役所
健康長寿推進課
（6月実施）

９月15日までに
専用はがきで
申込

5月15日までに
専用はがきで

区役所等

申込

指定医療機関
へ電話予約

指定医療機関
へ電話予約

指定医療機関へ
電話予約

指定医療機関へ
電話予約

指定医療機関へ
電話予約

予約専用番号
☎744－0678

指定医療機関へ
電話予約

指定医療機関へ
電話予約

区役所
健康長寿推進課
へ持参

（毎週 月・水曜
11時まで）

指定医療機関
へ持参

指定医療機関
へ電話予約

指定医療機関
へ電話予約

事前予約必要 事前予約必要 事前予約必要 事前予約必要 事前予約必要事前予約必要

指定医療機関
へ電話予約

区役所
健康長寿推進課
へ電話予約

※２ ※２ ※3

75歳
お口の健診

歯周疾患
予防健診

下記年齢を
通じて1回のみ

歯周疾患
予防健診
歯周疾患
予防健診

特定健診・
後期高齢者

75歳
お口の健診
75歳

お口の健診 青年期健診青年期健診がん検診 成人歯科相談 一生に一度は…

肝炎ウイルス検査 HIV・性感染症検査

早期発見・早期治療がカギ
検査できる医療機関については中面参照

詳しくは

肝がんの原因のほとんどは
お酒ではなく肝炎ウイルスです!
B型肝炎ウイルスに110～120万人、C型肝炎ウイルスに90～130
万人が感染していると言われています。
自覚症状のないまま進行する場合があります。

全国で１日平均２～３人がHIV/AIDSと診断！
梅毒が京都市内でも急増中！！
性感染症の中には、男女とも不妊症の原因となるものがあります。

京都市 肝炎 詳しくは 京都市 HIV

対 象 京都市民
検 査 血液検査
料 金 無料

対 象 京都市民
内 容 HIV・梅毒・クラミジア

淋病 ※血液検査・尿検査

料 金 無料
予約先 京都工場保健会

TEL:0120-636-040

食事

 1日3食、食べる

 
を」菜副「」菜主「」食主「

　 そろえてバランス
よく

 塩分や脂肪は控えめ
に

 食物繊維を積極的に
とる

 ゆっくり噛んで腹八分
目

歯周病は歯が抜けるだけでなく、

全身に影響を及ぼすこともありま
す。

定期的に歯科健診を受けましょう。

歯周病

1日いずれか1つ。女性はこの半分です。
また体質や年齢で異なります。

【飲み方】

【量の目安】

お酒

ビール（５度）
500ml
中瓶又はロング缶１本

日本酒（15度）
180ml
1 合

ワイン（12度）
200ml
小グラス２杯

ウイスキー（40度）
60ml
ダブル１杯

焼酎（25度）80ml
ぐい飲み２杯
（水割り 1対 1でコップ 1杯）

運動

 ●買い物に行く道を遠回りしたり、
　１つ手前の駅で降りて歩いたり、
　その積み重ねが「プラスせんぽ」に！

 ●有酸素運動や、大きな筋肉を使う
　筋トレが、脂肪燃焼しやすい体づくり
　に役立ちます

 

●京都市内の歩くコース
　動画を公開しています

例) ウォーキング・ラジオ体操・ヨガ　　サイクリング・片足立ち など

 1～3分気を紛らわす

喫煙は「ニコチン依存症」という病気です

例) 目覚めたらすぐ冷水を飲む、
　  ご飯をたべたらすぐ歯磨き
　  深呼吸、散歩

 ニコチンパッチ・ニコチンガム
薬局及び薬店で誰でも購入できます。

 禁煙支援薬局
身近な薬局で禁煙方法や使い方を相談できます。

 禁煙外来
3ヶ月で5回程度の通院が必要です。
保険適用となる場合、1.3～2万円程度の費用です。

 きっぱりやめる!
しんどい期間は1～2週間!!
しんどいときにはサポートを
受けましょう

【禁煙を続けるコツ】 【サポートを受けて〈卒煙〉】

タバコ

ひがしちゃんの 健康情報コーナー

糖尿病

心内膜炎

肺炎

動脈硬化

歯周病と全身疾患
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1,000円

は
方
の
ホ
マ
ス

生活習慣病予防健診

休肝日を
週2回つくる

長時間
飲み続けない

薬と一緒に
飲まない

食事と一緒に
ゆっくり味わう

お酒と交互に
水やお茶を飲む

満  20、 25、30、
35、40、45、
50、55、60、
65、70 歳の方

※令和7年度に
限り、令和7年
4月1日時点で
満25歳・35歳
の方も、令和8
年3月31日まで
受けられます。

事前予約必要
年齢確認できる
もの（マイナンバ
ーカードや資格
確認書等）を持参

事前予約必要
保険証又は資格
確認書を持参
※マイナ保険証
の利用の可否に
ついては各医療
機関にご確認く
ださい

・特定健診の対象となる方全員に、４月下旬頃受診券等
をお送りします。予約は自身でお願いします。
・後期高齢者医療被保険者のうち、要介護 ( 支援 ) 認定
を受けていない方に受診票等をお送りします。予約は自
身でお願いします。要介護（支援）認定を受けている方で
送付を希望される方は福祉のまちづくり推進室（☎075
－222－3510）へお問い合わせください。

オンライン予約システムから申し込み、または“がんセット
検診申し込みはがき”に必要事項を記入して申し込みます。
（はがきは区役所で配布しています）
受診会場によって実施日時、申込期限が異なります。
詳しくは右記二次元コードよりご確認ください。

成人歯科相談


