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東山区長 中西 朋子　

東山区マスコットキャラクター「ひがしちゃん」

　この度、東山区長に就任いたしました中西 朋子でございます。
　東山区は、昨年８月に策定した「東山・まち・みらい計画2025」に基づき、輝きのある東
山であり続けられるよう、その歩みを進めているところです。人口減少をはじめ、地域コミュ
ニティの担い手の高齢化、健康、子育てやまちの活性化などの課題に立ち向かうために
は、区民と行政とが一丸となって取り組まなければなりません。
　区民の皆さまと力を合わせ、一歩ずつ確実に区政を推進してまいります。皆さまのご支
援、ご協力をどうぞよろしくお願い申し上げます。

就任のご挨拶

地域力推進室（☎561-9114）問合せ

ͮͪ·東山۠ࢢژ Γ͘ࢧԉۀࣄ৹ࠪձ

公募委員を募集します！
東山区まちづくり支援事業の交付決定にあたって区民
の立場から幅広いご意見をいただきます。

令和４年度東山区まちづくり支援事業助成金

１名　　　　　　令和４年６月頃から令和６年3月31日まで
　（6月下旬～7月頃に審査会を開催予定）

応募用紙に必要事項を記入の上、持参、郵送、メール、ＦＡＸでご応募ください。応募
用紙は地域力推進室などで配布しているほか、区ホームページから入手できます。

Ԡืํ๏

ืूਓ ɹظ

Ԡืؒظ 5月13日（金）17時まで〈必着〉

ආ͚ΔͳͲɺվΊͯجຊతͳײછ༧ʹごྗڠを͓ئい͠·͢。

令和４年度東山区まちづくり支援事業助成金令和４年度東山区まちづくり支援事業助成金令和４年度東山区まちづくり支援事業助成金令和４年度東山区まちづくり支援事業助成金
東山区では、区を対象に活動する団体に対し、助成金を交付しています。
詳しくは区役所等で配架中のリーフレットや区ホームページをご覧ください。

皆さんの

まちづくり
活動を

応援します
！

皆さんの

まちづくり
活動を

応援します
！

Ԡืํ๏ 申請書等を提出してください。申請用紙
は区ホームページからダウンロードでき
ます。

౦۠ࢁ·ͪͮくΓࢧԉۀࣄ ࡧݕ

̦　対象となる事業は？
̖　区の課題解決や地域の魅力を高める事業、地域の活性化に
　　つながる事業などを応援します。
̦　誰でも申請できるの？
̖　東山区を対象に活動されている団体・グループが申請できます。
　　（営利を目的とした団体など、対象外となる場合があります。）
̦　どのくらい助成されるの？
̖　最大３０万円を助成します。交付・不交付、
　助成金額は審査の上決定します。
※助成対象事業によって上限額・助成率が異なります。

̖応募期間などは

2面をチェック！
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令和４年度東山区まちづくり支援事業助成金

選べる２つのプラン！ 詳細は１面記載のホーム
ページをご覧ください。
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場所ɹ۠૯߹ிࣷԼ̍֊�̍ ൪̒૬ஊࣨ
問合せɹোอ݈ࢱ՝ʢ☎��������ʣ

ɹ̐月̎ ̌ʢਫʣ͔ ΒɺདྷிऀҎ֎ͷํར༻Ͱ Δ͖༗ྉறंʹͳΓ·
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׆ಈηϯλーɺਤॻؗɺҬମҭؗɺਓࢱηϯλーɺਗ਼ਫࣇ
ಐؗɺফॺʣʹ͝༻ͷํ�றं̒ޙ ̌間はແྉͰ͝ར༻͍͚ͨͩ
·͢ɻறंྉۚͷແྉԽར༻͞Ε֤ͨ૭ޱɾࢪઃͰ͍ߦ·͢ͷͰɺற
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５月ú1日（火）
17時まͰʪඞணʫ
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小نͳۀࣄ

̒月̍日（ਫ）
ʙ̓月ùĀ日（ۚ）
17時ʪඞணʫ

※ご応募に際しては、事前相談が必要です。各締切１週間前までに必ず
ご相談ください。
˞͓ӽ͠ͷࡍʹ͓ిͰ๚時Λ͓Βͤͩ͘ ͍͞ɻ
˞৹ࠪΛަͯܦΛܾఆ ·͢͠ɻ
問合せɹҬྗਪਐ ʢࣨ☎��������ʣ

肺がん・結核検診は
区役所で受診できます!
肺がん・結核検診は
区役所で受診できます!

۠૯߹ிࣷறं༗ྉԽͷ͓Βͤ

令和４年京都市市民憲章
東山区表彰

ɹ·ͪ ͷඒԽҬͷݟकΓ׆ಈɺҬࢱͷ্ͳͲΛઌͯ͠ ߦ࣮
͠ɺັ ྗͱ͋ੑݸ;ΕΔ· ɾͪژͷ࣮ݱʹେ͖͘ Ε͍ͯΔ໊̑ͷ͞ݙߩ
ํʹ͔۠Βදজঢ়Λ͓ଃΓ͠ ·͠ ͨɻ

表彰された皆さん（敬称略・順不同）

問合せɹҬྗਪਐ ʢࣨ☎��������ʣ

・足刈　辰雄（粟田）
・西澤　光照（粟田）
・宮野　孝文（新道）

・村本　真一（一橋）
・辻󠄀村　満三朗（今熊野）

໊ݕ ର ༰ අ༻

ң͕Μݕ Ҏ্ࡀ��
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	໔আ੍͋Γʣ

େ͕Μݕ Ҏ্ࡀ�� ศજ݂ࠪݕ ���ԁ
	໔আ੍͋Γʣ

※１　令和４年１２月３１日時点で偶数年齢の方。２年に１回受診可。
※２　指定医療機関で実施する内視鏡検査との選択制です。両方を受

診することはできません。
日程　６月７日（火）・２８日（火）午前中

※詳細は申し込み後、郵便でお知らせします。
場所　区総合庁舎１階 正面玄関ホール
申込み　̑月̍ ̒ʢ月ʣ·Ͱʹɺਃ͠ࠐΈ͕ ʢ͖ң͕Μ
Ҋνϥγʹఴɺ۠ݕ ૯߹ிࣷԼ̍֊���൪૭
ʹϗームϖージ͔ΒೖखՄʣࢢɺޱ ඞཁ߲ࣄΛ໌͠هɺ
വͯͩ͘͠ ͍͞ɻͳ͓ɺνϥγொճཡ͠·͢ɻ
問合せ　݈߁णਪਐ՝ʢ☎��������ʣ

胃がん・大腸がん巡回検診を行います

ϗームϖージࢢ
ͪ͜Β

こころの健康相談 無 料

දজࣜͷ༷ࢠ

予約制

市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版　　 第316号　　令和４年４月15日　（̎）



健康づくりサポーター主催

建仁寺さんウォーキング
無料

ಃ࣓ثͷ৯ثճऩɾϦϢʔεɾϦαΠΫϧۀࣄ

もっぺん陶器東山
ɹΘͳ͘ ͳࣺͬͯͯΒΕͳ͍··ʹͳΓ͕ͪͳಃ࣓ثͷ৯ثΛճ
ऩ͠ɺϦϢーεɾϦαΠΫϧΛ͠·͢ɻͳ͓ɺͦ ΕҎ֎ͷͷʢΨϥε
ɾՖළɾುʣճऩͰ͖·ͤΜɻ
Γ͋Γ·ͤΜɻؼͪ࣋ͷثճ৯ࠓ˞

日程 時間 場所

̐月̎ ̓ʢਫʣ 14時～1ü時
ॴࣄඒԽͪ·ࢁ౦چ

ʢ౦۽ࠓ۠ࢁ٢ொ1÷�̏ʣ

問合せɹ౦ࢁΤί·ͪ εςーγϣϯʢ☎��������ʣ
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ɹ̏月̓ͷʮফه೦ʯʹ ͪͳΈɺҬͷՐɾ׆ࡂಈͷਪਐۀࣄ
ॴͷࣗओՐཧͳͲʹਚྗ͞Εͨօ ·͞ۀࣄॴ͕දজ͞Ε·͠ ͨɻ
ɹ౦͔۠ࢁΒ̒ஂମɺ̑ ॴɺ̏ۀࣄ ͠·ਓ͕දজ͞Εݸ ʂͨ
ʲࢢදজʳ
ʓӫ学۠ࣗओࡂձ
ʓ೭ொࣗओࡂ෦ʢ༗ࡁ学۠ࣗओࡂձʣ
ʓࡾ༸Խࣜגۀձࣾ
ʓϗςϧलๆֳ
ʓఃڭ学۠ࣗओࡂձɹࠪɹ小ɹໜ
ʓਗ਼ਫɾӫࡂਫརωοτϫーΫ
ʲফہදজʳ
ʓ月輪学۠ࣗओࡂձ
ʓٶےҰஸࣗ ओࡂ෦ʢ৽ಓ学۠ࣗओࡂձʣ
ʓদࣜגձࣾɹೆ࠲
ʓຊ漢字ྗݕఆڠձ
ʓᷫΛΜɹ৽
ʓ۽ࠓ学۠ࣗओࡂձɹձɹੜլɹ༸ඒ
ʓݪ学۠ࣗओࡂձɹձɹग़ޱɹউ
ʓ۽ࠓళ֗ৼڵ߹
ʢܟশ ɾུॱ ෆಉɻݸਓड時ͷ৬ʣ
問合せɹ౦ࢁফॺʢ☎��������ʣ

　巡回連絡とは、交番や駐在所の警察官が、皆さまのご
家庭や会社等を訪問し、
・付近で発生している犯罪や交通事故の発生状況
・被害に遭わないための注意事項
などをお知らせしたり、皆さまからの困りごとや要望等
をお伺いしたりしています。
問合せ　東山警察署（☎525-0110）

　街頭での犯罪の抑止を目的に、防犯カメラを設置
する自治会・町内会等を募集します。
募集期間　７月１５日（金）まで
対象　市内の地域団体※
※ 過去３年度内（令和元～３年度）に補助を受けた団体は対象外です。ま

ずは下記までご相談ください。
補助額　費用の２分の１（１台分につき上限１０万円）※１団体２台まで
申込み・問合せ　地域力推進室（☎561-9114）

巡回連絡にご協力を！

防犯カメラ設置費用を
補助します！

令和３年度
「消防記念日」表彰

消
防

119番

です！
防防防

119119

です！子育て世代の皆さまへ子育て世代の皆さまへ
地域で安心して妊娠・出産・子育てをして
いただけるよう、各種事業を実施しています。

໊ۀࣄ ೕ༮߁݈ࣇ૬ஊ
ೕ༮ࣃࣇՊ૬ஊ˞̍

は͡めての
ೕ৯ߨशձ˞̎

日時 ̐月̎ ̒ʢՐʣ
̕時～̍ 時̌

̑月̍ ̕ʢʣ
̍̌ 時̏ ̌～̍ 時̍̏ ̌

場所 ۠૯߹ிࣷԼ̍֊���൪૭ޱ

ର ब学લ·Ͱͷ͓͞ࢠΜ
ͱอऀޢ

̐～͔̓月ࠒͷೕࣇͷอ̔ऀޢ
ʢઌணॱʣ

༰ ൃҭൃୡɺӫཆɺ
ͷ૬ஊࣃҭͯɺࢠ

ೕ৯։͔࢝Βதࠒظ·Ͱͷ
ਐΊํɺ࡞ΓํɺϙΠϯτʹ͍ͭͯ

˞̍ɹϑΣΠελΦϧΛ͓ͪ࣋͘ ͍ͩ͞ɻ
˞̎ɹ�ϕϏーΧーͷ··ೖࣨͰ͖·ͤΜɻඞཁʹԠ๊ͯͬ͜͡ඥΛ

͓ͪ࣋͘ ͍ͩ͞ɻ
申込み・問合せɹ֤͠࠵ͷલ·Ͱʹి·ͨ'"9ʹͯ

Ͳ͙ࢠ Έ͘ ʢࣨ☎��������ʗFAX��������ʣ
౦ࢁফॺ
Ϛείοτ
ΩϟϥΫλー
ʮ౦ΓΎ͏͘Μʯ

サポーターにコツを教わりながら、新緑の東
山を歩きましょう。
日時　５月１１日（水）１０時～１１時　※雨天中止
集合場所　建仁寺法堂南側
※ 動きやすい服装、マスク着用で、 

タオルや飲み物等をお持ちください。
申込み　前日までに電話にて（要予約）
問合せ　健康長寿推進課（☎561-9128）

運動習慣のない
方もお気軽に♪

（3）　令和４年４月15日　　第316号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版 会・ொ会にೖͬてॅみよいまͪに࣏ࣗ
͢·ձɾொձΛԠԉͯ͠い࣏ɺࣗࢢژ



弁護士による京都市民法律相談
　日時 毎週水曜日（祝日を除く）
　　　13時15分～15時15分
　受付 窓口または電話にて　予約制
　　　相談日の週の月曜日～相談日
　　 （祝日を除く）９時～17時

※相談日当日の受け付けは14時45分まで
　定員 ６組（1組につき20分以内）
行政相談委員による行政相談

　国の行政に関する苦情や意見・要望について
行政相談委員が相談に応じます。
　日時 ５月12日（木）13時30分～15時30分
問合せ 地域力推進室（☎561-9114）
※場所はすべて区総合庁舎２階 地域力推進室
相談室

行政書士による困りごと相談
日時 ４月21日（木）、５月19日（木）
　　各14時～16時
場所 区総合庁舎２階 地域力推進室相談室
問合せ 京都府行政書士会第４支部事務所

（☎762-0505）

税理士による「税理士相談日」
　税の相談について、税理士がお応えします。
日程 ４月～12月の第２または第３木曜日
５月12日／６月９日／７月14日／８月18日／
９月８日／10月13日／11月10日／12月８日
時間 10時～12時、13時～16時（１人あたり40分）
場所 東山納税協会 会議室
申込み・問合せ 東山納税協会事務局

（☎561-2098）

保険料の納付には便利な口座振替をご利用く
ださい

　国保の口座振替の手続きにはペイジー口座振
替受付サービスが便利です。対象金融機関のキ
ャッシュカードで簡単に申し込み手続きができ
ます（後期高齢者医療制度は対象外です）。
問合せ 保険年金課（☎561-9197）

国民年金保険料の学生納付特例制度について
　学生の方で前年の所得が基準額以下の場合、
申請し承認されると保険料の納付が猶予されま
す。区役所のほか、在学中の学校でも手続きで
きる場合があります。郵送での手続きも可能で
すので、まずは下記までお問い合わせくださ
い。
問合せ 保険年金課（☎561-9199）

後期高齢者医療保険料を普通徴収により納付
される方へ

　令和４年度の保険料額は７月にお知らせしま
す。４月～６月の納付はありません。
問合せ 保険年金課（☎561-9197）

献血にご協力を
多くの方のご協力をお願いいたします。

日程 学区 時間 場所

５月10日
（火） 月輪

14時～16時
元月輪小学校

５月17日
（火） 弥栄・新道 漢字

ミュージアム

問合せ 健康長寿推進課（☎561-9127）

成人・妊婦歯科相談、口腔機能相談【無料】
日程 毎月第３金曜日
　 （５月20日、6月17日、７月15日）
内容 歯科医師、歯科衛生士による健診、
　　歯みがき指導
対象 18歳以上の方、妊産婦の方
受付 13時30分～15時
　　区総合庁舎地下１階 23番窓口にて（予約不要）
※マスクの着用をお願いします。
問合せ 健康長寿推進課（☎561-9128）

令和４年度介護保険料通知書の送付について
　該当の方に、介護保険料の通知書を４月下旬
までに送付します。年金からの引き落としまた
は口座振替に該当しない方は、同封の納付書で
お納めください。なお、今回の通知は、令和３
年度の市民税をもとに仮計算したものです。令
和４年度の市民税が確定後の７月下旬に改めて
通知書を送付します。
問合せ 健康長寿推進課（☎561-9187）

５月のテーマ図書の展示と貸し出し
期間 ５月１日（日）～30日（月）
テーマ 「とぶいきもの」（児童）
　　　「ほっとひといき」（一般）

おたのしみ会
日時 ５月28日（土）11時～
内容 絵本の読み聞かせ他

会議室の利用ができます
サークルの打ち合わせや企業の会議、町内会

の会合などにご利用いただけます。収容人数、
費用は部屋によって異なりますので、お問い合
わせください。なお、市内在住、通勤、通学の
青少年（13～30歳）以外の方は利用希望日の１
か月前からの受け付けです。
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※時間、場所、問合せなどは、掲載記事をご覧ください。

行事名 掲載面

20 水
区総合庁舎駐車場有料化 2面
相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

21 木 相談 行政書士による困りごと相談 4面
22 金
23 土
24 日
25 月
26 火 乳幼児健康相談・乳幼児歯科相談 3面

27 水
もっぺん陶器東山 3面
相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

28 木
29 金・祝
30 土

行事名 掲載面

1 日 図書館 ５月のテーマ図書の展示と
貸出（～30日） 4面

2 月 肺がん・結核検診 2面
3 火・祝
4 水・祝
5 木・祝
6 金
7 土
8 日
9 月
10 火 保健福祉 献血（月輪学区） 4面

11 水
建仁寺さんウォーキング 3面
相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

12 木
相談 行政相談委員による行政相談 4面
相談 税理士による「税理士相談日」4面

13 金 京都市東山区まちづくり支援事業審査会公募委員募集締切 1面

14 土
15 日

16 月
胃がん・大腸がん巡回検診申込み締切 2面
肺がん・結核検診 2面

17 火 保健福祉 献血（弥栄・新道学区） 4面
18 水 相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

19 木
はじめての離乳食講習会 3面
相談 行政書士による困りごと相談 4面

４月
カレンダー 4/20 〜 5/19

５月

新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、紙面に掲載している催しなどは中止・変更になる場合があります。各施設の開館・開所時間についても、変更と
なる場合があります。念のため各問い合わせ先へのご確認をお願いします。体調不良の方の催しなどへの参加はご遠慮ください。

661-5
ご よ う は こ こ

855
検索

市の手続きや制度、施設、催しに関する申
込み・問合せにお答えする窓口（年中無休）

☎：8時～21時、FAX・メール：24時間
☎661-3

み な こ こ

755
※おかけ間違いにご注意ください。

メール（ホームページから）
京都いつでもコール

東 山 広 報 板
東山区役所 〒605－8511  東山区清水５丁目130-6
☎ 561-11９1（代表）　　 5４1-９10４
開庁時間　9時～17時（土・日・祝日、年末年始を除く）

市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版　　 第316号　　令和４年４月15日　（４）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）キョウエイアドインターナショナル京都営業所（☎585-5050）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。




