
子どもはぐくみ室（☎561-9349）問合せ東山区子育て支援調整会議 健全育成部会主 催

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの正しい着用、手洗い、３つの密（密閉空間・密集場所・密接場面）を
避けるなど、改めて基本的な感染予防にご協力をお願いします。

　昨年８月に、これからのまちづくりの指針となる「東山・まち・
みらい計画 2025」（区基本計画）を策定いたしました。人口
減少、地域コミュニティの担い手の高齢化、健康、子育てやま
ちの活性化など山積する課題に対し、区民の皆さまとともに、
解決に向けて着実に取り組んでまいります。
　東山区は総人口が本市の中で最も少ない行政区です。小さ
な区であるからこそ、一人一人を大切にする、特に地域の宝

である子どもを大切に守り育てる、そんな東山であり続けなければならないと考えています。
　より多くの方に「東山に住んでよかった」「東山に住みたい」と思っていただけるようなまち
づくりに取り組み、さらには人口減少に立ち向かってまいります。
　皆さまの一層のご支援、ご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

児童虐待～家族理解と支援について～

関心のある方どなたでも　　　　　　50名（先着順）　　　　　　無料

1月２０日（木）～2月２２日（火）に専用フォームにて
専用フォームは右の二次元コードか、

東山区の年齢別人口推移
（人）
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東山区　子育て講演会 検索

日　時

場　所

テーマ

対　象 定　員

申込み

費　用

健
康

３月１日（火）14時～15時30分
区総合庁舎3階 大会議室か わ さ き 　 　  ふ み ひ こ

川﨑 二三彦氏

　虐待の起きた家庭やその子どもへの支援等を行っておられる
川﨑二三彦さんをお迎えします。子どもの虐待を防ぐために、一人
一人が、そして地域として何が出来るか、一緒に考えてみませんか。

東山区子育て講演会

講師

（子どもの虹情報研修センター長）

（受付13時30分～）

子どもの命と笑顔を守り、地域で子どもをはぐくむために

あけましておめでとうございます

区基本計画では、地域で安心して妊娠・出産・子育てができる環境づくりを掲げています。

現在、
14歳以下は
約2800人
（平成2年は
約5400人）

～これからも輝きのある東山を～

東山区長　高畑 重勝

市民しんぶん東山区版

東山区役所ホームページ 東山区役所

東山区の総人口：35,820人

世帯数：20,239世帯
女性：20,045人
男性：15,775人

令和3年12月1日現在（令和２年
国勢調査結果に基づく推計）

検 索東山シンボルマーク
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　空気が乾燥する時期です。数多くの貴重な文化財を火災から守る
ため、次のことを実践しましょう。
○地域の文化財のことを知り、文化財に親しみましょう。
○地域ぐるみで放火防止に取り組みましょう。
○火遊びをしないように子どもに火災の恐ろしさを教えましょう。
○喫煙場所以外ではたばこを吸わないようにし、火は確実に消火しま

しょう。
問合せ　東山消防署（☎541-0191）

　元新道小学校跡
地活用事業に伴い、
新道学区の新しい
避難所及び緊急避
難場所として「新道
自治会館」を指定し
ています。

問合せ　地域力推進室（☎561-9105）

　運動不足は万病のもとです。１日10分多く動くことは１０００歩・約７００m
余計に動いたことになります。運動習慣のない人もまずは１分だけ早歩き
してみる、エレベーターを階段に変えるなどからチャレンジしてみましょう。寒
さ対策も忘れずにLet’s Try！
問合せ　健康長寿推進課（☎561-9128）

　地域保健の推進について、幅広いご意見を伺い、取り組みに反映
します。
応募資格　区内在住の１８歳以上の方

（その他条件があります。詳細は下記問い合わせ先まで。）
募集人数　２名（応募書類をもとに選考します。）
任期　令和４年４月１日から２年間
申込み　１月１４日（金）～２月４日（金）に、応募用紙に必要事項を
記入の上、郵送等にて（消印有効）
応募用紙は区総合庁舎地下１階 ２４番窓口で配布、
または区ホームページからダウンロード
問合せ　健康長寿推進課（☎561-9127）

応募資格　区内在住・通勤・通学の18歳以上の方で、区の施策に関
心のある方（その他条件があります。詳細は下記問い合わせ先ま
で。）
募集人数　２名（応募書類をもとに選考します。）
任期　令和３年度第２回区民会議（令和４年３月開催予定）～
令和５年３月３１日
申込み　２月３日（木）１７時（必着）までに、応募用紙に必要事項を
記入の上、持参、郵送、メール、ＦＡＸにて
応募用紙は区総合庁舎２階 地域力推進室等で配布、
または区ホームページからダウンロード
問合せ　地域力推進室（☎５６１-９１１４/FAX５４１-７７５５/

higashiyama-somu@city.kyoto.lg.jp）

日時　２月７日（月）、２１日（月）　各９時～１１時３０分
場所　区総合庁舎地下１階　２３番窓口にて受け付け
対象　４０歳以上の市民

（６５歳以上の方は年１回の受診が義務付けられています）
内容　胸部X線撮影

（問診の判定でハイリスクとなった希望者は喀
か く た ん

痰検査を受診可能）
費用　無料　（喀痰検査受診者のみ1,000円※）
※７０歳以上等で減免措置あり（保険証などの身分証明書が必要です）
申込み・問合せ　健康長寿推進課（☎５６１-９１２８）

健
康

健
康

新道学区　避難所及び
緊急避難場所変更のお知らせ

東山区地域保健推進協議会東山区地域保健推進協議会
市民公募委員を募集します市民公募委員を募集します

健康教室　健康教室　

呼吸を整えて体調改善を！呼吸を整えて体調改善を！

早期発見につなげましょう早期発見につなげましょう
肺がん・結核検診は区役所肺がん・結核検診は区役所
で受診できます!で受診できます!

早期発見につなげましょう早期発見につなげましょう
肺が肺がん・ん・結核検診は区役所結核検診は区役所
で受診できます!で受診できます! 予約制（電話）

【文化財防火運動】
１月23日(日)～29日(土)

消
防

119番

です！

寒さに負けず運動しよう
ひがしちゃんの健康情報

東山の未来に向かって、協力し合い、共に進んでいきましょう！

京都市「東山の未来」京都市「東山の未来」
区民会議公募委員を募集区民会議公募委員を募集　ヨガから呼吸法を学び体調改善を図ります。

日時　２月１０日(木)１０時～１１時
場所　区総合庁舎３階 大会議室
講師　川合幸子氏（ヨガ教室主宰・健康運動指導士）
持ち物　マスク、飲み物、汗拭き
定員　2０名（先着順）　　申込み　１月２０日（木）から電話にて
問合せ　健康長寿推進課（☎５６１-９１２８）

元新道
小学校
（工事中）
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有害・危険ごみ等の移動式拠点回収事業有害・危険ごみ等の移動式拠点回収事業

陶磁器製の食器回収・リユース・リサイクル事業陶磁器製の食器回収・リユース・リサイクル事業

○ペタンク
【優秀チーム】　貞教Ｂチーム・修道チーム
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　この機会に環境にやさしいライフスタイルについて考えてみませんか。
日時　２月２３日（水・祝）９時～正午
集合場所　キング京都ビル前（河原町八条西入る北側）
見学先　さすてな京都（京都市南部クリーンセンター）
対象　東山区・下京区・南区在住の方（小学生以下は保護者同伴）

（車いす等の利用者は要補助者）
定員　２０名（応募多数の場合抽選）　　費用　無料
申込み　１月２１日（金）～３１日（月）に、京都いつでもコール（４面参照）まで、氏名

（ふりがな）、郵便番号、住所、電話番号、同伴者人数をお伝えください。
問合せ　東山エコまちステーション（☎366-0182）

郵送先　〒604-8175 中京区室町通御池南入円福寺町
３３７番地ビル葆光
市税事務所　市民税申告書受付窓口行

ご不明な点は電話でご相談ください。

区役所臨時窓口　※混雑時には改めて来庁いただくこと
があります。２月１日（火）～３月１５日（火）９時～１７時

（土日祝除く）

問合せ　市税事務所市民税第４担当（☎746-5863）

　感染リスク軽減のため、スマホやパソコンに
よる申告をぜひご利用ください。詳しくは国税庁
ホームページをご確認ください。　

申告書作成会場：大阪国税局京都分室（東山税務署西隣）
２月１６日（水）～３月１５日（火）９時～１６時（土日祝除く）
※入場整理券（当日配付またはLINEで事前発行）が必要です。
※期間中は、東山税務署及び申告書作成会場の駐車場
は利用できません。
問合せ　東山税務署（☎561-1131）

　夜間・休日に電話で納税のお知らせを実施する等、滞納市
税の徴収強化に取り組みます。市税の納付が困難な場合に
は、お早めに電話でご相談ください。
問合せ　市税事務所納税第４担当（東山区担当）

（☎222-3457）

第23回 東山区民ニュースポーツ
フェスティバル結果（１１月２１日開催）

〇市・府民税の申告は郵送で、
　ご相談はお電話で

〇２月・３月は市税の
　「滞納整理強化期間」です

〇確定申告のご案内

横断歩道では「合図横断」
　ドライバーに渡る意思を伝えましょう。動画で
分かりやすく解説しています。
東山警察　横断 検索  またはこちら→
問合せ　東山警察署（☎525-0110）

前回のクイズの答えは京都市文化財建造物
保存技術研修センターです。
　多数のご応募ありがとうございました。
　施設では檜

ひ わ だ ぶ き

皮葺や杮
こけらぶき

葺の工程、道具
などの展示もしています（見学無料）。

答え 東山発見！クイズ

開睛小中学校
　３学期がスタートしました。子どもは気持ちを新たに自身の学習や生活を見つめな
おし、春へ向けて動き出しています。
東山泉小中学校

　一人一人今年の目標をしっかりと持ち、一日一日を大切にしながら、勉強にスポーツ
に「心」も「体」もさらに成長していっています。

東山区学校だより

　有害・危険ごみや資源物を各学区単位で回収します。回収品目等の詳細は、区役
所等で配架中のチラシやホームページをご覧ください。

実施日 時間 学区 場所

１月２２日（土）
９時～11時

今熊野
旧東山まち美化事務所

（東山区今熊野日吉町10-３）

１月２９日（土） 一橋 東山泉小中学校西学舎西門

問合せ　南部まち美化事務所（☎681-0456）、東山エコまちステーション（☎366-0182）

　使わなくなって捨てられないままになりがちな陶磁器製の食器を回収し、リユー
ス・リサイクルをします。なお、それ以外のもの（ガラス製品・花瓶・土鍋等）は回収で
きません。　※今回食器の持ち帰りはありません。

実施日 時間 場所
１月26日（水） １４時～１５時 旧東山まち美化事務所

問合せ　東山エコまちステーション（☎366-0182）

○グラウンド・ゴルフ
【団体】
１位　粟田Ａチーム
２位　修道Ａチーム
３位　清水Ａチーム

【個人・女性（敬称略）】
１位　西澤明子（粟田）
２位　松田澄子（今熊野）
３位　柳生ちず子（修道）

【個人・男性（敬称略）】
１位　西澤光照（粟田）
２位　尾崎弘重（清水）
３位　西村忠雄（修道）

おめでとう
ございます！

ごみ減量エコバスツアー参加者募集！ごみ減量エコバスツアー参加者募集！

（3）　令和４年１月15日　　第313号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています



弁護士による京都市民法律相談
　日時 毎週水曜日（祝日を除く）
　　　13時15分～15時15分
　受付 窓口または電話にて　予約制
　　　相談日の週の月曜日～相談日
　　 （祝日を除く）９時～17時

※相談日当日の受け付けは14時45分まで
　定員 ６組（１組につき20分以内）
行政相談委員による行政相談

　国の行政に関する苦情や意見・要望について
行政相談委員が相談に応じます。
　日時 ２月３日（木）13時30分～15時30分
司法書士による登記・法律相談

　日時 ２月18日（金）13時30分～15時30分
問合せ地域力推進室（☎561-9114）
※場所はすべて区総合庁舎２階 地域力推進室
相談室

行政書士による困りごと相談
日時 １月20日（木）、２月17日（木）
　　各14時～16時
場所 区総合庁舎２階 地域力推進室相談室
問合せ京都府行政書士会第４支部事務所

（☎762-0505）

介護保険適用除外施設の入・退所時には届出を
　介護保険適用除外施設に入所中の方は、介護
分保険料がかかりません。京都市国保に加入中
の40～64歳の方が入・退所された場合は、必ず
14日以内に届出をしてください。
問合せ保険年金課（☎561-9197）

成人・妊婦歯科相談、口腔機能相談【無料】
日程 ２月18日（金）
対象 18歳以上の方、妊産婦の方
受付 �13時30分～15時

区総合庁舎地下１階 23番窓口にて
（予約不要）

※マスクの着用をお願いします。
問合せ健康長寿推進課（☎561-9128）

事業名 乳幼児健康相談 ３回食からの
離乳食講習会

日時 1月25日（火）
９時～10時

2月10日（木）
13時30分～14時30分

場所 区総合庁舎地下１階 21番窓口

対象 就学前までの
お子さんと保護者

8～12カ月頃の乳児の
保護者 12組（先着順）

内容 発育発達、栄養、子
育てに関する相談

講話、離乳食の展
示、個別相談

申込み・問合せ 各催しの前日までに電話にて
子どもはぐくみ室
（☎561-9349）

２月のテーマ図書の展示と貸し出し
期間 ２月２日（水）～28日（月）
テーマ 「手作りに挑戦」（一般）
　　　「スイートな絵本」（児童）

おたのしみ会
日時 ２月26日（土）11時～
内容 絵本の読み聞かせ他

演劇やダンス公演が決まったら「Y
ユーズ
U'Z」

　演劇・ダンスをはじめとする創作表現活動の
発表や公演を控えているグループを対象に、当
センターを練習場所としてご利用いただけるプ
ランがあります。
対象 市内在住・通勤・通学の13歳～30歳までの
メンバーが中心で、発表や公演の日時・場所が
決定しているグループ
※音楽活動が中心の「YU’Z＋（ユーズプラ
ス）」とは異なるプランです。

● 相　談（無料）　●

● 　 保 険 年 金 　 ●

● 　 保 健 福 祉 　 ●

健
康

健
康

東 山 図 書 館
区総合庁舎南館２階 （☎541‐5455）
開　館：９時30分～17時（平日の月・木は19時まで）
休　館：毎週火曜日・年末年始

東山青少年活動センター
区総合庁舎２階 （☎５４１‐０６１９）
開　館：１０時～21時（日・祝は１８時まで）
休　館：毎週水曜日・年末年始

※時間、会場、問合せなどは、掲載記事をご覧ください。

行事名 掲載面

20 木

東山区子育て講演会 申込み開始
（～２月22日） 1面

健康教室 呼吸を整えて体調改善を！　
申込み開始 2面

相談 行政書士による困りごと相談 4面

21 金 ごみ減量エコバスツアー 申込み開始
（～31日） 3面

22 土 有害・危険ごみ等の移動式拠点回収
事業（今熊野学区） 3面

23 日 文化財防火運動（～29日） 2面
24 月
25 火 保健福祉 乳幼児健康相談 ４面

26 水

陶磁器製の食器回収・リユース・リサ
イクル事業 3面

相談 弁護士による京都市民法律相談 4面
東山区地域支え合い活動入門講座 申
込み締切 4面

27 木
28 金

29 土 有害・危険ごみ等の移動式拠点回収
事業（一橋学区） 3面

30 日
31 月 東山区地域支え合い活動入門講座 4面

行事名 掲載面

1 火 市・府民税申告　区役所臨時窓口開設
（～3月15日） 3面

2 水
相談 弁護士による京都市民法律相談 4面
図書館 2月のテーマ図書の展示と貸出

（～28日） 4面

3 木
京都市「東山の未来」区民会議公募委
員募集締切 2面

相談 行政相談委員による行政相談 4面

4 金 東山区地域保健推進協議会市民公募
委員募集締切 2面

5 土
6 日
7 月 肺がん・結核検診 2面
8 火
9 水 相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

10 木 健康教室　呼吸を整えて体調改善を！ 2面
保健福祉 ３回食からの離乳食講習会 4面

11 金・祝
12 土
13 日
14 月
15 火

16 水 確定申告書作成会場開設（～3月15日）3面
相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

17 木 相談 行政書士による困りごと相談 4面

18 金 相談 司法書士による登記・法律相談 4面
保健福祉 成人・妊婦歯科相談、口腔機能相談 4面

19 土

１月
カレンダー １/20 〜２/19

２月

新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、紙面に掲載している催しなどは中止・変更になる場合があります。各施設の開館・開所時間についても、変更と
なる場合があります。念のため各問い合わせ先へのご確認をお願いします。体調不良の方の催しなどへの参加はご遠慮ください。

661-5
ご よ う は こ こ

855
検索

市の手続きや制度、施設、催しに関する申
込み・問合せにお答えする窓口（年中無休）

☎：8時～21時、FAX・メール：24時間
☎661-3

み な こ こ

755
※おかけ間違いにご注意ください。

メール（ホームページから）
京都いつでもコール

東 山 広 報 板
東山区役所 〒605－8511  東山区清水５丁目130-6
☎ ５６１-１１９１（代表）　　 ５４１-９１０４
開庁時間　9時〜17時（土・日・祝日、年末年始を除く）

〈２月〉
◆節分祭＝２日（水）・３日（木）（八坂神社）
※豆撒き・景品のお渡しなし。福豆のみの授与。
◆節分会＝３日（木）（六波羅蜜寺）

区内の主な催し（１月20日～2月19日）

　高齢者の「ちょっとした困りごと」のお手
伝いなど、生活支援の知識や活動の実際を学
ぶ講座です。
日時　１月31日（月）13時30分～15時
場所　東山老人福祉センター
定員　20名（先着順）
※オンライン（Zoom）による参加も可能
費用　無料
申込み・問合せ　�１月26日（水）までに電話

にて�
東山区社会福祉協議会�
（☎551-4849）

東山区地域支え合い活動入門講座

市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版　　 第313号　　令和４年１月15日　（4）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ジチタイアド（☎ 092-716-1401）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。




