
パープルリボン
（「女性に対する暴力を
なくす運動」のシンボル）

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの正しい着用、手洗い、３つの密（密閉空間・密集場所・密接場面）を
避けるなど、改めて基本的な感染予防にご協力をお願いします。

女性に対する暴力をなくす運動
11月12日（金）～25日（木）

期間中、区総合庁舎内で、ＤＶ（ドメスティック・
バイオレンス）など女性に対する暴力について
考えるポスター展示を行います。

（※現在、新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、中止・延期されている取り組みもあります。）

自主防災会とは、地域にお住まいの方々が、各学区の防災活動に取り組んでいる組織です。

防災訓練をはじめとする自主防災会の取り組みに、ぜひご参加ください！ 地域力推進室
（☎561-9105）問合せ

今熊野学区自主防災会が令和３年防災功労者
内閣総理大臣表彰を受賞されました！

　防災講習会・研修会の開催、SNSによる情報発信などを積極的に
行い、単身高齢者世帯や空き家の増加、防災の担い手減少など地域
課題の解決に取り組まれています。

　災害時に必要な備蓄品を独自に準備しており、
これらは、地域の方々に実施したアンケート調査
を基に備えています。この度、備蓄品を入れ替え
るにあたり、保育園や特別養護老人ホーム等に寄
付するなど、社会貢献にも尽力しています。

今回は京都女子大学３回
生の的場美帆さんに取材
と記事の作成をしていた
だきました！

学生レポーターが行く！学生レポーターが行く！

今回は、粟田学区自主防災会の方々に取材しました！

　災害時以外にも活動され、訓練や点検、啓発
など、あらゆる活動があると分かりました。日々
の備えが必要ですが、そのためには、地域のつな
がりが大切だと感じます。また、自主防災会の
方々は、「自分たちで守っていかなければならな
い」「地域のために何か手伝えたら」という想い
から、「地域のボランティア」として無償で活動さ
れていることに、とても驚きました！

取材を通して

　毎月20日に夜間パトロールを行い、各町内の消火器等の点検や、古い場合は新しいものに
交換するよう呼びかける活動を行っています。また、災害時のマニュアルの作成や見直しなど
も定期的に行い、「災害に強いまちづくり」を目指しています。毎年7月に学区の防災訓練を
実施する他、粟田自治連合会が中心となって、大規模災害時のリスクが高い場所を確認する
「防災まちあるき」等の取り組みを実施しています。

夜間パトロールや訓練で日頃から災害に備える夜間パトロールや訓練で日頃から災害に備える

備蓄品の寄付を通した社会貢献備蓄品の寄付を通した社会貢献

　今年8月中旬の豪雨災害では、粟田学区にも土砂災害の恐れがあるとして避難指示が発令
されました。京都市では、自主防災会の方々に避難場所の開設と運営をお願いしているた
め、今回も自主防災会と自治連合会の役員の方々が中心となって、安全な避難場所の運営な
どを行いました。

８月の豪雨での避難場所の開設８月の豪雨での避難場所の開設

左から、粟田学区自主防災会 森田さん、平井会長、
粟田自治連合会 安田会長
終始和やかな雰囲気で、自主防災会について丁寧に
説明していただいたことが印象的でした！

市民しんぶん東山区版

東山区役所ホームページ 東山区役所

東山区の総人口：35,997人

世帯数：20,233世帯
女性：20,172人
男性：15,825人

令和3年10月1日現在（令和２年国勢
調査結果（速報値）に基づく推計）
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胸部検診は区役所で受診できます!胸部検診は区役所で受診できます!
日時　1２月６日（月）、２０日（月）　各９時～１１時３０分
場所　区総合庁舎地下１階　２３番窓口にて受け付け
対象　４０歳以上の市民（６５歳以上の方は年１回の受診が義務付けられ

ています）　
内容　胸部X線撮影、（問診の判定でハイリスクとなった希望者は喀痰(か

くたん)検査を受診可能）
費用　無料　（喀痰検査受診者のみ1,000円※）
※７０歳以上等で減免措置あり（要身分証明書）
申込み・問合せ　健康長寿推進課（☎５６１-９１２８）

胸部検診は区役所で受診できます! 胸部検診は区役所で受診できます! 健
康 今、全国で毎日３人以上の

新規HIV陽性者が見つかっています

東山人権映画の集い
地域の方々や小･中学生、保育園･幼稚園児などの作品を展示！

日時　令和４年１月３１日（月）～２月６日（日）９時～１７時
場所　区総合庁舎１階 展示ホール

作品募集！
　応募作品の中から来場者の投票でふれあい作品賞を選定。
　入賞者には「商品券5,000円分」を進呈します。
募集期間　１１月１７日（水）～１２月１７日（金）（消印有効）
対象　区内在住、通勤、通学の方
応募方法　はがき・FAX・メールのいずれかにて
(１)住所(２)学区(３)氏名（ふりがな）(４)電話番号(５)作品ジャンル
(６)作品名（ふりがな）(７)作品の大きさをお伝えください。
※出展する作品には条件があります。詳細は区ホームページにてご確認く
ださい。
問合せ　地域力推進室

（☎561-9114/FAX541-7755/ higasimachi@city.kyoto.lg.jp）
主催　東山区民ふれあい事業実行委員会・東山区役所

日時　12月24日（金）14時～17時
（開場13時30分）
場所　区総合庁舎３階 大会議室
対象　市内在住、通勤、通学の方
定員　70名　　 費用　無料
申込み　１１月２５日（木）～１２月１日

（水）に京都いつでもコール（４面
参照）に氏名（ふりがな）・電話番
号・郵便番号・住所・同伴者人数（2名まで）をお伝えください（多数の
場合抽選）。

バリアフリー上映　日本語字幕、副音声でのガイドを実施します。
視覚や聴覚に障害のある方も一緒に楽しめます。

※上映後、この映画を制作した坂本欣
よ し ひ ろ

宏監督による講演もあります。
問合せ　地域力推進室（☎561-9114）

上映映画　もみの家

予約制
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　京都市はHIVとその他の性感染症を無料・匿名で検査しています
（要予約）。ＨＩＶと性感染症の正しい知識を深める掲示を行います！
期間　１１月２６日（金）～１２月７日（火）
場所　区総合庁舎２階 青少年活動センター

　（開館時間は４面参照）
※アンケートにお答えいただくと、もれなく京都市エイズ
啓発キャラクター「あかりん」グッズをプレゼント！
問合せ　健康長寿推進課（☎561-9128） あかりん

東山区民ふれあい作品展東山区民ふれあい作品展
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健康づくりサポーター主催健康づくりサポーター主催

建仁寺さんウォーキング建仁寺さんウォーキング

健
康

無料

有害・危険ごみ等の移動式拠点回収事業有害・危険ごみ等の移動式拠点回収事業

陶磁器製の食器回収・リユース・リサイクル事業

もっぺん陶器東山

　喫煙は肺がんだけでなく、ほとんどのがんに関係し、脳卒中や心筋梗塞
にも大きな影響があります。また、たばこを吸わない人も他人の煙を吸うだ
けで、喫煙者と同じ病気のリスクがあります。
＜禁煙による効果＞

※換気扇の下・ベランダ等でも受動喫煙は防げません。
問合せ　健康長寿推進課（☎561-9128）
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　社会全体で犯罪被害者やそのご家族を支えましょう。
　京都府警察では、犯罪被害者の心情に配意した相談や臨床心理士
による専門的なカウンセリング等の対応、各種制度を利用した支援の
他、関係機関とも連携し、犯罪被害者の抱える問題の解決に努めてい
ます。
問合せ　東山警察署（☎５２５-０１１０）
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禁煙にチャレンジ！ひがしちゃんの
健康情報

サポーターがウォーキングのコツを伝えます。
日時　12月９日（木）10時～11時
集合場所　建仁寺法堂南側	※雨天中止
※動きやすい服装、マスク着用で、
タオルや飲み物等をお持ちください。
申込み　前日までに電話にて（要予約）
問合せ　健康長寿推進課（☎561-9128）

運動習慣のない
方もお気軽に♪

１１月２５日（木）～１２月１日（水）は１１月２５日（木）～１２月１日（水）は
「犯罪被害者週間」です「犯罪被害者週間」です

前回のクイズの答えは
産寧坂（三年坂）です。

　多数のご応募ありがとうございました。
　この一帯は伝統的建造物群保存地区
に指定されており、特色ある歴史的な町
並みが守られています。

答え 東山発見！クイズ

開睛小中学校
　体育大会を無観客で行うなど、さまざまな学校行事について、時期
や形を変えて取り組んできました。これからも試行錯誤を繰り返しなが
ら、子ども達の教育活動を前に進めていきたいと思います。
東山泉小中学校

　いくつかの行事が延期や中止となりましたが、子ども達は毎日楽しく
学校生活を送っています。休み時間は密になることに注意しながら、み
んなが気持ちよく過ごせるように遊んでいます。

東山区学校だより

　使わなくなって捨てられないままになりがちな陶磁器製の食器を回収し、
リユース・リサイクルをします。なお、それ以外のもの（ガラス製品・花瓶・土
鍋等）は回収できません。

実施日 時間 場所
１１月２４日（水）※ １４時～１５時 区総合庁舎 正面玄関前

１１月２７日（土） １０時～正午
旧東山まち美化事務所

（東山区今熊野日吉町１０-３）

※１１月２４日は食器の持ち帰りはありません。
問合せ　東山エコまちステーション（☎366-0182）

　有害・危険ごみや資源物を各学区単位で回収します。回収品目等の詳細
は、区役所等で配架中のチラシやホームページをご覧ください。

実施日 時間 学区 場所
１２月５日（日） ９時～１１時 清水 区総合庁舎 正面玄関前

問合せ　南部まち美化事務所（☎681-0456）
　　　　東山エコまちステーション（☎366-0182）

　不要な書籍等を寄贈いただき、その売却代金を
寄付として（公社）京都犯罪被害者支援センターの
支援活動に役立てます！
期間　11月25日（木）～12月１日（水）（土・日除く）
場所　区総合庁舎２階 地域力推進室
対象の書籍等　
・ＩＳＢＮのついた、2011年以降に出版された本
（裏表紙等に記載の10桁または13桁の番号）
・規格品番のついたCD・DVD・ゲーム
（背表紙等に記載の英数字４桁と１～５桁の数値の組み合わせ）
問合せ　市くらし安全推進課（☎222-3193）

京都ホンデリングに京都ホンデリングに
ご協力を！ご協力を！

歯が黄色くならない
口臭が改善する

体力が戻り、
息切れしない

イライラしなくなる

よく眠ることができ、朝も
気持ちよく起きられる

食べ物の味が
よく分かる

出費が減る

（3）　令和3年11月15日　　第311号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています



弁護士による京都市民法律相談
　日時 毎週水曜日（祝日を除く）
　　　13時15分～15時15分
　受付 窓口または電話にて　予約制
　　　相談日の週の月曜日～相談日（祝日を除く）

９時～17時
※相談日当日の受け付けは14時45分まで

　定員 ６組（１組につき20分以内）
行政相談委員による行政相談

　国の行政に関する苦情や意見・要望について
行政相談委員が相談に応じます。
　日時 12月2日（木）13時30分～15時30分
司法書士による登記・法律相談

　日時 12月17日（金）13時30分～15時30分
問合せ地域力推進室（☎561-9114）
※場所はすべて区総合庁舎2階 地域力推進室相談室

行政書士による困りごと相談
日時 12月16日（木）14時～16時
場所 区総合庁舎2階 地域力推進室相談室
問合せ京都府行政書士会第４支部事務所

（☎762-0505）

不動産（空き家等）活用相談窓口
日時 12月7日（火）①13時30分、②14時20分、

③15時10分（１組40分間）
場所 区総合庁舎2階 地域力推進室相談室
定員 ３組（１組2名まで。先着順）
申込み・問合せ 11月16日（火）～12月3日（金）に、京
都いつでもコール（上部参照）へ、氏名・電話番号・日
時・会場・相談物件住所・相談概要をお伝えください。

11月・12月は国民健康保険料の「徴収強化期間」です
　被保険者の負担の公平性と保険料収入を確保する
ため、滞納保険料の徴収強化に努めています。
　保険料の納付が困難な場合には、お早めにご相談
ください。
問合せ保険年金課（☎561-9198）

成人・妊婦歯科相談、口腔機能相談【無料】
日程 12月17日（金）
対象 18歳以上の方、妊産婦の方
受付  13時30分～15時

区総合庁舎地下１階 23番窓口にて
（予約不要）

※マスクの着用をお願いします。
問合せ健康長寿推進課（☎561-9128）

乳幼児健康相談【無料】
　発育発達、栄養、子育てに関する相談を行います。
日時 11月30日（火）９時～10時
場所 区総合庁舎地下１階 21番窓口
対象 就学前までのお子さんと保護者
申込み 前日までに電話にて
問合せ子どもはぐくみ室（☎561-9349）

12月のテーマ図書の展示と貸し出し
期間 12月１日（水）～27日（月）
テーマ 「クリスマス」（児童・一般）

おたのしみ会
日時 12月18日（土）11時～
内容 絵本の読み聞かせ　他

ボランティア募集！「からだではなそう」
　知的な障害のある青少年を対象にした、身体
を使うプログラムの運営に協力してくれる方を
募集しています。ご興味のある方はお問い合わ
せください。
日時 12月から令和4年2月の第2・4土曜日

13時30分～15時30分
対象 市内在住、通勤、通学の高校生から30歳ま
での方
申込み 来館・電話・メールにて

● 相　談（無料）　●

● 　 保 険 年 金 　 ●

● 　 保 健 福 祉 　 ●

健
康

健
康

東 山 図 書 館
区総合庁舎南館２階 （☎541‐5455）
開　館：９時30分～17時（平日の月・木は19時まで）
休　館：毎週火曜日・年末年始

※時間、場所、問合せなどは、掲載記事をご覧ください。

行事名 掲載面
20 土
21 日
22 月
23 火・祝

24 水
もっぺん陶器東山 3面
相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

25 木

東山人権映画の集い 申込み開始
（～12月1日） 2面

京都ホンデリング（～12月1日） 3面
犯罪被害者週間（～12月1日） 3面

26 金 HIVと性感染症の正しい知識を深める
掲示（～12月7日） 2面

27 土 もっぺん陶器東山 3面
28 日
29 月
30 火 保健福祉 乳幼児健康相談 4面

行事名 掲載面

1 水

相談 弁護士による京都市民法律相談 4面
図書館 12月のテーマ図書の展示と貸

出（～27日） 4面

年末の交通事故防止市民運動（～20日） 4面
2 木 相談 行政相談委員による行政相談 4面

3 金 相談 不動産（空き家等）活用相談窓
口 申込み締切 4面

4 土

5 日 有害・危険ごみ等の移動式拠点回収
事業（清水学区） 3面

6 月 胸部検診 2面
7 火 相談 不動産（空き家等）活用相談窓口 4面
8 水 相談 弁護士による京都市民法律相談 4面
9 木 建仁寺さんウォーキング 3面
10 金
11 土
12 日
13 月
14 火
15 水 相談 弁護士による京都市民法律相談 4面
16 木 相談 行政書士による困りごと相談 4面

17 金

東山区民ふれあい作品展作品 応募締切 2面
相談 司法書士による登記・法律相談 4面
保健福祉 成人・妊婦歯科相談、口腔

機能相談 4面

18 土 図書館 おたのしみ会 4面
19 日

11月
カレンダー 11/20 〜 12/19

12月

新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、紙面に掲載している催しなどは中止・変更になる場合があります。各施設の開館・開所時間についても、変更と
なる場合があります。念のため各問い合わせ先へのご確認をお願いします。体調不良の方の催しなどへの参加はご遠慮ください。

東山青少年活動センター
区総合庁舎２階 （☎５４１‐０６１９）
　  higashiyama@ys-kyoto.org
開　館：１０時～21時（日・祝は１８時まで）
休　館：毎週水曜日・年末年始

661-5
ご よ う は こ こ

855
検索

市の手続きや制度、施設、催しに関する申
込み・問合せにお答えする窓口（年中無休）

☎：8時～21時、FAX・メール：24時間
☎661-3

み な こ こ

755
※おかけ間違いにご注意ください。

メール（ホームページから）
京都いつでもコール

東 山 広 報 板
東山区役所 〒605－8511  東山区清水５丁目130-6
☎ 561-11９1（代表）　　 5４1-９10４
開庁時間　9時～17時（土・日・祝日、年末年始を除く）

〈11月〉
◆筆供養＝23日（火・祝）（正覚庵）
◆もみじ祭り＝23日（火・祝）（地主神社）
〈12月〉
◆空也踊

ゆ や く

躍念仏（かくれ念仏）
＝13日（月）～31日（金）（六波羅蜜寺）
※31日は非公開

　交通事故防止に向け
た取り組みにご協力を
お願いします。

　例年開催しております「東山ふれあいリ
レーマラソン」について、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止のため、今年度も中止とさ
せていただきます。

区内の主な催し（11月20日～12月19日）

お知らせ

年末の交通事故防止市民運動
12月1日（水）～20日（月）

市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版　　 第311号　　令和 3 年11月15日　（4）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ホープ ( ☎ 092-716-1401)　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。


