
東山区では、新型コロナ感染症予防に向けた行動の更なる定着のため、「ＶＳ新型コロナウイルス宣言」への
ご賛同を呼びかけています。詳しくは区ホームページをご覧ください。

東山区マスコットキャラクター
「ひがしちゃん」

東山区長
高畑 重勝

あけましておめでとうございますあけましておめでとうございます

子ども一人一人を大切に、みんなで守り育むために子ども一人一人を大切に、みんなで守り育むために

東山区子育て講演会

講師 川﨑 二三彦 氏
（子どもの虹情報研修センター長）

かわさき　　　 ふみひこ

日時　2月15日（月）14時～15時30分
（受付13時30分～）

場所　区総合庁舎3階 大会議室
テーマ　児童虐待～家族理解と支援について～
対象　テーマに関心のある方どなたでも
定員　50名（先着順）　　費用　無料
申込み　1月18日(月)～2月8日（月）に電話、FAX、メールにて

（☎561-9349/　  531-2869/
　   higashi-hagukumi@city.kyoto.lg.jp）

※FAX、メールの場合、「子育て講演会参加希望」と明記の上、
　①氏名（ふりがな）②住所 ③電話番号をご記入ください。

I love Higashiyama

　新型コロナウイルス感染症予防に向けて多大な御尽力を賜っている
区民・事業者の皆さま、それぞれの現場で献身していただいている方々に
心から感謝申し上げます。
　新型コロナをめぐる情勢は依然として厳しく、京都市財政についても来年
度500億円もの財源不足を見込むなど危機的な状況です。そのような中で
も、子育て、健康、福祉、防災、防犯、まちづくりなどの諸課題に対し、しっか
りと区民の皆さまとともに考え、取り組んでいかなければなりません。
　困難な時こそ、いかなる変化にもしなやかにかつ力強く対応してきた、東
山ならではの地域力をいかし、今年も輝きのある東山のまちづくりを進め
てまいりますので、皆さまの一層のご支援、ご協力を賜りますよう、よろし
くお願い申し上げます。

　子育ては命の育み、子どもは未来を育む力です。子どもはぐくみ室では、子育てしやすい環
境づくりのために、各種事業に取り組んでいます。多くの方に「東山で育ってよかった」「東山
で子育てしたい」と感じていただけるよう、これからも皆さんの子育てを応援していきます。

　京都府下児童相談所での勤務を経て、子どもや虐待の起きた
家庭の支援等を行ってこられた川﨑二三彦さんをお迎えして、
子どもの虐待を防ぎ、命を守るために、一人一人が、そして地域
として何ができるか考えたいと思います。

主催　東山区子育て支援調整会議 健全育成部会 子どもはぐくみ室（☎561-9349）問合せ

東山区　ＶＳコロナ宣言　検索

FAX

市民しんぶん東山区版

東山区役所ホームページ 東山区役所

東山区の総人口：36,345人

世帯数：20,702世帯
女性：20,807人
男性：15,538人

令和2年12月1日現在（推計）

検 索東山シンボルマーク

15日号
1月

No.301　令和3年（2021）1月15日　 京都市東山区役所地域力推進室　〒605-8511　東山区清水５丁目130-6 　☎（075）561-1191（代）　FAX（075）541-9104　京都市印刷物第021330号

視覚に障害のある方を対象に点字版・文字拡大版・テープ版・CD（デイジー）版も発行。 【問合せ】  広報担当 （☎ 222-3094 FAX 213-0286）



食育セミナー

試してみませんか？
あなたの食事の塩分チェック

　１日にどれくらいの塩分量が健康によいか、なぜ塩分が多い
とよくないのか、等をわかりやすくお伝えします。ご家庭での塩
分量を測定して、普段の食生活を確認してみましょう！
日時　２月10日（水）10時30分～11時15分
場所　区総合庁舎地下１階 保健指導室
内容　講話「試してみませんか？あなたの食事の塩分チェック」

体験 汁物の塩分測定
持ち物　ご家庭で調理された汁物（50cc程度）

を容器に入れてご持参ください。
対象　区内在住の18歳以上の方
定員　12名（先着順）
費用　無料
申込み・問合せ　１月20日（水）から電話または窓口にて

健康長寿推進課（☎561－9128）
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　元慧日幼稚園の建物解体に伴い、月輪学区の２つの投票区（第１１投票区と第１２
投票区）を統合します。これまで元慧日幼稚園で投票いただいていた有権者の皆さ
まも、次回の選挙から投票所が元月輪小学校となる予定です。

今回、投票所が変更になる地域 （第１１投票区）

・本町14丁目　・本町15丁目の一部（※1）　・本町16丁目の一部（※2）
・福稲岸ノ上町　・福稲柿本町の一部（※3）　・泉涌寺東林町の一部（※4）
・福稲御所ノ内町の一部（※5）　・今熊野南谷町　・今熊野本多山町

（※1）255番地、262番地、265番地～286番地、743番地～749番地、751番地～
753番地、771番地、785番地、787番地、789番地、812番地～815番地、
822番地及び官有地の区域

（※2）京阪本線以西の区域
（※3）1番地～31番地、41番地及び44番地～47番地の区域
（※4）15番地～19番地及び29番地～45番地の区域
（※5）1番地～9番地の区域

※新しい投票所は、選挙実施が決まった後にお送りする選挙のお知らせハガキ等
をご確認ください。
問合せ　区選挙管理委員会事務局（☎561-9105）

　タオルなど誰もが持っているものを使ってお家の中で運動効
果をアップする工夫を学びましょう。
日時　2月18日（木）10時～正午
場所　区総合庁舎地下1階 保健指導室
講師　山本　孝 氏（健康運動指導士）
持ち物　マスク、飲み物、タオル
定員　20名
申込み・問合せ　１月20日（水）から電話にて

健康長寿推進課（☎561-9128）

開睛小中学校
　一年で何ができるようになり、次は何ができるようになりたい
のかを振り返り、次の学年・ステージに向けての準備をしっかり
進めてほしいと思います。
東山泉小中学校

　一人一人が今年の目標をしっかりともち、一日一日を大切に、
勉強にスポーツに「心」も「体」もさらに成長できるように、今年
もがんばってほしいと思います。

　地域の高齢者や障害のある方が、住み慣れた地域で安心して暮らせるよう支援
する生活支援員を募集しています。利用者の自宅などを訪問し、生活の困りごとを
聞いたり、光熱費などの支払いを手伝ったりします。
　活動するためには、以下の養成研修を受講する必要があります。
日時　1月26日（火）、28日（木）、2月2日（火）（全３回）
　　　いずれも13時30分～15時15分
場所　ひと・まち交流館 京都 2階 大会議室
対象　①30歳～74歳で全講座を受講できる方
　　　②月1～4回（1回あたり30分～1時間30分程度）活動できる方
申込み・問合せ　1月19日（火）までに電話、FAXにて

東山区社会福祉協議会（☎551-4849/　  551-4858）FAX

お家からご持参
ください！

元慧日幼稚園（第１１投票区）の
投票所が変わります。

気軽に運動！
身近な物をつかって

日常生活自立支援事業
生活支援員募集中！

東山区学校だより
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　各催しについて、当日はマスクをご着用ください。
また、体調不良の方は参加をお控えください。

市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版　　 第301号　　令和3年1月15日　（2）
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〇市・府民税の申告は郵送で
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から、市・府民税の申告書
はできる限り郵送で提出していただきますようお願いします。
郵送先　〒604-8175 中京区室町通御池南入円福寺町337番地

ビル葆光　市税事務所市民税申告書受付窓口行

区役所臨時窓口　※混雑時には改めて来庁いただくことがあります。
2月1日（月）～3月15日（月）9時～17時（土日祝除く）

　ご不明な点は、まずは電話でご相談ください。
問合せ　市税事務所市民税第４担当（☎746-5863）

〇確定申告のご案内
　スマホやパソコンによる申告または郵送による提出をぜひご利用くださ
い。詳しくは国税庁ホームページでご確認ください。

申告書作成会場：大阪国税局京都分室（東山税務署西隣）
2月16日（火）～3月15日（月）9時～16時（土日祝除く）
※入場整理券（当日配付またはLINEで事前発行）が必要です。
※期間中は、東山税務署及び申告書作成会場の駐車場は利用できませ
んので、自動車での来署はご遠慮ください。

問合せ　東山税務署（☎561-1131）

〇２月・３月は「滞納整理強化期間」です
　夜間・休日に納税のお知らせを実施する等、滞納市税の徴収強化に努め
ています。市税の納付が困難な場合には、お早めに電話でご相談ください。
問合せ　市税事務所納税第４担当（☎222-3457）

　今年は、新型コロナウイルス感染症の影響により開催が危ぶまれました
が、選手・役員の方々に積極的な感染防止対策へご協力をいただき、例年よ
り１種目少ない２種目（グラウンド・ゴルフ、ペタンク）での開催となりました。
参加者の皆さんは、スポーツを通じて地域の交流を深められる幸せを感じ
つつ、穏やかな秋の一日を楽しみました。結果は次のとおりです。

グラウンド・ゴルフ
【団体】
１位　粟田Ａチーム
２位　清水Ｂチーム
３位　粟田Ｂチーム

【個人・男性（敬称略）】
１位　大岩伸（今熊野）
２位　山田忠義（月輪）
３位　福永敏三（新道）

　使わなくなって捨てられないままになりがちな陶磁器製
の食器を回収し、リユース・リサイクルをします。なお、ガラス
製品や食器以外のものは回収不可です。
日時　1月27日（水）14時～15時
場所　旧東山まち美化事務所（東山区今熊野日吉町10-3）
問合せ　東山エコまちステーション（☎366-0182）

　有害・危険ごみや資源物を各学区単位で回収します。回収品目等
の詳細は、配架中のチラシやホームページをご覧ください。

実施日 時間 学区 場所

2月13日
（土）

9時～11時 粟田 元白川小学校南側自治会館前
14時～16時 今熊野 旧東山まち美化事務所

問合せ　南部まち美化事務所（☎681-0456）
東山エコまちステーション（☎366-0182）

　東山区にある数多くの貴重な文化財を火災から守り、後世に伝え
ていくため、次のことを実践しましょう。
●地域の文化財のことを知り、文化財に親しみましょう。
●地域ぐるみで放火防止に取り組みましょう。
●火遊びをしないように子どもに火災の恐ろしさを教えましょう。
●喫煙場所以外ではたばこを吸わないようにし、火は確実に消火しま

しょう。
問合せ　東山消防署（☎541-0191）

【個人・女性（敬称略）】
１位　藤井よし子（粟田）
２位　片岡琴子（清水）
３位　鳴滝尚子（清水）

ペタンク
【優秀チーム】
新道Ａチーム
今熊野Ａチーム

第22回東山区民第22回東山区民
ニュースポーツフェスティバル結果ニュースポーツフェスティバル結果

（11月15日開催）（11月15日開催）

「有害・危険ごみ等の移動式拠点「有害・危険ごみ等の移動式拠点
回収事業」を実施します回収事業」を実施します

【文化財防火運動】
1月23日（土）～1月29日（金）

陶磁器製の食器回収・
リユース・リサイクル事業

前回のクイズの答えは
ひがしちゃんです。

　多数のご応募ありがとうございました。
これからも東山区の魅力を発信し、東山
区を盛り上げていきますので、「ひがしち
ゃん」をよろしくお願いします。

答え 東山発見！クイズ

消防

119番

です！

東山区マスコットキャラクター
「ひがしちゃん」

（3）　令和3年1月15日　　第301号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています



弁護士による京都市民法律相談
　日時 毎週水曜日（祝日を除く）
　　　13時15分～15時15分
　受付 窓口または電話にて　予約制
　　　相談日の週の月曜日～相談日

９時～17時（祝日を除く）
　　　※相談日当日の受付は14時45分まで
　定員６組（１組につき20分以内）
行政相談委員による行政相談

　国の行政に関する苦情や意見・要望について
行政相談委員が相談に応じます。
　日時 2月4日（木）13時30分～15時30分
司法書士による登記・法律相談

　日時 2月19日（金）13時30分～15時30分
問合せ地域力推進室（☎561-9114）
※場所はすべて区総合庁舎2階 地域力推進室相
談室

行政書士による困りごと相談
日時 1月21日（木）、2月18日（木）

各14時～16時
場所 区総合庁舎２階 地域力推進室相談室
問合せ京都府行政書士会第４支部事務所

（☎762-0505）

介護保険適用除外施設の入・退所時には届出を
　介護保険適用除外施設に入所中の方は、介護
保険料がかかりません。京都市国保に加入中の40
～64歳の方が入・退所された場合は、必ず14日以
内に届出をしてください。
問合せ保険年金課（☎561-9197）

● 　 保 健 福 祉 　 ●
成人・妊婦歯科相談【無料】

日程 2月19日（金）
対象 18歳以上の方、妊産婦の方
受付 �13時30分～15時

区総合庁舎地下１階 23番窓口にて
（予約不要）

※マスクの着用をお願いします。
問合せ健康長寿推進課（☎561-9128）

事業名 離乳食講習会 ふわりん横丁
(子育て交流会)

プレママパパ
教室

日時
1月21日（木）
13時30分～

14時30分

1月21日（木）
10時30分～

11時30分

1月27日（水）
13時30分～

15時30分

場所
区総合庁舎地下
１階 21番窓口に

て受付

区総合庁舎地下１階
保健指導室

対象 4ヶ月を過ぎたお
子さんの保護者

就学前までのお
子さんと保護者

妊婦さんとご
家族

内容 離乳食作りのコ
ツについて

パパママ自転車
べんきょうかい、

交流会

講話「赤ちゃ
んのいる暮ら
し」、沐浴体
験、妊婦体験

事業名 ほっとタイム
（子育て交流会） 乳幼児歯科相談

日時 2月2日（火）
10時～11時30分

2月9日（火）
9時～10時

場所 区総合庁舎地下１階
保健指導室

区総合庁舎地下１階
21番窓口にて受付

対象 8ヶ月までのお子さん
と保護者

就学前までのお子さん
と保護者

内容 講話「子どもの救急手
当」、交流会

歯の相談
※フェイスタオルをお

持ちください

申込み・問合せ 各催しの前日までに電話にて
子どもはぐくみ室（☎561-9349）

２月のテーマ図書の展示と貸出
期間 2月1日（月）～28日（日）
テーマ「手作りしましょう」（一般）

「おかし」（児童）

あかちゃんのおたのしみ会
日時 2月4日（木）11時～
内容 絵本の読み聞かせ、手遊び

開館50周年記念事業「染色ワークショップ」
　染色作家のナビゲートでオリジナル作品を作っ
てみませんか。
日時 2月20日（土）13時30分～16時30分
対象 市内在住・通勤・通学の小学生以上の方
　　（小学生は保護者同伴）
費用 1,000円　　定員 10名（先着順）
申込み 2月18日（木）21時までに電話、来館、メール

（　  higashiyama@ys-kyoto.org）にて

●　相　談（無料）　●

● 　 保 険 年 金 　 ●

※時間、会場、問合せなどは、掲載記事をご覧ください。

行事名 掲載面

20 水

気軽に運動！身近な物をつかって 申込み開始 2面
食育セミナー 試してみませんか？
あなたの食事の塩分チェック　申込み開始 2面

相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

21 木
相談 行政書士による困りごと相談 4面
保健福祉 離乳食講習会 4面
保健福祉 ふわりん横丁（子育て交流会）4面

22 金
23 土
24 日
25 月
26 火 生活支援員養成研修（28日、2月2日） 2面

27 水
陶磁器製の食器回収・リユース・リサイクル事業 3面
相談 弁護士による京都市民法律相談 4面
保健福祉 プレママパパ教室 4面

28 木
29 金
30 土
31 日

行事名 掲載面

1 月
市・府民税申告 区役所臨時窓口開設（～3月15日） 3面
図書館 2月のテーマ図書の展示と貸出（～28日） 4面

2 火 保健福祉 ほっとタイム（子育て交流会）4面
3 水 相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

4 木
相談 行政相談委員による行政相談 4面
図書館 あかちゃんのおたのしみ会 4面

5 金
6 土
7 日
8 月 子育て講演会　申込み締切 1面
9 火 保健福祉 乳幼児歯科相談 4面

10 水
食育セミナー 試してみませんか？あなたの食事の塩分チェック 2面
相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

11 木・祝
12 金
13 土 有害・危険ごみ等の移動式拠点回収事業（粟田・今熊野） 3面
14 日
15 月 子育て講演会 児童虐待～家族理解と支援について～ 1面
16 火 確定申告書作成会場開設（～3月15日）3面
17 水 相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

18 木
気軽に運動！身近な物をつかって 2面
相談 行政書士による困りごと相談 4面
青少年 染色ワークショップ 申込み締切 4面

19 金
相談 司法書士による登記・法律相談 4面
保健福祉 成人・妊婦歯科相談 4面

1月
カレンダー 1/20 〜 2/19

2月

新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、紙面に掲載している催しなどは中止・変更になる場合があります。各施設の開館・開所時間についても、
変更となる場合があります。念のため各問い合わせ先へのご確認をお願いします。体調不良の方の催しなどへの参加はご遠慮ください。

東 山 図 書 館
区総合庁舎南館２階 （☎541‐5455）
開　館：９時30分～17時（平日の月・木は19時まで）
休　館：毎週火曜日・年末年始

東山青少年活動センター
区総合庁舎２階 （☎５４１‐０６１９）
開　館：１０時～21時（日・祝は１８時まで）
休　館：毎週水曜日・年末年始

文化財防火運動
1月23日（土）～29日（金）

〈2月〉
◆節分祭＝1日（月）・2日（火）（八坂神社）
◆節分会＝2日（火）（六波羅蜜寺）

区内の主な催し
（1月20日～2月19日）

市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版　　 第301号　　令和 3 年1月15日　（4）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ウィット ( ☎ 072-668-3275)　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。

661-5
ご よ う は こ こ

855
検索

市の手続きや制度、施設、催しに関する申
込み・問合せにお答えする窓口（年中無休）

☎：8時～21時、FAX・メール：24時間
☎661-3

み な こ こ

755
※おかけ間違いにご注意ください。

メール（ホームページから）
京都いつでもコール

東 山 広 報 板
東山区役所 〒605－8511  東山区清水５丁目130-6
☎ ５６１-１１９１（代表）　　 ５４１-９１０４
開庁時間　9時〜17時（土・日・祝日、年末年始を除く）




