
今 年 も 雨 の 多 い 季 節 が や っ て き ま す 過去の災害では…

地域力推進室（☎561-9105）問合せ

新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、紙面に掲載している催しなどは中止・変更になる場合があります。
各施設の開館・開所時間についても、変更となる場合があります。念のため各問い合わせ先へのご確認をお願いします。

水害
ハザードマップ
避難が必要な区域や
どこに逃げれば良いか
などの情報を掲載。
洪水浸水想定区域は、
清水・今熊野を除く
学区にあります。

市防災危機管理情報館
ホームページは

土砂災害
ハザードマップ

土砂災害（特別）警戒区域
などの情報を掲載。

対象学区
粟田　弥栄　六原　清水　
修道　一橋　月輪　今熊野

所有している家屋や樹木を日頃から適切に
管理しましょう。

特に新型コロナウイルス感染症が広がる中で避難の原則を確認しましょう

地震対策については2面をチェック！

●地域の避難場所だけではなく、
　自宅での安全確保が可能な方は、
　自宅に留まることも有効です。
●自宅から立ち退き避難する場合でも、
　安全な場所に住む親戚・知人宅へ早めに
　避難することも考えられます。

●手洗い、咳エチケット等の
　基本的な対策の徹底に
　ご協力ください。
●避難場所へはマスクを着用するとともに、
　水、食料、常備薬などを持参して
　いただきますようお願いいたします。

大雨・暴風などの
災害に普段から
備えましょう

大雨・暴風などの
災害に普段から
備えましょう

こちら▶

屋根の瓦が
飛んで
しまった

木が倒れて
しまった

避難にあたっては… 避難場所に避難したら…

WEBで最新の
情報をチェック
しましょう！

東山区マスコットキャラクター 「ひがしちゃん」
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市民しんぶん東山区版

東山区役所ホームページ 東山区役所

東山区の総人口：36,763人

世帯数：20,884世帯
女性：21,077人
男性：15,686人

令和2年5月1日現在（推計）

検 索東山シンボルマーク

15日号
6月



　市・府民税を納付書または口座振替、公的年金からの引き落としで納めていただく方に令
和2年度の納税通知書を6月10日付けで発送しています。（給与所得者の方には勤務先を通
じて「市・府民税特別徴収税額の決定通知書」を送付しています。）

※申告期限の延長に伴い、3月17日（火）以降に申告された場合は、納税通知書が発送されてい
ないか、発送された納税通知書に申告の内容が反映していないことがあります。

　また、6月11日（木）から6月30日（火）まで区役所に市民税臨時窓口を開設しますが、新型コロナウイ
ルス感染症の拡大防止の観点から、課税内容についてのお問い合わせは、まずは下記問い合わせ先まで
電話でお願いします。
問合せ　市税事務所市民税第４担当（☎746-5863）

　7月2日（木）、16日（木）に元
新道小学校、元月輪小学校で実
施予定であった集団健診
は、中止となりました。
　８月以降については、
改めてお知らせします。
問合せ　健康長寿推進課
　　　　（☎561-9128）

令和２年 東山区
市民憲章推進者表彰

集団健診中止の
お知らせ
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　まちの美化、地域の見守り、伝統文化の継承、旅行者のおもてなし
などを率先して実行し、魅力と個性あふれるまち・京都の実現に大きく
貢献されている12名と3団体の方に区長から表彰状をお贈りしました。
表彰された皆さま（敬称略・順不同）

〈個人〉
・植田　かつ子（有済）
・勝間　鈴江（有済）
・河原　善雄（清水）
・榊原　慶治（清水）
〈団体〉
・東山「観光・交通・環境」協力会議　　・粟田大燈呂実行委員会
・三洋化成工業株式会社

・長田　止夫（貞教）
・原田　彦正（修道）
・八木　廣繁（修道）
・小嶋　護（一橋）

・若林　浩文（一橋）
・近藤　義弘（今熊野）
・竹島　耕三（今熊野）
・竹島　砂絵子（今熊野）

問合せ　京（みやこ）安心すまいセンター
耐震・エコ助成ホットライン（☎744-1631）

　地域の避難場所や、日頃
からの備え、地震が起きた時
の行動などを記載しています。
※１面掲載のQRコードから見
ることができます。

地震対策では…
木造住宅の耐震化や民間ブロック塀の
安全対策に対する助成制度があります。

いざというとき
のために改めて
ご確認ください！

　東山区には、数多くの文化財
があります。これらの文化財を
後世に守り伝えていくため、次
のことを実践しましょう。
●地域の文化財のことを知り、

文化財に親しみましょう。
●地域ぐるみで、放火防止に取

り組みましょう。
●火遊びをしないように、子どもに火災の恐ろしさを教えましょう。
●喫煙場所以外では、たばこを吸わないでください。
●たばこの火は、確実に始末してください。
　夏の文化財防火運動期間中には、区内の大切な文化財を火災から
守るため、訓練等の様々な取り組みを展開していきます。
問合せ　東山消防署（☎541-0191）

消防

119番

です！

夏の文化財防火運動
７月１２日（日）～７月１８日（土）

地震ハザードマップ

　目の不自由な方の思いに寄り添って手引きする体験講座です。
日時　7月14日（火）13時30分～15時30分
場所　やすらぎ・ふれあい館　　費用　無料
講師　松永 信也 さん（エッセイスト）
内容　講師のお話と声掛けや手引きの実践
対象　目の不自由さを感じている方、関心のある方　　定員　20名（先着順）
申込み　7月10日（金）までに来館・電話・FAX・メールにて

　東山区役所では、「おうち時間＠東山」の一つとして、自宅で作れる
オリジナルの「東山マスク」（子ども用もあります。）をホームページで
紹介しています。手作りマスクを東山区社会福祉協議会までお持ちい
ただければまとめて児童館などへお渡しします。

問合せ　東山区社会福祉協議会（☎551-4849/　  551-4858/
　 yasufurekan@yasufurekan.com）

FAX

見えない世界ってどんな感じ
～いっしょに歩いてみよう～

手作りマスクを児童館などへ
プレゼントしてみませんか？

市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版　　 第294号　　令和２年6月15日　（2）



東山
つながりあらた

　元気に動くためにはバランスよくたんぱく質をとることが大切です。
日時　7月8日（水）10時～12時30分（受付9時45分～）
場所　区総合庁舎地下１階 栄養調理室（24番窓口にて受付）
内容　講話「低栄養予防の食事」
　　　調理実習「バランスよくたんぱく質をとりましょう」
対象　区内在住の18歳以上の方
　　　料理初心者の方、男性の方もお気軽にどうぞ！
定員　18名（先着順）　　費用　500円
持ち物　エプロン・三角巾・手ふきタオル
申込み　6月15日（月）から電話または窓口にて
問合せ　健康長寿推進課（☎561-9128）

　犯罪や非行のない明るい社会をみんなで考え、作っ
ていこうという運動です。過ちを犯してしまった人の
立ち直ろうとする頑張りを皆で応援しましょう！
問合せ　“社会を明るくする運動”

東山地区推進委員会（世界一安心安全 チーム東山）
担当 中村（☎561-6623）

　認知症や障害等のある方を支援する生活支援員を
募集しています。生活支援員として活動するために
は、養成研修を受講する必要があります。
日時　７月28日（火）、30日（木）、8月4日（火）（全３回）
　　　いずれも13時30分～16時15分
場所　ひと・まち交流館　２階大会議室
対象　①30歳～74歳で全講座を受講できる方
　　　②平日に月１回以上活動可能な方
※ホームヘルパー等、福祉職従事者や民生委員の方は対象外です。
申込み　7月14日（火）までに電話にて
問合せ　東山区社会福祉協議会（☎551-4849）

　東山のまちづくり活動で広がる新しいつな
がりのポイントを、区民の皆さまにわかちあ
っていただくコーナーです。
「まちかどミュージアム」
〜なづな学園の矢島さんに聞きました〜
　「まちかどミュージアム」とは、昨年第8回を迎えた秋の恒例行事であ
り、渋谷街道をミュージアムに見立て、なづな学園の周囲のお店や住
宅の軒先20ヶ所近くのご協力を得て、作品を展示します。誰もが自由
に歩きながら、街角のあちこちでアート作品を楽しめます。
Q：この活動を通して、地域のつながりはどのように広がっています

か？その時どんな点に心を配っておられますか？
→修道学区や洛東園などの長いお付き合いに加え、小松谷保育園や

京都美術工芸大学との交流が生まれています。互いが事前に知り合
えるように、半年くらい前から顔合わせの会を開いて準備を始めま
す。なづな、園児、大学生の作品が、互いに刺激を受け合う機会
はとても貴重で、多様性をアートでより豊かに示すことができるように
なってきたのかなと感じます。

Q：新しいつながりづくりは、異なる分野の施設同士が作品展示を通じ
て交流し合う仕組み、いわばプラットフォームを作っておられるとこ
ろがポイントでしょうか？

→そうですね。一緒に参画していただき、素敵なミュージアムをこれか
らも共に目指していきたいと思います。

（ききて：京都市まちづくりアドバイザー）

京の社明くん

〈6月〉　◆桔梗を愛でる特別拝観＝27日（土）～７月12日（日）（天得院）
◆夏越しの大祓祭＝30日（火）（地主神社）

〈７月〉　◆祇園祭行事＝1日(水)～31日（金)(八坂神社)
※一部行事は例年と異なる場合があります。
◆高台寺七夕会・七夕茶会＝4日（土）・5日（日）（高台寺）
◆七夕祭＝7日（火）（地主神社）
◆百鬼夜行展＝15日（水）～8月31日（月）（高台寺）

無 料

社会を明るくする運動 生活支援員養成研修を行います

区内の主な催し（６月20日～７月19日）

バランスよく たんぱく質をとって
低栄養予防！

▪ごはん
▪切干大根の親子煮
▪キャベツの酢の物

▪野菜とお揚げのみそ汁
▪杏仁豆腐
※変更になる場合があります

献 立
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応募方法　ハガキまたはＥメールにて
①名前②年齢③住所④電話番号⑤解答⑥本紙の感想をご記入ください
応募先　

【ハガキ】〒605-8511（住所不要）東山区役所
地域力推進室「こちら東山」係まで

【メール】「クイズ応募」と明記の上、
higashiyama-somu@city.kyoto.lg.jpまで
応募締切　7月3日(金）（ハガキは当日消印有効）

　東山区のスポットをクイズ形式で紹介。写真の場所をお答えください。
正解者の中から抽選でトラフィカ京カード千円分をプレゼント！

【今月のクイズ】ここはどこでしょう？
京焼・清水焼の歴史と深い関わりを
持った場所です。市内に現存する中
でも最大規模を誇る登り窯と作業場
が、操業当時の姿を留めたまま残さ
れており、近代の五条坂地区におけ
る製陶業の一つの姿を伝えています。

クイズ東山発見！

▲「
世
界
一
安
心
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全 
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ム
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」
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募集

（3）　令和２年6月15日　　第294号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています



弁護士による京都市民法律相談
　日時 毎週金曜日（祝日を除く）
　　　9時30分～11時55分
　　　※当面の間、現在の電話相談を継続
　受付 予約制（窓口または電話にて）
　　　相談日の週の月曜日～火曜日
　　　9時30分～16時（祝日を除く）

※予約した日時に相談者から京都弁護士
会へ電話

　定員６組（１組につき20分以内）
問合せ地域力推進室（☎561-9114）

行政書士による困りごと相談
日時 7月16日（木）14時～16時
場所 区総合庁舎2階 地域力推進室相談室
問合せ 京都府行政書士会第４支部事務所（☎762-0505）

国民健康保険料の納入通知書を６月中旬にお送りします
　現在、保険料を納付書で納めていただいている
世帯には、保険料納入通知書に口座振替の申込書
を同封していますので、納め忘れの心配のない便
利な口座振替をぜひご利用ください。
　なお、保険料の納付が困難な事情があるときは、
減額が適用される場合もありますので、８月末ま
でにご相談ください。それ以降の申請の場合、減
額できる額が少なくなりますのでご注意ください。
　また、新型コロナウイルス感染症の影響等によ
り、次のいずれかに該当するときは、申請により
特例減免を受けられる場合があります。
＜特例減免の対象となる世帯＞
・新型コロナウイルス感染症により、世帯主等の

生計維持者（以下「世帯主等」といいます。）が重
篤な傷病を負った又は死亡した場合

・新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯
主等の事業等の収入が前年に比べて10分の3以
上減少した場合（その他所得要件があります。）

問合せ保険年金課（☎561-9197）

新しい後期高齢者医療保険証を７月中にお送りします
　古い保険証は8月1日以降使用できません。8月1
日以降に新しい保険証を提示せずに受診した場合、
いったん、医療費を全額お支払いただくことがあ
ります。
問合せ保険年金課（☎561-9197）

国民年金保険料免除制度について
　次の事由に該当する方は、国民年金保険料を未
納のままにせず、「免除」もしくは「納付猶予」の
手続きを行ってください。
・経済的な理由や失業、災害にあったため、保険

料の納付が困難な方
・新型コロナウイルス感染症の影響により収入が

急減し、保険料の納付が困難な方
・障害基礎年金及び被用者年金の障害年金（2級以

上）を受給されている方
・生活保護法の生活扶助を受けている方
・出産を控えておられる方

　免除及び納付猶予になった期間は、年金の受給
資格期間に算入されます。ただし、年金額は保険
料を納めた時に比べて減額されます（出産に伴う
免除の場合は保険料を納めた場合と同額として計
算されます。納付猶予になった期間は、年金額に
は反映しません。）。
問合せ保険年金課（☎561-9199）

● 　 保 健 福 祉 　 ●
成人・妊婦歯科相談【無料】

日程 7月17日（金）
対象 18歳以上の方、妊産婦の方
受付 �13時30分～15時

区総合庁舎地下１階 23番窓口にて（予約不要）
問合せ健康長寿推進課（☎561-9128）

乳幼児健康相談【無料】
日程 6月23日（火）
対象 就学前のお子さんと保護者
内容 発育発達・栄養・子育てに関する相談
受付 ９時～10時

区総合庁舎地下１階 21番窓口にて
申込み 前日までに電話にて　要予約
問合せ子どもはぐくみ室（☎561-9349）

事業名 プレママパパ
教室

ほっとタイム
(子育て交流会)

離乳食
講習会

日時
６月２４日（水）
13時30分～

15時30分

７月１４日（火）
10時～

11時30分

７月１６日（木）
13時30分～

15時

場所 区総合庁舎地下１階 保健指導室
区総合庁舎

地下１階
栄養調理室

対象 妊婦さんとご家
族

8か月までのお
子さんと保護者

４か月を過ぎ
たお子さんの
保護者

内容

講話「妊娠中～
産 後 の 過ごし
方 」、プレパパ
の妊婦体験、東
山区 保 育 所プ
チ情報、交流会

「子どもの救急
手当」のお 話 、
交流会

おいしい離
乳食づくりの
コツ、離乳食
の展示・試食

申込み・問合せ 各催しの前日までに電話にて
子どもはぐくみ室（☎561-9349）

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金の支給
　令和2年4月1日現在で、公務扶助料や遺族年
金等を受ける方がいない場合に、戦没者等の遺
族1人に、額面25万円（5年償還）の国債を支給
します。（戦没者等との続柄等により、優先順位
があります。）
受付 9時30分～11時30分
　　13時～15時30分（土日祝除く）
問合せ生活福祉課（☎561-9181）

７月のテーマ図書の展示と貸出
期間 7月1日（水）～7月31日（金）
テーマ「海」（児童）、「京の夏」（一般）

おたのしみ会
日時 7月25日（土）11時～
内容 絵本の読み聞かせなど

あかちゃんのおたのしみ会
日時 7月9日（木）11時～
内容 絵本の読み聞かせ、手遊び

●　相　談（無料）　●

● 　 保 険 年 金 　 ●

※時間、会場、問合せなどは、掲載記事をご覧ください。

行事名 掲載面
20 土
21 日
22 月
23 火 保健福祉 乳幼児健康相談 4面
24 水 保健福祉 プレママパパ教室 4面
25 木
26 金 相談 弁護士による京都市民法律相談 4面
27 土
28 日
29 月
30 火

行事名 掲載面
1 水 図書館 ７月のテーマ図書の展示と貸出（～31日） 4面
2 木

3 金
東山発見！クイズ　応募締切 3面
相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

4 土
5 日
6 月
7 火
8 水 バランスよく たんぱく質をとって低栄養予防！ 3面
9 木 図書館 あかちゃんのおたのしみ会 4面

10 金
見えない世界ってどんな感じ申込み締切 2面
相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

11 土
12 日 夏の文化財防火運動（～18日） 2面
13 月

14 火
見えない世界ってどんな感じ 2面
生活支援員養成研修申込み締切 3面
保健福祉 ほっとタイム（子育て交流会）4面

15 水

16 木
相談 行政書士による困りごと相談 4面
保健福祉 離乳食講習会 4面

17 金
相談 弁護士による京都市民法律相談 4面
保健福祉 成人・妊婦歯科相談 4面

18 土
19 日

6月
カレンダー 6/20 〜 7/19

7月

新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、紙面に掲載している催しなどは中止・変更になる場合があります。
各施設の開館・開所時間についても、変更となる場合があります。念のため各問い合わせ先へのご確認をお願いします。

体調不良の方の催しなどへの参加はご遠慮ください。

東 山 図 書 館
区総合庁舎南館２階 （☎541‐5455）
開　館：９時30分～17時（平日の月・木は19時まで）
休　館：毎週火曜日

市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版　　 第294号　　令和２年6月15日　（4）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ウィット ( ☎ 072-668-3275)　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。

東山広報板
東山区役所
〒605－8511  東山区清水５丁目130-6
☎ ５６１-１１９１（代表）　　 ５４１-９１０４

開庁時間　8時30分〜17時（土・日・祝日、年末年始を除く）
　　　　　※変更となる場合があります。

市政情報総合案内コールセンター
「京都いつでもコール」
８時〜21時（年中無休）

☎661-3
み な こ こ

755  661-5
ご よ う は こ こ

855
※かけ間違いにご注意ください。
ホームページ 京都いつでもコール 検索


