
昨年10月に15周年記念式典を開催し、
東山３Kのこれからの展望を発信する「３K宣言」が、
川崎純性議長（六波羅蜜寺山主）から、
門川大作京都市長に手渡されました！

「外国人へのおもてなしヒント集」を発行しました！

地域力推進室（☎561-9114）問合せ

地域力推進室（☎561-9114）問合せ

　「東山３K」は観光、交通、環境に関わる課題を解決し、東山をますます魅力あるまちにしていく
ため、区内の寺社、企業、団体等（令和2年1月現在64団体）が主体となり、構成団体からの協力
金により運営される全国に例のない組織として、平成17年9月に発足しました！

　東山３Kは多彩な活動を通じて、地域の
絆をしっかりとつなぎ、あらゆる危機にし
なやかに対応できる魅力あふれるまち「レ
ジリエント・シティ」の実現と、東山と京都
のまちの発展に貢献されています。

　東山３Kは、「ひとに優しい、まちに優しい東山」を普遍的理念とし、魅力
あふれる東山のまちづくりの一翼を担っていくため、「地域に暮らす
方々、訪れる方々が安心・安全を感じていただける東山」「おもてなしを実
感できる東山」「魅力ある新たな観光資源の発掘」の実現を目指し、進取
の精神で活動してまいります。

東山「観光・交通・環境」
協力会議（東山３K）が
１５周年を迎えました！

東山「観光・交通・環境」
協力会議（東山３K）が
１５周年を迎えました！

　東山観光支援コミュニティ（愛称：京都・東山観光おもてなし隊）では、日本人
が外国人の文化を理解し、よりよいおもてなしへつなげるための「外国人おもて
なしプロジェクト」に取り組んでいます。
　この度、外国人と日本人の交流会や外国人をおもてなしする店舗等への取
材のほか、市内在住の外国人の方にご意見をお聞きし、外国人の文化や習慣と
おもてなしのヒントをまとめた「外国人へのおもてなしヒント集」を発行しました。
区総合庁舎2階 地域力推進室窓口にて配布しています。（無料・発行500部）

「外国人へのおもてなしヒント集」を発行しました！

３Kの１５年の歩みを
まとめた記念誌
「ようこそ優しい東山へ」

Kanko Kotsu Kankyo

【活動例】
交通誘導員の配置で安心・安全を創出
東山観光といれ事業
観光マップ・バスマップの作成
３K活動を推進する団体の表彰・支援

▲東山区マスコットキャラクター 「ひがしちゃん」

住む方と訪れる方、双方の幸せを
願う「東山３K」の取り組みは、誰
一人取り残さない社会の実現を
目指す国連の取組目標「SDGs」
達成の大きな力になります。
京都市長

【宣言要旨】
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男性：15,659人

令和2年2月1日現在（推計）

検 索

15日号
3月市民しんぶん東山区版

東山シンボルマーク



　

市
民
し
ん
ぶ
ん
東
山
区
版
で
は
、
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
対
象
の
区
主
催
・
共
催
の

イ
ベ
ン
ト
等
に
上
の
マ
ー
ク
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
様
々
な
行
事
も
い
き
い

き
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
参
加
し
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

健
康
長
寿
推
進
課
（
☎

561
・
９
１
２
８
）

　京都市で令和元年中に発生した火災（215件）のうち、火災原
因の１位は、「たばこ」（31件）でした。喫煙者の方は、十分に気をつけましょう。

問合せ　東山消防署（☎541-0191）

くわえたばこで歩かない
　たばこの火が落下し、まわりのモノ
に燃え移って火事になることがあります。

「灰皿」に水を入れる
　空き缶などは使わず、水を入れた
灰皿で確実に消火しましょう。

寝たばこはしない
　布団に落ちた火種は、気づ
かないうちに燃え広がります。

寝る前に喫煙所を確認する
　「自分だけは大丈夫」という
油断が、命や財産を奪います。

　1月9日、昭和保育園様から昨年
10月の台風第19号による災害に対
する義援金をい
ただきました。義
援 金は、日本 赤
十 字 社を通じて
全額被災された
方 へ々送金されま
す。引き続き皆さまのご支援をお願いします。

　春の全国交通安全運動期間中に、交通安全大会を開催します。
　区民の皆さんとの交通安全パレードと啓発活動を通して広く交通安全の
重要性をアピールします。
日時 　4月8日（水）10時～12時
場所　円山公園～川端通四条

※円山公園音楽堂にて式典を開催します。
問合せ　地域力推進室（☎561-9114）　主唱：東山区交通安全対策協議会

消防

119番

です！

～たばこ火災を防ぐには～

春の全国交通安全運動4月6日（月）～15日（水）
「交通事故ストップｉｎ東山」開催

3月29日は、マイナンバーカードの交付を行います（事前予約制）。
事前予約は、市民窓口課マイナンバー担当（☎741-7088）まで。

場所　地下鉄四条駅・竹田駅・
山科駅・北大路駅／阪急桂駅

問合せ　市地域自治推進室
（☎222-3085）

取扱時間　平日：８時30分～19時／土日：８時30分～17時（祝日・振替休日・年末年始除く）
※税関係証明書は、平日17時～19時および土日は受付のみ行い、翌平日開所日以降に交付します。
※窓口に来られる方の本人確認書類をお持ちください。印鑑登録証明書を請求する場合は印鑑登

録証が必要です。

取扱業務

市民窓口課
（区総合庁舎北館１階）

住所異動 転入・転出・転居届など
戸籍届出 出生・死亡・婚姻届など
印鑑登録 登録・抹消など

証明書発行 住民票の写し、戸籍謄・抄本、
印鑑登録証明書など

※一部取り扱わない業務（税関係証明書の発行など）があります。
※他機関が閉庁している等の理由で、その場で対応できないことがあります。
※転入者へのごみの分別、有料指定袋に関する説明の窓口（東山エコまちステー

ション）や上下水道に関する臨時相談窓口もあります。
問合せ　市民窓口課（☎561-9143）

日曜日も転入・転出等の手続きができます

戸籍・住民票・印鑑・税関係の証明書の取得は証明書発行コーナーが早くて便利です！

３/2９ ４/５９時～12時 ４/12
臨時開所日時

ありがとうございます
令和元年台風第19号
災害に対する義援金

　水道の使用を開始されるとき、または中止されるときは、およそ１週
間前までにご連絡をお願いします。
問合せ　市上下水道局東部営業所（☎592-3058／　  501-1746）FAX

　4月20日（月）から、「きた下水道管路管理センター東部支所」を
上下水道局太秦庁舎（右京区太秦安井一町田町14番地）へ移転

（統合）します。
新しい連絡先　☎801-7108／　  822-1087　※4月20日から
問合せ　市上下水道局下水道部管理課（☎672-7834／　  682-2707）

FAX

FAX

お引っ越しのご連絡はお早めに！

　区役所の日曜開所日に合わせ、上下水道に関する受付を行います。
日時　3月29日、4月5日、12日　9時～12時　場所　区総合庁舎北館1階
○受付内容：・使用開始・中止・名義変更

・口座振替及びクレジットカード継続払いのお申込み
・上下水道料金のお支払い

問合せ　市上下水道局総務部お客さまサービス推進室
（☎672-7733／　  671-4165）FAX

上下水道局営業所の臨時相談窓口を設置します。

下水道管の維持管理に係る連絡先が変わります。

園児達のかわいいイラ
スト入りの封筒で市田
区長に手渡されました！　
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新型コロナウイルス感染症の
拡大防止のため、

本紙に掲載のイベントは、今後、
予告なく中止・変更になる

場合があります。
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　毎日の食事をおいしく味わう、家族と会話をす
る。何気なくしていることですが、これは歯とお
口の健康があってこそのものです。お口の機能の
衰えが招く飲み込む力の低下や栄養不足を防ぐためにも、

「オーラルフレイル（口腔機能の虚弱）予防」について学
び、健康寿命を延ばしましょう。
日時　3月24日（火）14時～15時30分

（開場・受付は13時30分～）
場所　区総合庁舎3階 大会議室
内容　講演「健康長寿は歯と口の健康から」

講師：奥田　啓之　歯科医師（東山歯科医師会）
運動実技「体を動かして健康寿命を延ばそう」

講師：株式会社ルネサンス
定員　100名（事前申込み不要・先着順）　　費用　無料
問合せ　健康長寿推進課（☎561-9127）
主催：東山保健協議会連合会　共催：東山区役所

　サポーターがウォーキング
のコツを伝えます。
日時　4月9日（木）10時～11時
集合場所　建仁寺法堂南側
※雨天時は区総合庁舎地下１階にて健康教室を実施
※動きやすい服装で、タオルや飲み物等をお持ちください。
問合せ　健康長寿推進課（☎561-9128）

　ひとり親家庭の親の就業に向けた能力開発のために、給
付金事業を実施しています。
・自立支援教育訓練給付金事業
　厚生労働大臣指定教育訓練講座の費用の一部を支給
・高等職業訓練促進給付金等事業

看護師等の資格取得のため、養成機関で１年以上の課程
を修業する場合に給付金を支給
・ひとり親家庭高等職業訓練促進資金貸付事業

「高等職業訓練促進給付金」の制度を利用し、養成機関
に在学している方を対象に入学・就職準備金を貸付
・ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援事業

試験合格のための講座の費用の一部を支給
※いずれも所得制限や支給上限額等の条件あり。
　詳しくは事前に下記までお問合せください。
問合せ　子どもはぐくみ室（☎561-9350）

開睛小中学校
　3月13日、9年間を過ごした卒業生が巣立って行き、24日には1～8年生の修
了式を行います。4月からはみんな1つずつ学年があがり、新しい生活が始まり
ます。新たな目標をもち、一歩ずつ成長していってほしいと願っています。
東山泉小中学校

　子どもたちは寒さに負けず元気に学校生活を送っています。5年生は巣立ちの
式、9年生は卒業証書授与式に向けて練習が行われています。どの学年も学習
のまとめ、次年度への準備を頑張っています。

　生後91日以上の犬は生涯１度の登録と年１回の狂犬病予防注射が義務付けら
れています。ご都合のよい会場にお越しください。

４月の実施日時 会 場
6日（月） 14時～14時20分 元有済小学校
6日（月） 15時10分～15時40分 東山泉小中学校 西学舎（東門）

14日（火） 14時～14時20分 元月輪小学校（正門）
14日（火） 14時50分～15時30分 元今熊野小学校（正門）
19日（日） 14時～15時30分 東山区総合庁舎

　お越しになれない場合は、必ず動物病院で狂犬病予防注射を受けてください。
費用　登録と注射は7,000円、注射のみは3,400円
問合せ　市医療衛生センター北東部方面担当（☎746-7211）

　2月15日「子どもたちが主役」をテーマに「こころに響く演奏会（東山開睛館
吹奏楽部）」と「笑い いっぱい寄席（東山総合支援学校）」、作文コンテストの
表彰・発表会を開催しました。
区長賞　夏目琉那（東山泉小中学校５年）
　　　　上島陽奈子（東山開睛館８年）
警察署長賞　中西比路人（東山開睛館６年）
　　　　　　桐岡樹吾（東山泉小中学校７年）
消防署長賞　藤塚蒼仁（東山泉小中学校５年）
　　　　　　髙橋如空（東山開睛館８年）
社会福祉協議会会長賞　手越乙葉（東山開睛館６年）
　　　　　　　　　　　酒井美羽朱（東山泉小中学校７年）
保護司会会長賞　高安裕志（東山開睛館６年）
　　　　　　　　顧麗卿（東山泉小中学校７年）　　　　　　　　　※敬称略

前回のクイズの答えは円山公園です。
　多数のご応募ありがとうございました。
　円山公園のシンボル「祇園しだれ桜」
のライトアップが今年も３月下旬～４月
上旬にかけて行われます。

講演会「健康長寿は歯と口の健康から」
体を動かして健康寿命を延ばそう

健康づくりサポーター主催

建仁寺さんウォーキング

母子・父子家庭を
応援します！

東山区学校だより

“社会を明るくする運動”の集い
作文コンテスト優秀作品10点を表彰！

愛犬の登録と
狂犬病予防集合注射のお知らせ

答え 東山発見！クイズ

無料・申込み不要

このベストを
目印に来てね！
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（3）　令和2年3月15日　　第291号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています



弁護士による京都市民法律相談
　日時 毎週水曜日（祝日を除く）

13時15分～15時15分
　受付 窓口または電話にて　予約制
　　　相談日の週の月曜日～相談日
　　　８時30分～17時（祝日除く）
　　　※相談日当日の受付は14時45分まで
　定員 ６組（１組につき20分以内）
行政相談委員による行政相談

　国の行政に関する苦情や意見・要望について行
政相談委員が相談に応じます。
　日時 ４月２日（木）13時30分～15時30分
司法書士による登記・法律相談

　日時 ４月17日（金）13時30分～15時30分
問合せ地域力推進室（☎561-9114）
※場所はすべて区総合庁舎２階 地域力推進室相談室

行政書士による困りごと相談
日時 ４月16日（木）14時～16時
場所 区総合庁舎２階 地域力推進室相談室
問合せ京都府行政書士会第４支部事務所

（☎762-0505）

就職、引越しのシーズンです。国保の届出も
お忘れなく

　次のようなときは、該当したときから14日以内
に国保の届出をしてください。
「国保に入るとき」
・職場の健康保険や国保組合をやめたとき。
・市内に転入したとき。
※届出が遅れても、保険料は国保の被保険者となら
れた月まで遡って納めていただきます。届出の日ま
でに支払った医療費は原則全額自己負担となります。
「国保をやめるとき」
・職場の健康保険や国保組合に入ったとき。
・市外及び国外に転出するとき。
問合せ保険年金課（☎561-9197）

特別徴収により保険料を納付されている方へ
　２月に保険料を特別徴収（年金からの引落し）によ
り納付いただいている方は、原則として令和2年度
保険料も特別徴収により納付いただきます。4・６・
８月については令和２年２月と同額を仮徴収いたし
ます。国保は６月に、後期高齢者医療は７月に決定
する年間保険料から仮徴収額を除いた額を10・12
月・翌年２月の３回に分割して納めていただきます。
問合せ保険年金課（☎561-9197）

今月は平成31年度分保険料の最後の納付月です
　普通徴収（口座振替・納付書）で納付されてい
る方は納付忘れにご注意ください。 
問合せ保険年金課（☎561-9198）

● 　 保 健 福 祉 　 ●
成人・妊婦歯科相談【無料】

日程 ４月17日（金）
対象 18歳以上の方、妊産婦の方
受付  13時30分～15時

区総合庁舎地下１階 23番窓口にて（予約不要）
問合せ健康長寿推進課（☎561-9128）

乳幼児健康相談【無料】
日程 ３月24日（火）
対象 就学前のお子さんと保護者
受付 ９時～10時

区総合庁舎地下１階 21番窓口にて
申込み 前日までに電話にて　要予約
問合せ子どもはぐくみ室（☎561-9349）

ほっとタイム（子育て交流会）【無料】
日時 ４月14日（火）10時～11時30分
場所 区総合庁舎地下1階 保健指導室
対象 生後８か月までのお子さんと保護者
内容 ふれあい遊び、「ママの健康」の話、交流会
申込み 前日までに電話にて　要予約
問合せ子どもはぐくみ室（☎561-9349）

重度障害者タクシー利用券の継続交付
　令和2年度分の申請は３月25日（水）から受け
付けます。なお、申請が5月以降になると交付
枚数が減りますのでご注意ください。
対象 身体障害（１・２級）・知的障害（Ａ）・精神

障害（１級）の方
持ち物 ①お持ちの全ての障害者手帳

②印鑑（スタンプ印は不可）
問合せ障害保健福祉課（☎561-9130）

４月のテーマ図書の展示と貸出
期間 ４月１日（水）～４月30日（木）
テーマ「花を愛でる」（一般）

「春」（児童）

おたのしみ会
日時 ４月15日（水）11時～
内容 エプロンシアター他

あかちゃんのおたのしみ会
日時 ４月９日（木）11時～
内容 絵本の読み聞かせ他

個人・グループ大歓迎！「音楽スタジオ」
　どなたでもご利用いただける防音設備の整っ
た音楽スタジオがあります。アンプ、キーボー
ド、ドラムセットを完備。バンド練習から合
唱、発声練習等幅広い活動にご利用ください。
料金 ①市内在住・在学・在勤の中学生～30歳

730円/時間
②その他　1,570円/時間

申込み 来館または電話にて（先着順）
　　　※①は3か月先、②は1か月先まで予約可

●　相　談（無料）　●

● 　 保 険 年 金 　 ●

東 山 図 書 館
区総合庁舎南館２階 （☎541‐5455）
開　館：９時30分～17時（平日の月・木は19時まで）
休　館：毎週火曜日・年末年始

※時間、会場、問合せなどは、掲載記事をご覧ください

行事名 掲載面
20 金・祝
21 土
22 日
23 月

24 火
講演会「健康長寿は歯と口の健康から」他 3面
保健福祉 乳幼児健康相談 4面

25 水
相談 弁護士による京都市民法律相談 4面
保健福祉 重度障害者タクシー利用券

の継続交付申請開始 4面

26 木
27 金
28 土
29 日 区役所臨時開所日・上下水道に関する臨時相談窓口 2面
30 月
31 火

行事名 掲載面

1 水
相談 弁護士による京都市民法律相談 4面
図書館 4月のテーマ図書の展示と貸出（～30日） 4面

2 木 相談 行政相談委員による行政相談 4面
3 金
4 土
5 日 区役所臨時開所日・上下水道に関する臨時相談窓口 2面

6 月
春の全国交通安全運動（～15日） 2面
愛犬の登録と狂犬病予防集合注射（14日・19日） 3面

7 火

8 水
交通事故ストップin東山 2面
相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

9 木
建仁寺さんウォーキング 3面
図書館 あかちゃんのおたのしみ会 4面

10 金
11 土
12 日 区役所臨時開所日・上下水道に関する臨時相談窓口 2面
13 月
14 火 保健福祉 ほっとタイム（子育て交流会）4面

15 水
相談 弁護士による京都市民法律相談 4面
図書館 おたのしみ会 4面

16 木 相談 行政書士による困りごと相談 4面

17 金
相談 司法書士による登記・法律相談 4面
保健福祉 成人・妊婦歯科相談 4面

18 土
19 日

3月
カレンダー 3/20 〜 4/19

4月

〈４月〉
◇京おどり＝1日（水）～16日（木）
　（宮川町歌舞練場）
◇都をどり＝1日（水）～27日（月）（南座）

区内の主な催し（３月20日～４月19日）

市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版　　 第291号　　令和2年3月15日　（4）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ホープ ( ☎ 092-716-1401)　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。

東 山 広 報 板
東山区役所 〒605－8511  東山区清水５丁目130-6
☎ 561-11９1（代表）　　 5４1-９10４
開庁時間　８時30分～17時（土・日・祝日、年末年始を除く）

市政情報総合案内コールセンター
「京都いつでもコール」
８時〜21時（年中無休）

☎661-3
み な こ こ

755  661-5
ご よ う は こ こ

855
※かけ間違いにご注意ください。
ホームページ 京都いつでもコール 検索

東山青少年活動センター
区総合庁舎２階 （☎５４１‐０６１９）
開　館：１０時～21時（日・祝は１８時まで）
休　館：毎週水曜日・年末年始


