
定本 ゆきこ氏

子どもはぐくみ室（☎561-9349）問合せ

子どもはぐくみ室 子育て推進担当
（☎561-9350）

問合せ 子どもはぐくみ室 子育て相談担当
（☎561-9349）

問合せ

　昨年は、東山区制90周年の節目の年として、東山のまち全体で「東山の未来をひ
らく人づくり」をテーマにした様々な記念事業を展開してまいりました。
　文化、歴史、子育て・教育の伝統が息づく東山区では、これまでから住民同士の絆
が深く、いかなる変化にも対応してきた皆さまの地域力は、京都市が目指す、あらゆ
る危機をしなやかにかつ力強く克服する「レジリエント・シティ」の実現や、持続可能
な社会を目指す国連の取組目標「ＳＤＧｓ」の達成に向けて大きな力となるものです。
　次なる５０年後、１００年後も持続可能な発展を続けていくため、区制９０周年を契機
として更なる絆を深め、未来をひらいていくことができればと考えておりますので、引
き続きご支援、ご協力を賜りますよう、よろしくお願いいたします。
　新年が皆さまにとって幸多き年となりますよう心からお祈り申し上げます。

　ほめられることは、存在を認められ、肯定されること。
それは、子どもの顔を輝かせ、人に自信を持たせ、次の
課題に向かっていく力になっていきます。
　ほめて子どもを育てることは、子どもの人生を変えて
いくほど重要です。

　出産、子育て等に関連
する各種申請・届出につ
いてご相談ください。保育
利用の申し込みや、ひとり
親家庭の方向けの制度の
ご案内もしています。

　お子さまのことで気に
なることはありませんか。
（学校、幼稚園、保育園に
行きたがらない。友達と遊
べているか心配。育児に
不安や疲れを感じる。等）

子育て講演会

ほめられることの
大切さ
ほめられることの
大切さ

2月21日（金）日時
14時～15時30分（受付13時30分～）

～大人が変われば
　子どもは変わる～

子どもはぐくみ室では、
妊娠から出産、１８歳までの
お子さまの子育てにかかる
相談窓口を開設しています。

あけましておめでとうございますあけましておめでとうございます

東山区マスコットキャラクター ひがしちゃん

東山区長
市田佳之

場所　区総合庁舎3階 大会議室
講師　定本 ゆきこ 氏（京都少年鑑別所医務課長）
対象　テーマに関心のある方どなたでも
定員　150名（先着順）
申込み　1月15日（水）～2月14日（金）に下記問い合わせ先まで電話

または区総合庁舎地下1階 21番窓口にて
主催　東山区子育て支援調整会議 健全育成部会

子育てのことは
お気軽にご相談ください

参加無料
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　東山区選挙管理委員会は、高校生
や子どもが演奏、合唱した区オリジ
ナルの選挙啓発の歌「投票するんジ
ャーの歌」のカバー・バージョンを収
録したオリジナルＣＤを発表します。
　CDは１月２０日（月）から地域力
推進室総務・防災担当にて配布し
ます。

　粟田学区の投票所である元白川小学
校は、投票所の入り口を南側に変更し
ました。三条通（北側）及び西側から
は入場できませんので、ご注意ください。

　普段の食生活で「地産地
消」を取り入れてみませんか。
日時　２月7日（金）

10時～12時30分
場所　区総合庁舎地下１階 

栄養調理室（24番窓
口にて受付）

内容　講話「適切に食品を
選択する力をつけまし
ょう～地産地消の魅力～」

　　　調理実習「冬の食材を利
用したバランスクッキング」

対象　区内在住の18歳以上の方　　定員　18名（先着順）
費用　500円　　持ち物　エプロン・三角巾・手ふきタオル
申込み　１月15日（水）から電話または窓口にて
問合せ　健康長寿推進課（☎561-9128）

献　　立
★ごはん（京都市内産のお米

を使用します♪）
★魚のムニエルカレー風味

旬の野菜ソースあん
★壬生菜とあげの炊いたん
★かぶと白菜の柚子みそ和え
★ココアプリン
※変更になる場合があります

問合せ　東山区選挙管理委員会事務局（☎561-9105）

　12月7日（土）、ご来賓、関
係者の方々約170名のご出席の
もと、東山区制90周年記念事
業実行委員会の主催により、ウ
ェスティン都ホテル京都で開催
されました。京舞井上流五世
家元の井上八千代氏による祝
舞のほか、東山区新マスコット
キャラクター「ひがしちゃん」
のお披露目などが催され、区制
90周年を祝うとともに、地域の
絆を深める素晴らしい式典とな
りました。

東山区制90周年
記念式典・祝賀会を
開催しました

　
東
山
区
で
は
、
地
域
と
区
役
所
、
警
察
署
、
消
防
署
が
一
体
と
な
っ
て
東
山
の
安

心
・
安
全
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
毎
月
16
日
を
「
東
山
区
安
心
安
全
の
日
」
と
定
め
て

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
身
の
周
り
の
安
心
安
全
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
民
し
ん
ぶ
ん
東
山
区
版
で
は
、
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
対
象
の
区
主
催
・
共
催
の

イ
ベ
ン
ト
等
に
上
の
マ
ー
ク
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
様
々
な
行
事
も
い
き
い

き
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
参
加
し
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

健
康
長
寿
推
進
課
（
☎

561
・
９
１
２
８
）

　東山区にある数多くの貴重な文化財を火災から守り、後世に伝えていくため、
次のことを実践しましょう。
○地域の文化財のことを知り、文化財に親しみましょう。
○地域ぐるみで放火防止に取り組みましょう。
○火遊びをしないように子どもに火災の恐ろしさを教えましょう。
○喫煙場所以外ではたばこを吸わないようにし、火は確実に消火しましょう。

　音楽を通して楽しみながら火遊び防止や地震が発生したときの行動などを学
び、保護者の方と一緒に防火・防災意識を高めましょう。
日時　2月26日（水）10時30分～11時30分
場所　区総合庁舎３階 大会議室
対象　区内の小学生未満の児童とその保護者

問合せ　東山消防署（☎541-0191）

消防

119番

です！

【文化財防火運動】
1月23日（木）～1月29日（水）

【こども防火・防災コンサート】

　

東
山
区
か
ら
京
都
マ
ラ

ソ
ン
に
挑
戦
す
る
方
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し

た
！
今
回
は
区
内
在
住
の

塚
田
拓
人
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
！

　

走
る
こ
と
が
好
き
で
、
中
学
生
の
時
か
ら
陸
上

部
で
長
距
離
を
し
て
ま
し
た
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
大

学
に
入
っ
て
か
ら
で
、
自
分
で
練
習
の
メ
ニ
ュ
ー
を

組
ん
で
、
記
録
が
伸
び
て
い
く
の
が
楽
し
い
で
す
！

　

先
に
３
時
間
切
り
を
達
成
し
た
マ
ラ
ソ
ン
仲
間
の

友
人
に
続
い
て
３
時
間
切
り
を
狙
い
た
い
と
思
い
ま

す
！
京
都
マ
ラ
ソ
ン
の
コ
ー
ス
は
歴
史
が
感
じ
ら
れ

て
、
風
景
も
素
晴
ら
し
い
の
で
、
楽
し
み
な
が
ら

走
り
た
い
で
す
！

　

自
分
の
走
り
を
見
て
、
応
援
し
て
く
れ
て
い
る

人
に
元
気
や
勇
気
、
感
動
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
な

走
り
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
！

ＱＱＱ ＡＡＡ マ
ラ
ソ
ン
の
魅
力
は
？

今
回
の
目
標
は
？

意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
！

京
都
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
０
特
集
！

「
Ｕ
ー
23
応
援
割（
23
歳
以
下
）」
の

東
山
区
の
ラ
ン
ナ
ー
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

頑
張
れ
ば
頑
張
る
ほ
ど
記
録
が
出
る
の
が
楽
し
い
！

ず
ば
り
３
時
間
切
り
！

見
る
人
に
何
か
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
走
り
を

日
時　

２
月
16
日
（
日
）
雨
天
決
行

・
８
時
55
分

車
い
す
競
技
ス
タ
ー
ト

・
９
時

マ
ラ
ソ
ン
・
ペ
ア
駅
伝
ス
タ
ー
ト

・
15
時

マ
ラ
ソ
ン
・
ペ
ア
駅
伝
終
了

大
会
当
日
は
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
市
民
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

（
☎
366
・
０
３
１
４ 

）

無料
申込み不要

料理初心者、男性の
方もお気軽にどうぞ！

このジャケットが目印です！

投票するんジャーの歌、ＣＤができました！

投票所の入り口が
変わります

京
きょう

・食
しょく

クッキング～冬の食育セミナー～

三条通

神
宮
道

元
白
川

小
学
校
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日時　2月15日（土）14時～16時
場所　区総合庁舎３階 大会議室
内容　第1部　こころに響く演奏会（東山開睛館吹奏楽部）

　　　笑い いっぱい寄席（東山総合支援学校）
　　　第2部　“社会を明るくする運動”作文表彰・発表会
　　　　　　　（東山区内小中学校コンテスト入賞者）
問合せ　“社会を明るくする運動”東山地区推進委員会

（世界一安心安全 チーム東山）
担当 中村（☎561-6623）

ふるさと納税制度の見直し
　令和元年6月1日以降に総務大臣から
指定を受けていない地方団体へ寄附を
行った場合、寄附金税額控除の特例控
除額は控除されません。また、「ふるさと
納税ワンストップ特例制度」の適用も受
けられません。

２月・３月は「滞納整理強化期間」です
　特別な事情があって市税の納付が困
難な場合は、納税相談を受け付けてお
りますので、お早めにご相談ください。
問合せ　市税事務所納税第４担当

（東山区担当）（☎222-3457）
※令和元年10月15日から納
税相談窓口が市役所分庁舎
に変更となりました。

　区内の店舗でグラム表記された食品を購入して持参いただき、内容量が正確に計
量・表示されているか確認します。検査後の商品はお持ち帰りいただけます。
日時　2月19日（水）13時～15時30分
場所　区総合庁舎地下1階 会議室1
対象　区内在住の方　　定員　10名（先着順）
費用　無料（商品購入費は府計量検定所が3,000円まで負担）
申込み　1月20日（月）～2月5日（水）に電話またはメールで下記問い合わせ先

に、氏名（ふりがな）、住所、電話番号をお知らせください。
問合せ　府計量検定所（☎441-8335/　 keiryou-shido@pref.kyoto.lg.jp）

▲「
世
界
一
安
心
安
全 

チ
ー
ム
東
山
」
ロ
ゴ
マ
ー
ク
　
揮
毫
：
清
水
寺 

森
清
範
貫
主

　
東
山
区
で
は
、
地
域
と
区
役
所
、
警
察
署
、
消
防
署
が
一
体
と
な
っ
て
東
山
の
安

心
・
安
全
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
毎
月
16
日
を
「
東
山
区
安
心
安
全
の
日
」
と
定
め
て

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
身
の
周
り
の
安
心
安
全
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
民
し
ん
ぶ
ん
東
山
区
版
で
は
、
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
対
象
の
区
主
催
・
共
催
の

イ
ベ
ン
ト
等
に
上
の
マ
ー
ク
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
様
々
な
行
事
も
い
き
い

き
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
参
加
し
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

健
康
長
寿
推
進
課
（
☎

561
・
９
１
２
８
）

第69回“社会を明るくする運動”の集い
~子どもたちが主役~計量教室（試買検査）の参加者を募集します！

　

多
数
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
カ
フ
ェ
し
ゅ
う
ど
う
で
は
、
学
校
内
の
農

園
で
生
徒
が
地
域
の
方
々
と
一
緒
に
作
っ
た
野

菜
を
使
っ
て
、
心
を
込
め
て
ケ
ー
キ
を
作
っ
て

い
ま
す
。

前
回
の
ク
イ
ズ
の
答
え
は

カ
フ
ェ
し
ゅ
う
ど
う 

で
す
。

答
え

東
山
発
見
！
ク
イ
ズ

開
睛
小
中
学
校

東
山
泉
小
中
学
校

　

令
和
元
年
度
は
残
り
3
ヶ
月

と
、
ま
と
め
の
時
期
へ
と
入
っ
て

き
ま
し
た
。
4
月
に
立
て
た
目

標
を
思
い
起
こ
し
、
最
後
ま
で

し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
い
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
一
人
一
人
が
今
年
の
目
標
を
し

っ
か
り
と
持
ち
、
子
ど
も
達
は

勉
強
に
ス
ポ
ー
ツ
に
と
一
生
懸
命

に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も

い
ろ
い
ろ
な
行
事
を
通
し
て
成

長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

総
合

優　

勝　

今
熊
野

準
優
勝　

清
水

第
３
位　

有
済

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

１
位　

有
済
Ａ
チ
ー
ム

２
位　

今
熊
野
Ａ
チ
ー
ム

３
位　

今
熊
野
Ｂ
チ
ー
ム

ペ
タ
ン
ク

１
位　

貞
教
Ａ
チ
ー
ム

２
位　

修
道
Ａ
チ
ー
ム

３
位　

今
熊
野
Ｃ
チ
ー
ム

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

【
団
体
】

１
位　

清
水
Ａ
チ
ー
ム

２
位　

粟
田
Ａ
チ
ー
ム

３
位　

今
熊
野
Ａ
チ
ー
ム

【
個
人
・
男
性
（
敬
称
略
）】

１
位　

宮
下
栄
造
（
有
済
）

２
位　

西
沢
光
照
（
粟
田
）

３
位　

尾
崎
弘
重
（
清
水
）

【
個
人
・
女
性
（
敬
称
略
）】

１
位　

田
中
恵
都
子（
清
水
）

２
位　

片
岡
琴
子
（
清
水
）

３
位　

佐
々
貴
明
美（
粟
田
）

　

快
晴
の
下
、
３
つ
の
種
目
で
競
い
合
う
と

と
も
に
参
加
者
同
士
の
親
睦
を
深
め
、
穏
や

か
な
秋
の
一
日
を
楽
し
み
ま
し
た
。
結
果
は

次
の
と
お
り
で
す
。

東
山
区
学
校
だ
よ
り

第
21
回

東
山
区
民
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
結
果

（
11
月
24
日
開
催
）

無料
申込み不要

　有害・危険ごみや資源物を回収
します。回収品目等の詳細は、配
架中のチラシやホームページをご
覧ください。

実施日 時間 場所

1月25日
（土）

9時～
11時

区総合庁舎
正面玄関前

問合せ　南部まち美化事務所
（☎681-0456）
東山エコまちステーション
（☎366-0182）

「有害・危険ごみ等
の移動式

拠点回収事業」を
実施します

総合優勝　今熊野学区のみなさん

市・府民税、所得税の申告はお早めに 令和2年度市・府民税の変更点

市税の納め忘れはありませんか？

ひき肉

サンマ

市・府民税の申告は区役所臨時窓口または市税事務所へ

区役所臨時窓口 2月3日（月）～3月16日（月）（土日祝除く）

問合せ　市税事務所市民税第４担当（☎746-5863）

所得税および復興特別所得税の確定申告
申告書作成会場　大阪国税局京都分室（東山税務署西隣）
開設期間　2月17日（月）～3月16日（月）

9時～16時（土日祝除く）
※国税庁ホームページで申告書等が作成できます。

作成コーナー　検索
作成した申告書はe-Tax（電子申告）または郵送で提出し
てください。

確定申告の相談会場
開設期間　2月6日（木）・2月7日（金）

9時30分～12時、13時～16時
場所　市東部文化会館（山科区椥辻西浦町1番地の8）
問合せ　東山税務署（☎561-1131）

（3）　令和２年1月15日　　第289号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています



弁護士による京都市民法律相談
　日時 毎週水曜日（祝日を除く）

13時15分～15時15分
　受付 窓口または電話にて　予約制
　　　相談日の週の月曜日～相談日
　　　８時30分～17時（祝日を除く）
　　　※相談日当日の受付は14時45分まで
　定員 ６組（１組につき20分以内）
行政相談委員による行政相談

　国の行政に関する苦情や意見・要望について
行政相談委員が相談に応じます。
　日時 ２月６日（木）13時30分～15時30分
問合せ地域力推進室（☎561-9114）
※場所はすべて区総合庁舎２階 地域力推進室相談室

介護保険適用除外施設の入・退所時には届出を
　40～64歳の被保険者のおられる世帯の国民健
康保険料は、医療分、後期高齢者支援分に介護
分を加えた金額となります。介護保険適用除外
施設に入所中の方は、介護保険料がかかりませ
ん。入・退所された場合は、必ず14日以内に届
出をしてください。
問合せ保険年金課（☎561-9197）

● 　 保 健 福 祉 　 ●
成人・妊婦歯科相談【無料】

日程 ２月21日（金）
対象 18歳以上の方、妊産婦の方
受付 �13時30分～15時

区総合庁舎地下１階 23番窓口にて（予約不要）
問合せ健康長寿推進課（☎561-9128）

乳幼児健康相談【無料】
日程 1月28日（火）
対象 就学前のお子さんと保護者
受付 9時～10時

区総合庁舎地下1階 21番窓口にて
申込み 前日までに電話にて 要予約
問合せ子どもはぐくみ室（☎561-9349）

事業名 ふわりん横丁
(子育て交流会)

ほっとタイム
(子育て交流会)

プレママパパ
教室

日時
１月30日（木）

10時30分
～11時30分

２月４日（火）
10時

～11時30分

1月23日（木）
13時30分

～15時30分

場所 区総合庁舎地下１階 保健指導室

対象
就 学 前まで の
お子さんと
保護者

生後８ヶ月まで
のお子さんと
保護者

妊 婦 さんと
ご家族

内容 キッズベビーダ
ンス、交流会

ふれあい遊び、
子どもの救命手
当、交流会

講話、
沐浴体験、
妊婦体験

申込み・問合せ 各催しの前日までに電話にて
子どもはぐくみ室（☎561-9349）

２月のテーマ図書の展示と貸出
期間 2月1日（土）～2月29日（土）
テーマ「ギフト」（一般）

「ぽかぽか」（児童）
あかちゃんのおたのしみ会

日時 2月13日（木）11時～
内容 手あそび、絵本の読み聞かせ他
おたのしみ会

日時 2月22日（土）11時～
内容 絵本の読み聞かせ他

●　相　談（無料）　●

● 　 保 険 年 金 　 ●

東 山 図 書 館
区総合庁舎南館２階 （☎541‐5455）
開　館：９時30分～17時（平日の月・木は19時まで）
休　館：毎週火曜日・年末年始

※時間、会場、問合せなどは、掲載記事をご覧ください

行事名 掲載面

20 月

投票するんジャーの歌 オリジナルCD
配布開始 2面

計量教室（試買検査） 申込み開始
（～２月５日） 3面

21 火
22 水 相談 弁護士による京都市民法律相談 4面
23 木 保健福祉 プレママパパ教室 4面
24 金
25 土 有害・危険ごみ等の移動式拠点回収事業 3面
26 日

27 月

28 火 保健福祉 乳幼児健康相談 4面
29 水 相談 弁護士による京都市民法律相談 4面
30 木 保健福祉 ふわりん横丁 4面
31 金

行事名 掲載面

1 土

図書館 2月のテーマ図書の展示と貸出
（～29日） 4面

聞こえにくさがある方とのコミュニ
ケーション教室（手話体験） 4面

2 日
3 月 市・府民税 区役所臨時窓口（～3月16日）3面
4 火 保健福祉 ほっとタイム 4面
5 水 相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

6 木
確定申告の相談会場開設（〜7日） 3面
相談 行政相談委員による行政相談 4面

7 金 京・食クッキング～冬の食育セミナー～ 2面
8 土
9 日
10 月
11 火・祝
12 水 相談 弁護士による京都市民法律相談 4面
13 木 図書館 あかちゃんのおたのしみ会 4面

14 金 子育て講演会 ほめられることの大切
さ 申込み締切 1面

15 土 第69回“社会を明るくする運動”の集
い～子どもたちが主役～ 3面

16 日
京都マラソン2020 2面
聞こえにくさがある方とのコミュニ
ケーション教室（筆記体験） 4面

17 月 所得税および復興特別所得税の確定
申告書作成会場開設（～3月16日） 3面

18 火

19 水
計量教室（試買検査） 3面
相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

1月
カレンダー 1/20 〜 2/19

2月

文化財防火運動
1月23日（木）～29日（水）

　手話や書いて伝える体験をしませんか。
日時　手話体験：2月1日（土）

13時30分～15時
　　　筆記体験：2月16日（日）

13時30分～15時30分
場所　やすらぎ・ふれあい館
費用　無料
定員　各20名（先着順）
申込み　手話体験は１月29日（水）、筆記体

験は２月12日（水）までに電話・
FAX・メールにて

問合せ　東山区社会福祉協議会
（☎551-4849/　   551-4858

/　 yasufurekan@yasufurekan.com）
FAX

〈2月〉
◆節分祭＝2日（日）（瀧尾神社）
◆節分祭＝2日（日）・3日（月）（八坂神社）
◆節分会追儺式＝3日（月）（六波羅蜜寺）

区内の主な催し
（1月20日～2月19日）

聞こえにくさがある方との
コミュニケーション教室

市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版　　 第289号　　令和２年1月15日　（4）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ホープ ( ☎ 092-716-1401)　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。

東 山 広 報 板
東山区役所 〒605－8511  東山区清水５丁目130-6
☎ ５６１-１１９１（代表）　 ５４１-９１０４
開庁時間　８時30分〜17時（土・日・祝日、年末年始を除く）

市政情報総合案内コールセンター
「京都いつでもコール」
８時〜21時（年中無休）

☎661-3
み な こ こ

755  661-5
ご よ う は こ こ

855
※かけ間違いにご注意ください。
ホームページ 京都いつでもコール 検索


