
抽選券
付き！

※100円3枚
　50円4枚綴り

　区制90周年を迎えた
東山区で、今年も賑やかな
ふれあいひろばが開催され
ます。ぜひお越しください！

※雨天決行。ただし、午前７時時点で気象警報が発令さ
れていた場合または天候の悪化が明らかに予見される
場合は、主催者の判断により中止する場合があります。 豪華景品が当たる抽選券が付いています！

おたのしみ券は区総合庁舎２階地域力推
進室窓口で、平日9時～17時、10月31日
(木)まで販売中。当日は会場で販売します。

区内の保育園、幼稚園、学校、
各種団体の賑やかなステージ

くじびき・ものづくり木工体験・
にこにこ広場　など

手作り作品展示・販売・
バザー・野菜販売

おにぎり・サンドイッチ・ケーキ・おでん・
ポップコーン・やきとり・ぜんざい・豚汁・
やきいも・わたがし・極上団子・大福餅・
フランクフルト　など

健康チェック・税金クイズ・保育
所相談・空き家相談　など

※徒歩または公共交通機関でお越しください。

※内容は都合により変更される場合がありますのでご了承ください。

東山区民ふれあい事業実行委員会・東山区制90周年記念事業実行委員会・東山区役所　　　　　　地域力推進室（☎561‒9114）主 催 問合せ
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　いろいろなコーナーに参加して、楽しみながら健康
チェックをしてみませんか？(申込み不要)。
日時　10月27日（日）11時～15時
場所　区総合庁舎３階大会議室
費用　無料（歯みがき指導を受けた方には

プレゼント有）
問合せ　健康長寿推進課（☎561-9128）

　防災についての実践的行動力と知識を身に付け、
災害に強い安心安全なまちづくりを進めていきましょう。

日時　10月30日（水）14時～15時30分（受付13時30分～）
場所　立正佼成会地下３階体育室
内容　東山体操DVD体験、フレイル予防について
※動きやすい服装で、タオルや飲み物、上履きをお持ちください。
主催：東山区役所/共催：粟田地域包括支援センター

　サポーターがウォーキングのコツをお伝えします。
日時　11月14日（木）10時～11時
集合場所　建仁寺法堂南側（緑のベストが目印です。）
※動きやすい服装で、タオルや飲み物等をお持ちください。
※雨天時は区総合庁舎地下１階にて健康教室を実施

　展示コーナーのほか、東山文学散歩
所蔵リストも配布します。
期間　10月16日(水)～11月15日(金)
場所・問合せ　東山図書館

（☎541-5455）

主催：京都市東山歯科医師会
共催：京都府歯科医師会・東山区役所

内容
歯みがき指導、お口
の検査・測定、こども
絵画展、キッズコー
ナー、スタンプラリー
など

地域の自主防災部と地元消
防団が協力して行うシミュレ
ーション訓練です。

防災に関する各関係機関か
らの展示・啓発を行います。

体育館で避難所の運営
に関する訓練を行います。

アルファ化米（個食タイ
プ）を配給します。

※雨天決行。気象警報が発令されていた
場合は中止します。

問合せ　地域力推進室（☎５６１-９１０５）※写真は過去の防災訓練の様子です。

東山区制90周年記念協賛事業

東山区制90周年記念協賛事業
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みんなで守る東山
！

令和元年度
東山区総合防災訓

練

歯のひろば
―きれいな歯！あなたの笑顔はみんなの元気―

～フレイル・オーラルフレイルを予防して、
いきいきとした人生を～

東山体操体験講座 第３弾

健康づくりサポーター主催
建仁寺さんウォーキング

「東山区を舞台にした小説」展示を行います！

地域の集合場所での
初動訓練

啓発ブース展示

避難所運営訓練

配給訓練

問合せ　健康長寿推進課（☎561-9128）

　空気が乾燥し、火災
が発生しやすい時期で
す。右のチェック表を
使ってご家庭の状況を
点検してください。

問合せ　東山消防署
（☎541-0191）

○チェックしてみよう！
□住宅用火災警報器を点検している
□暖房器具は正しく使用している
□放火されない環境づくりはできている
□こんろ周りは整理整頓できている
□たばこの吸い殻を適切に廃棄している

消防

119番

です！

秋の火災予防運動
11月9日(土)～11月15日(金)

無料
申込み不要

無料
申込み不要

日時　11月10日（日）8時50分～12時
場所　東山総合支援学校
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　大学生が東山の“気になるところ”を紹介する
この企画。今回は京都女子大学の立

た つ

川
か わ

雅
みやび

さんに
取材と記事の作成をしていただきました！
○京都陶磁器会館の特徴
　実際に手にとって京焼・清水焼を見比べることができます。
また、京焼・清水焼制作の実演コーナーがあったり、企画展示
コーナーでは個性豊かな美しい作品が並んでいたりと、ますま
す京焼・清水焼の魅力に引き込まれること間違いなしです！
○京焼・清水焼とは

　江戸時代頃から伝統として受け継がれてきた京焼・清水焼は、特定の
様式や技法があるわけではなく、職人や作家の自由な発想によって一つ
一つ丹精を込めて手作りで日々 新しい作品が生み出されています。また最
近では、より多くの方に身近に感じてもらえるように、陶磁器だけではなく
若い女性をターゲットにアクセサリー等も幅広く展開しています。

○最後に一言
　今回の取材を通して、素晴らしい伝統
文化を継承していくために、私も京焼・
清水焼の“良さ”を学び、大学のみん
なに伝えていこうと思いました！

　普段から無理せず手軽に・おいしく・楽しく健康的な食生活を！
日時　11月12日（火）10時～12時30分（受付9時45分～）
場所　区総合庁舎地下１階 栄養調理室（24番窓口にて受付）
内容　講話「生活習慣病の予防」
　　　調理実習「健康長寿クッキング」
対象　区内在住の18歳以上の方
定員　18名（先着順）　　費用　１人500円
持ち物　エプロン・三角巾・手ふきタオル
申込み・問合せ　10月15日（火）から電話または窓口

健康長寿推進課（☎561-9128）

　住民票に記載された旧氏は、住民票の写しのほか、マ
イナンバーカードにも表示されます。旧氏を併記するに
は、①旧氏から現在の氏への変遷が確認できる戸籍謄本
等と②マイナンバーカード(お持ちでない方は通知カードと
運転免許証、健康保険証等の本人確認書類)を用意し、
住所地の区役所等で請求手続をしてください。
問合せ　市民窓口課（☎561-9143）

京都女子大学
立川雅さん

　入学に関する書類(入学届等)を、10月23日(水)頃郵送
しますので、11月6日(水)までに指定の学校に提出してく
ださい(国・私立小学校に入学予定、引っ越し予定の方も
提出してください)。就学時健康診断の日程は各学校のホ
ームページに掲載し、入学届の提出時にも学校からご案内
します。中学校・義務教育学校（後期課程）へ入学され
る方の入学手続等は来年１月です。
問合せ　指定の学校または以下の問い合わせ先まで

手続きに関すること：
市教委調査課（☎222-3772）
就学時健康診断：
市教委体育健康教育室（☎708-5321）
書類が届かない場合：
市民窓口課（☎561-9142）

　援助や配慮を必要としていることが外見
からはわからない方がいます。「ヘルプマ
ーク」を見かけたら、電車・バスの中で席
を譲る、困っているようであれば声をかけ
るなどの配慮をお願いいたします。
※「ヘルプマーク」は区総合庁舎地下１
階22番窓口で配布しています。
問合せ　障害保健福祉課（☎561-9130）
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11月5日（火）から住民票の写し等に
旧氏を併記できるようになります！

学生レポーターが行く！

かしこく食べて健康寿命を伸ばしましょう
～健康長寿クッキング～

来春 小学校・義務教育学校へ
入学する新１年生の保護者の方へ

平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれの児童

ヘルプマークを知っていますか？

―　献　立　―
※変更になる場合があります

◆ツナのたきこみご飯
◆鶏団子のスープ煮
◆キャベツの塩こぶ炒め
◆ふわふわ汁　◆大学芋 第3回有済学区行方不明高齢者声かけ訓練

日時　10月23日（水）19時～20時30分
（受付18時30分～）

場所　元有済小学校体育館
対象　市内在住の方
内容　認知症の基礎的なお話、声かけの練習
　　　京都市民歌劇団 寸劇大絵巻 若手の会による演劇
問合せ 粟田地域包括支援センター（☎761-8010）
主催：有済学区行方不明高齢者声かけ訓練実施連絡会

無料
申込み不要

応募方法　ハガキまたはＥメールにて
①名前②年齢③住所④電話番号⑤解答⑥本紙の感想をご記入ください
応募先　

【ハガキ】〒605-8511（住所不要）東山区役所地域力推進室「こちら東山」係まで
【メール】「クイズ応募」と明記の上、higashiyama-somu@city.kyoto.lg.jpまで
応募締切　11月６日(水）（ハガキは当日消印有効）

　東山区のスポットをクイズ形式で紹介。写真の場所をお答えください。正解者の中
から抽選でトラフィカ京カード千円分をプレゼント！

【今月のクイズ】ここはどこでしょう？
　天暦5年（951年）空也上人により
開創された西国第17番の札所であるこ
の寺院は、平安・鎌倉期の多くの優れ
た仏像・肖像彫刻が伝えられています。

クイズ東山発見！

京都陶磁器会館
に取材に行って
きました！

取材にご協力いただいた
京都陶磁器会館の林さん
と記念撮影！

（3）　令和元年10月15日　　第286号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています



弁護士による京都市民法律相談
　日時 毎週水曜日（祝日を除く）

13時15分～15時15分
　受付 窓口または電話にて　予約制
　　　相談日の週の月曜日～相談日
　　　８時30分～17時（祝日を除く）
　　　※相談日当日の受付は14時45分まで
　定員 ６組（1組につき20分以内）
行政相談委員による行政相談

　国の行政に関する苦情や意見・要望について
行政相談委員が相談に応じます。
　日時 11月7日（木）13時30分～15時30分
問合せ地域力推進室（☎561-9114）
※場所はすべて区総合庁舎２階 地域力推進室相談室

11月に新しい国民健康保険証をお届けします
　現在お持ちの保険証は、11月30日で有効期限
が切れます。新しい保険証が届きましたら、①
記載内容に誤りがないか②他の保険に加入、住
所を変更した方は届出を忘れていないかをお確
かめください。古い保険証は処分してください。
問合せ保険年金課（☎561-9197）

国民健康保険料、後期高齢者医療保険料の滞納
にご注意

　保険料を滞納されている方には、有効期限の
短い保険証、または医療費を一旦全額お支払い
いただく資格証明書（国民健康保険のみ）を交
付することがあります。
問合せ保険年金課（☎561-9198）

● 　 保 　 健 　 ●
成人・妊婦歯科相談【無料】

日程 11月15日（金）
対象 18歳以上の方、妊産婦の方
受付 �13時30分～15時

区総合庁舎地下１階 23番窓口にて（予約不要）
問合せ健康長寿推進課（☎561-9128）

乳幼児歯科相談【無料】
日程 10月29日（火）
対象 ０歳～就学前のお子さん
受付 �９時～10時 

区総合庁舎地下１階 21番窓口にて（要予約）
持ち物 母子健康手帳
申込み子どもはぐくみ室（☎561-9349）

11・12月は「滞納整理強化期間」です
　特別な事情があって市税の納付が困難な場合
は、納税相談を受け付けておりますので、お早
目にご相談ください。10月15日から税務セン
ターの集約に伴い、納税相談窓口が市役所分庁
舎に変更となります。
問合せ市税事務所納税第４担当（東山区担当）　

（☎222-3457）※10月15日から

事業名 ふわりん横丁
(子育て交流会)

ほっとタイム
(子育て交流会)

プレママパパ
教室

日時
10月31日（木）

10時30分
～11時30分

11月5日（火）
10時

～11時30分

11月14日（木）
13時30分

～15時30分

場所 区総合庁舎地下１階 保健指導室

対象 就学前までのお
子さんと保護者

生 後8ヶ月まで
のお子さんと保
護者

妊婦さんとご
家族

内容
「パパママ自転
車べんきょうか
い」、交流会

ふれあい遊び、
離乳食の進め方
の話、交流会

妊 娠中 ～ 産
後 の 過 ごし
方、 保 育 所
プチ情報等

申込み各催しの前日までに電話にて
子どもはぐくみ室（☎561-9349）

お子様の進学費用でお悩みの方へ

　子育てコンシェルジュが各種制度をご案内
します（世帯収入により制度がご利用いただ
けない場合があります）。
日時 月～金曜日8時30分～17時（祝日除く）
場所 区総合庁舎地下１階 20番窓口にて（要予約）

問合せ子どもはぐくみ室（☎561-9350）

11月のテーマ図書の展示と貸出
期間 11月１日（金）～11月30日（土）
テーマ「古典（らくご）」（児童）、「関西の秋」（一般）
あかちゃんのおたのしみ会

日時 11月7日（木）11時～
内容 手あそび・絵本の読み聞かせ
おたのしみ会

日時 11月9日（土）11時～
内容 ストーリーテリング（すばなし）

ボランティア募集！「東山アートスペース」
　知的な障害のある青少年を対象にした自由な
アトリエ活動の運営に協力してくれる方を募集
しています。
日時 第1・3日曜日 13時～17時（時間は変動有）
対象 市内在住・通学・通勤の高校生～30歳の方
申込み 来館・電話にて随時

●　相　談（無料）　●

● 　 保 険 年 金 　 ●

● 　 税 　 ●

● 　 福 　 祉 　 ●

東 山 図 書 館
区総合庁舎南館２階 （☎541‐5455）
開　館：９時30分～17時（平日の月・木は19時まで）
休　館：毎週火曜日・年末年始

※時間、会場、問合せなどは、掲載記事をご覧ください

行事名 掲載面
20 日
21 月
22 火・祝

23 水
第３回有済学区行方不明高齢者声かけ訓練 3面
相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

24 木
25 金
26 土
27 日 歯のひろば 2面
28 月
29 火 保健 乳幼児歯科相談 4面

30 水
東山体操体験講座　第３弾 2面
相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

31 木 福祉 ふわりん横丁（子育て交流会） 4面

行事名 掲載面

1 金 図書館 11月のテーマ図書の展示と貸出（～30日） 4面
2 土
3 日・祝
4 月・休 東山区民ふれあいひろば2019 1面
5 火 福祉 ほっとタイム（子育て交流会） 4面

6 水
東山発見！クイズ応募締切 3面
相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

7 木
相談 行政相談委員による行政相談 4面
図書館 あかちゃんのおたのしみ会 4面

8 金

9 土
秋の火災予防運動（～15日） 2面
図書館 おたのしみ会 4面

10 日 東山区総合防災訓練 2面
11 月
12 火 健康長寿クッキング 3面
13 水 相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

14 木
建仁寺さんウォーキング 2面
福祉 プレママパパ教室 4面

15 金 保健 成人・妊婦歯科相談 4面
16 土
17 日 第17回粟田地域健康力アップ大作戦 4面
18 月
19 火

10月
カレンダー 10/20 〜 11/19

11月

東山青少年活動センター
区総合庁舎２階 （☎５４１‐０６１９）
開　館：１０時～21時（日・祝は１８時まで）
休　館：毎週水曜日・年末年始

　子どもから高齢者の方まで、健康に関す
る講話を聞き、体操を行う「第17回粟田地
域健康力アップ大作戦」を開催します！
日時　11月17日（日）10時～11時30分頃
場所　元白川小学校　対象　市内在住の方
問合せ　粟田健康まちづくり会（☎212-5434）

♪秋ふかし、大人も子どもも楽しく健康増進
運動効果を共に考えて、
楽しく身体を動かしましょう！

無料・申込み不要

市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版　　 第286号　　令和元年10月15日　（4）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ホープ ( ☎ 092-716-1401)　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。

東 山 広 報 板
東山区役所 〒605－8511  東山区清水５丁目130-6
☎ ５６１-１１９１（代表）　 ５４１-９１０４
開庁時間　８時30分〜17時（土・日・祝日、年末年始を除く）

市政情報総合案内コールセンター
「京都いつでもコール」
８時〜21時（年中無休）

☎661-3
み な こ こ

755  661-5
ご よ う は こ こ

855
※かけ間違いにご注意ください。
ホームページ 京都いつでもコール 検索


