
　芸術的にも産業的にも陶磁器の一大生産地帯だった明治期の東山。そんな魅力的なまちに
残る史跡や先人の足跡を案内人と共にたどり、魅力を再発見するまち歩きを実施します！
　芸術的にも産業的にも陶磁器の一大生産地帯だった明治期の東山。そんな魅力的なまちに
残る史跡や先人の足跡を案内人と共にたどり、魅力を再発見するまち歩きを実施します！

◀

陶磁器のデザイン
　などの研究所

◀

陶磁器のデザイン
　などの研究所

◀店内に多くの京薩摩
　を展示
◀店内に多くの京薩摩
　を展示

◀陶器神社としても
　知られています！
◀陶器神社としても
　知られています！

◀

陶工・河井寛次郎の
　住まい兼仕事場！

◀

陶工・河井寛次郎の
　住まい兼仕事場！

◀

現存する市内最大の
　登り窯！

◀

現存する市内最大の
　登り窯！

12月15日12月15日

東山「明治期・陶磁器・まち歩き」「明治期・陶磁器・まち歩き」

日時 土
13時30分～16時ごろ（受付は13時15分～）13時30分～16時ごろ（受付は13時15分～）

　東山で見つけたお気に入りの一枚を募集する「東山フォト
コンテスト」。入選された方には、東山ならではのこだわり
の逸品をプレゼント！さらに今年は、明治期に関する写真
について「明治150年特別賞」を設けました！

　東山で見つけたお気に入りの一枚を募集する「東山フォト
コンテスト」。入選された方には、東山ならではのこだわり
の逸品をプレゼント！さらに今年は、明治期に関する写真
について「明治150年特別賞」を設けました！

11月21日（水）～12月13日（木）
河﨑尚志氏（「陶点睛かわさき」8代目店主）
区総合庁舎１階 展示ホール集合
各施設を巡り、河井寛次郎記念館にて解散
市内在住・在勤・在学の方。小学生以下は保護者同伴。
20名（先着順）
無料
京都いつでもコール（☎661-3755）に氏名、電話番号、
〒・住所、同伴者氏名（1名まで）をお伝えください。
※かけ間違いにご注意ください。

応募期間
案 内 人
場　　所

対　　象
定　　員
参 加 費
申 込 み

五条坂京焼登り窯
若宮八幡宮

河井寛次郎記念館

暁　山
ぎょうざんぎょうざん

※応募規定などは区役所等で配架中のチラシやホームページでご確認ください。

東山フォトコンテスト 検 索

お手持ちのスマホ、パソコンで特設ページの
投稿フォームからご応募いただけます！
お手持ちのスマホ、パソコンで特設ページの
投稿フォームからご応募いただけます！

　魅力満載のスポット
を巡り、明治の東山を
体感しましょう！
京都市長

応募は
こちら！

11月1日11月1日
平成30年平成30年

～～木 12月28日12月28日金

募集テーマ

東山～歴史と文化～東山～歴史と文化～

第６回
東山区制90周年プレ事業

募集期間

陶磁器試験所跡

作品作品
 募集中！ 募集中！

東山フォト
コンテスト

問合せ 地域力推進室（☎５６１-９１０５）

No.275　平成30年（2018）11月15日　 京都市東山区役所地域力推進室　〒605-8511　東山区清水５丁目130-6 　☎（075）561-1191（代）　FAX（075）541-9104　京都市印刷物第301258号

視覚に障害のある方を対象に点字版・文字拡大版・テープ版・CD（デイジー）版も発行。 【問合せ】  広報担当 （☎ 222-3094 FAX 213-0286）

市民しんぶん東山区版

15日号
東山区役所ホームページ 東山区役所

東山区の総人口：37,400人

世帯数：20,862世帯
女性：21,457人
男性：15,943人

平成30年10月1日現在（推計）

11月
検 索東山シンボルマーク



大人も子どもも楽しめる！
東山ふれあいリレーマラソン

動きやすい服装で
お越しください！

一人でも多くの命を救うために「救命の連鎖」
　救命の連鎖とは、心停止の傷病者やその危機が迫ってい
る傷病者を救命するための一連の行動です。次の４つが途
切れることなく、素早くつながることで救命効果が高まります。

もしものときに備えて、救命講習を受講しましょう
問合せ 東山消防署（☎541-0191）

日頃の
健康管理
が大切！

応援とAEDの要請・119番通報を！ 心肺蘇生、AEDの活用

救急隊や
医師による
救命処置
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119番

です！

開催日 平成31年１月28日（月）～２月３日（日）
時間 ９時～17時　　会場 区総合庁舎１階展示ホール

応募作品の中から来場者の投票でふれあい作品賞を選定。
入賞者には「商品券5,000円分」を進呈します。

募集期間 11月15日（木）～12月21日（金）（消印有効）
対象 区内在住・通勤・通学の方
応募方法 往復はがき・FAX・メールのいずれかにて(1)住所(2)学区
(3)氏名(ふりがな)(4)電話番号(5)作品ジャンル(6)作品名(ふりがな)
(7)作品の大きさをお伝えください。出展する作品には条件がありま
す。詳細は区ホームページにてご確認ください。
※応募は１人１点。作品は未発表のものに限ります。
※会場への搬入出など詳細は後日お知らせします。
問合せ 地域力推進室
（☎561-9114/　　541–7755/　　higasimachi@city.kyoto.lg.jp）
主催　東山区民ふれあい事業実行委員会・東山区役所

FAX

　学生や地域にお住まいの方々が交
流 で き る 場、「 ま ち づ く り カ フ ェ
＠東山」。幅広い世代の方々が一緒
に東山の過去と未来について、想い
を語り合います。どなたでもご自由
にご参加ください！
日時 12月６日（木）

18時15分～19時45分
場所 京都美術工芸大学

京都東山キャンパス1階
カフェテリア

参加費 無料
問合せ 地域力推進室（☎561-9105）

　地域のみんなで心をひとつにバトンをつないで、全員で42.195㎞を
完走しましょう！
日時 12月15日（土）10時～12時30分
※少雨決行、荒天中止。
場所 東山泉小中学校西学舎グラウンド
対象 どなたでも　　参加費 無料
申込み 不要
問合せ 市はぐくみ創造推進室（☎251–0457）

　不要な本などを寄贈いた
だき、その売却代金を京都
犯罪被害者支援センターの
支援活動に役立てます！

問合せ 市くらし安全推進課（☎222-3193）

期間 11月26日(月)～11月30日(金)
場所 区総合庁舎２階 地域力推進室
犯罪被害者週間
 11月25日(日)～12月１日(土)

地域の方々や小･中学校、保育園・幼稚園児などの作品を展示！

多世代で交流し、東山の未来について語り合う

平成30年度 第３回まちづくりカフェ＠東山

大人も子どもも楽しめる！
東山ふれあいリレーマラソン

京都ホンデリングにご協力を！

作品
募集！

平成29年度
入選作品
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◀「世界一安心安全 チーム東山」ロゴマーク
　揮毫：清水寺 森清範貫主

　東山区では、地域と区役所、警察署、消防署が一体
となって東山の安心・安全に取り組んでおり、毎月16日
を「東山区安心安全の日」と定めています。みなさんの
身の周りの安心安全を確認しましょう。

東山区民ふれあい作品展

市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版　　 第275号　　平成30年11月15日　（2）



　食生活も不規則になりがちな年末年始。
エネルギーや塩分の取りすぎに注意して、
健康的に過ごしましょう。
日時 12月12日（水）10時～12時30分
場所 区総合庁舎地下１階 栄養調理室

（24番窓口にて受付）
内容 講話「適塩のすすめ」
　　 調理実習「おせち料理のいろんな飾切り」
対象 区内在住の18歳以上

定員 18名（先着順）　　費用 500円
持ち物 エプロン・三角巾・手ふきタオル
申込み 11月15日（木）から電話または窓口にて
問合せ 健康長寿推進課（☎561–9128）

◀︎パープルリボン（女性に対する暴力をなくす運動のシンボル）
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問
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・
0
1
8
2
）

「
有
害
・
危
険
ご
み
等

　
の
移
動
式
拠
点
回
収

事
業
」
を
実
施

　「健康づくりサポーター」とは地域の健康づくりを保健福祉センタ
ーのスタッフと一緒に考え、みなさんの健康づくりを応援するボラ
ンティアです。体を動かすのが好きな方、健康づくりに関心がある
方はぜひご参加ください。健康な
未来を、元気な地域を一緒に作り
ましょう！

対　象 区内在住の方　　席　種 ２Ｆ自由席
申込み WEBまたははがき

（住所・氏名・電話番号を明記）で
〒601-8046　南区東九条西山町８

　　　 「京都ハンナリーズ 東山区民デー招待係」へ（申込多数抽選）
締　切 11月30日（金）必着
※チケット送付をもって当選通知といたします。
問合せ 京都ハンナリーズ（☎050–5533–5588）

献　立
・伊達巻
・煮しめ
・菊花かぶ
・たたきごぼう
・栗きんとん
※変更になる場合が
　あります 日時 12月５日(水)、11日(火)の両日

　　 ９時30分～11時30分（受付は９時15分～）
内容 講話「明日に役立つ健康づくり」、運動実技など
　　 ※運動しやすい服装で、タオル・飲み物を持参してください
場所 区総合庁舎地下１階　保健指導室
対象 区内在住で、医師から運動を制限されていない方
定員 先着20名（原則2回とも参加できる方）　　費用 無料
申込み 11月15日（木）〜30日（金）に電話または北館23番窓口にて
問合せ 健康長寿推進課（☎561-9128）

問合せ 市男女共同参画推進課（☎222-3091）

実施日 時間 対象学区 場所

12月８日
（土）

９時～
11時 月輪学区 元月輪

小学校

14時～
16時 今熊野学区 旧東山まち美化事務所

東山区健康づくりサポーター募集！食育セミナー

平成31年１月５日・６日は東山区民デー
みんなで京都ハンナリーズを応援しよう

日時　１月５日（土）・６日（日）　各14時５分～
会場　ハンナリーズアリーナ（西京極）

京都ハンナリーズ VS　新潟アルビレックスBB

おせち料理で健康クッキング

東山区健康づくりサポーター養成講座
（全２回シリーズ）

女性に対する暴力をなくす運動
11月12日（月）～25日（日）
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催
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。
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東
山
泉
小
中
学
校

東
山
開
睛
館

東
山
区
学
校
だ
よ
り

料理初心者、男性の方もお気軽にどうぞ！

各日25組
50名様

をご招待！

　「食べる力は生きる力！簡単・おいしいバランス
クッキング」をテーマに東山区食育指導員と
健康長寿レシピを作成しました。調理経験の
少ない方にも身近な食材を使って、調理が
楽になるよう工夫しています。
配布場所 区総合庁舎地下１階23番窓口
問合せ 健康長寿推進課（☎561-9128）

健康長寿レシピを配布中！

（3）　平成30年11月15日　　第275号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています



弁護士による京都市民法律相談
　法律的な相談事について、1組につき20分以
内で弁護士が相談に応じます。
　日時 毎週水曜日（祝日を除く）13時15分～15時15分
　受付 窓口または電話にて  予約制
　　　相談日の週の月曜日～相談日
　　　８時30分～17時（祝日を除く）
　　　※相談日当日の受付は14時45分まで
　定員 ６組
行政相談委員による行政相談

　国の行政に関する苦情や意見・要望について
行政相談委員が相談に応じます。
　日時 12月６日（木）13時30分～15時30分
司法書士による登記・法律相談

　日時 12月21日（金）13時30分～15時30分
問合せ地域力推進室（☎561-9114）
※場所はすべて区総合庁舎２階地域力推進室相談室
行政書士による困りごと相談

　日時 12月20日（木）14時～16時
　場所 区総合庁舎２階地域力推進室相談室
問合せ京都府行政書士会第４支部事務所
　　　（☎762-0505）

国民健康保険料の夜間納付相談
　普段は仕事などでお越しになれない方も、ぜひ
相談にお越しください。
相談日 11月26日（月）・12月18日（火）・25日（火）
時間 各19時30分まで 
場所 保険年金課
問合せ保険年金課（☎561–9198）

後期高齢者医療の高額療養費の支給申請を
　医療機関などで支払った一部負担金の合計が
自己負担限度額を超えた場合には、超えた額が
高額療養費として支給されます。該当される方
にはお知らせをお送りしています。初回のみ申
請が必要となりますので、お早めに申請してく
ださい。
問合せ保険年金課（☎561–9199）

● 　 保 　 健 　 ●
歯のひろば（無料）

　先日の台風の接近により中止した「歯のひろ
ば」を以下の日程で開催します。
日時 11月25日（日）11時～15時
場所 区総合庁舎３階大会議室
問合せ健康長寿推進課（☎561-9128）

成人・妊婦歯科相談（無料）
　歯科医師の健診と歯科衛生士のブラッシング
指導などを受けられます。
日程 12月21日（金）
対象 18歳以上の方、妊産婦の方
受付 ９時～10時30分
区総合庁舎地下１階 23番窓口にて（予約不要）
問合せ健康長寿推進課（☎561–9128）

乳幼児歯科相談（無料）
日程 12月25日（火）
対象 ０歳～就学前のお子さん
受付 ９時～10時　
区総合庁舎地下１階 21番窓口にて　要予約
持ち物 母子健康手帳
問合せ子どもはぐくみ室（☎561-9349）

歳末特別生活相談（無料）・特別生活資金貸付

相談日時 �12月10日(月) ～13日(木) 
９時～11時30分、13時～15時

貸付日 12月25日(火)
場所 生活福祉課（南館33番窓口）
対象 疾病や不測の事故などで一時的に歳末の生
活にお困りの世帯（条件あり）
持ち物 世帯全員の保険証など住所と家族構成が
わかるもの、印鑑
貸付内容 １人３万円を目安に、１世帯15万円ま
で。担保・保証人不要、無利子。返済は２年以内。
問合せ生活福祉課（☎561-9181）

12月のテーマ図書の展示と貸出
期間 12月１日（土）～12月28日（金）
テーマ「クリスマス」（一般・児童）
おたのしみ会（無料）

日時 12月22日（土）11時～
内容 絵本の読み聞かせなど
あかちゃんのおたのしみ会（無料）

日時 12月13日（木）11時～
内容 あかちゃん絵本の読み聞かせなど

「まちライブラリー」本の寄贈をお願いします
　ロビーには、利用者が自由に読める本棚があ
ります。「これを読んで人生の見方が変わった」

「若い人に読んでほしい！」という本をぜひご
寄贈ください（原則1人５冊まで）。

●　相　談（無料）　●

● 　 保 険 年 金 　 ●

● 　 福 　 祉 　 ●

東 山 図 書 館
区総合庁舎南館２階 （☎541‐5455）
開　館：９時30分～17時（平日の月・木は19時まで）
休　館：毎週火曜日・年末年始

東山青少年活動センター
区総合庁舎２階 （☎５４１‐０６１９）
開　館：１０時～21時（日・祝は１８時まで）
休　館：毎週水曜日・年末年始

※時間、会場、問合せなどは、掲載記事をご覧ください

行事名 掲載面
20 火

21 水
東山「明治期・陶磁器・まち歩き」
申込開始（～12月13日） 1面

相談 弁護士による京都市民法律相談 4面
22 木
23 金・祝
24 土

25 日
犯罪被害者週間（～12月1日） 2面
歯のひろば 4面

26 月
京都ホンデリング（～30日） 2面
保険年金 国民健康保険料の夜間納付相談 4面

27 火
28 水 相談 弁護士による京都市民法律相談 4面
29 木

30 金
東山区健康づくりサポーター養成講座 申込締切 3面
京都ハンナリーズ東山区民デー 申込締切 3面

行事名 掲載面
1 土 図書館 12月のテーマ図書の展示と貸出（～28日） 4面
2 日
3 月
4 火

5 水
東山区健康づくりサポーター養成講座 3面
相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

6 木
第３回まちづくりカフェ＠東山 2面
相談 行政相談委員による行政相談 4面

7 金

8 土 有害・危険ごみ等の移動式拠点回収
事業（月輪・今熊野） 3面

9 日
10 月 福祉 歳末特別生活相談日（〜13日）4面
11 火 東山区健康づくりサポーター養成講座 3面

12 水
食育セミナー おせち料理で健康クッキング 3面
相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

13 木 図書館 あかちゃんのおたのしみ会 4面
14 金

15 土
東山「明治期・陶磁器・まち歩き」 1面
東山ふれあいリレーマラソン 2面

16 日
17 月
18 火 保険年金 国民健康保険料の夜間納付相談 4面
19 水 相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

11月
カレンダー 11/20 〜 12/19

12月

〈11月〉
◆筆供養＝23日（金・祝）（正覚庵）
◆もみじ祭り＝23日（金・祝）（地主神社）
〈12月〉
◆空也踊躍念仏（かくれ念仏）

＝13日（木）～31日（月）（六波羅蜜寺）
※31日は非公開

◆義士会法要＝14日（金）（法住寺）

区内の主な催し（11月20日～12月19日）

市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版　　 第275号　　平成30年11月15日　（4）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ウィット（☎ 072-668-3275）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。

東 山 広 報 板
東山区役所 〒605－8511  東山区清水５丁目130-6
☎ ５６１-１１９１（代表）　 ５４１-９１０４
開庁時間　８時30分〜17時（土・日・祝日、年末年始を除く）

市政情報総合案内コールセンター
「京都いつでもコール」
８時〜21時（年中無休）

☎661-3
み な こ こ

755  661-5
ご よ う は こ こ

855
※かけ間違いにご注意ください。
ホームページ 京都いつでもコール 検索


