
　東山区の献血は、各学区で年１回実施されており、多くの方のご協力を
いただいています。多くの人命を救う献血は皆さんの善意によって成り立
っていますので、ぜひ、一人でも多くの方に献血のご協力をお願いします。

　今日の食事はバランスがとれていまし
たか？バランスのよい献立の立て方や毎
日の食生活に生かせるメニューの応用
など、すぐに役立つ食事術をテーマに
食育セミナーを開催します。
日時　６月９日（金）10時～12時
場所　東山保健福祉センター　栄養調理室
内容　講話「バランスのよい献立を立て

るヒント」
実習「簡単バランスクッキング」

対象　18歳以上の区民
料理初心者の方、男性の方もお気軽にご参加ください。

定員・費用　24名（先着順）・500円
申込み　５月19日（金）から電話にて
問合せ　健康長寿推進課 健康長寿推進担当（☎５６１–９１２８）

　これからの季節、ミツバチの大群が玄関先などに黒いかたまり
を作ることがあります。これは、ミツバチの「分

ぶんぽう

封」といわれる
行動で、新しい巣を作る場所を探しています。刺激しない限り、
ほとんど刺してくることはないので、日常生活に支障がないよう
でしたら、そっとしておいてください。
問合せ　市医療衛生センター（☎７４６–７２１１）

　今月は東山消防団の女性消防団員と学生消防団
員についてご紹介します。

〈消防団員募集中！〉京の消防団～あなたも一緒に町を守りませんか～
　現在、区内に在住または勤務（通学）されている１８歳以上の方で、地域の
防火・防災のリーダーとして活動していただける方を募集しています。
問合せ　東山消防署（☎５４１–０１９１）

〈献立〉
●ごはん
●豚の冷しゃぶ

〜香味野菜とともに〜
●和風ラタトゥユ
●きゅうりと麩のからし和え
●じゃがいものあべかわ
 ※変更になる場合があります

採血基準（400mLの場合）
体重 年齢

男女とも50kg以上
男性　17歳～69歳※
女性　18歳～69歳※

各学区の献血実施日は下記のとおりです。ぜひ、ご協力ください。
実 施 日 学　区 受付時間 会　場

5月22日(月) 弥　栄
新　道 14時30分～16時30分 祇園甲部歌舞練場

6月21日(水) 月　輪 10時～12時
13時30分～15時30分 元月輪小学校

7月26日（水）
一　橋 9時30分～11時30分 東山泉小中学校

（西学舎）

貞　教 13時30分～15時30分 貞教会館

10月13日（金） 今熊野 10時～12時
13時～15時30分 剣神社駐車場

11月9日（木） 六　原
清　水 14時～16時 東山区総合庁舎

平成30年
3月14日（水） 有　済 14時30分～16時30分 元有済小学校

問合せ　健康長寿推進課 地域支援担当（☎５６１–９１２７）
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女性消防団員 学生消防団員
　現在、東山消防団には、多くの女
性消防団員が在籍しています。
女性ならではの視点で、高齢者宅へ
の防火訪問や応急手当の普及啓発な
どを実施するとともに小型動力ポン
プ操法訓練等にも積極的に参加して
います。

　学生消防団員には高齢化が進み、
不足する消防団を活性化し、その行
動力で地域防災の担い手となること
を目指してもらいます。また、市で
はその功績を認証する「京都市学生
消防団活動認証制度」を設けていま
す。

献血にご協力を！初夏の食育セミナー

ミツバチを見守る

活躍
してます！

女性・学生消防団員！

京・食クッキング
6月食育月間
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※65歳 以 上の方は、60～64歳
の間に1回以上献血経験のある
方に限ります。

119番

消防です！
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（3）　平成29年5月15日　　第257号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています




