
●　相　談（無料）　●
弁護士による京都市民法律相談
　法律的な相談事について、お一人につき２０分
以内で弁護士が相談に応じます。
日時毎週水曜日（祝日を除く）
　　午後１時１５分～３時４５分
受付午後１時～３時20分
場所区総合庁舎２階地域力推進室相談室
定員７名（先着順）

行政相談委員による無料行政相談
　国の行政に関する苦情その他相談や意見・要
望について行政相談委員が相談に応じます。
日時9月1日（木）
　　午後１時３０分～３時３０分
場所区総合庁舎２階地域力推進室相談室
問合せ地域力推進室（☎５６１-９１１４）

●　保険年金　●
入院や高額な外来受診により高額療養費が見込
まれる方は、事前に「限度額適用認定証」等を
申請していただけます。

（70歳以上の方で、市民税課税世帯の方は交付
できません）
　入院や高額な外来受診の予定があり、高額な
自己負担金が見込まれる場合、事前にご相談く
ださい。保険証と印かんをご持参のうえ、申請
により「限度額適用認定証」等を交付いたしま
すので、医療機関へご提出ください。
ア：医療費の支払いが世帯の自己負担限度額ま
でで済みます。
イ：入院時の食事代が減額されます。（市民税
非課税世帯の方に限ります）
※自己負担額は、医療機関等ごとに毎月（暦月）
請求されます。
問合せ 保険年金課給付・年金担当（☎５６１-
９１９９）

●　福　祉　●
児童扶養手当の現況届、特別児童扶養手当の所
得状況届の提出をお忘れなく
　８月は、児童扶養手当、特別児童扶養手当を
受けておられる方が、手当を受けていただくた
めに、届出をしていただく月です。
　それぞれ指定された期間に福祉部支援保護課
へ届出をしてください。
　届出をお忘れになりますと、８月分以降の手
当が受けられなくなりますので、ご注意くださ
い。

【提出期限】
・児童扶養手当（現況届）…８月31日（水）
問合せ支援保護課支援第一担当（☎５６１‐
９３５０）
・特別児童扶養手当（所得状況届）…９月９日（金）
問合せ支援保護課支援第二担当（☎５６１‐
９３４８）

特別障害者手当、障害児福祉手当、経過的福祉
手当、外国籍市民重度障害者特別給付金の現況
届の提出をお忘れなく
　８月は、特別障害者手当、障害児福祉手当、
経過的福祉手当、外国籍市民重度障害者特別給
付金を受けておられる方は、届出をしていただ
く月です。
　指定された期間に福祉部支援保護課へ届出を

してください。
  届出をお忘れになりますと、８月分以降の手
当が受けられなくなりますので、ご注意くださ
い。
期間８月12日（金）から９月９日（金）まで
対象特別障害者手当、障害児福祉手当、経過的
福祉手当、外国籍市民重度障害者特別給付金を
受給中の方
問合せ支援保護課支援第二担当（☎５６１‐
９３４８）

東 山 図 書 館
東山区総合庁舎南館２階　☎541―5455
開　館：午前９時30分～午後５時
　　  （平日の月・木曜日は午後７時まで）
休　館：毎週火曜日

クールスポット事業「おたのしみ会」
日時８月27日（土）午前11時～
内容「京都語り部の会の方による素ばなし」
9月のテーマ図書の展示と貸出
期間９月１日（木）～９月30日（金）
テーマ「出かけよう」（一般書・児童書）
　　　「うさぎ」（絵本）
クールスポット事業「赤ちゃんのおたのしみ会」
日時９月８日（木）午前11時～
内容「赤ちゃん絵本の読み聞かせ、手遊びなど」

東 山 青 少 年 活 動 セ ン タ ー
東山区総合庁舎２階　☎541―0619
開　館：午前１０時～午後９時
 　　　 （日・祝は午後６時まで）
休　館：毎週水曜日

余暇活動支援事業「東山アートスペース」
ボランティア募集
　知的障がいのある青少年のアトリエ活動を、
講師とともにサポートします。参加者それぞれ
の個性にあった作品選びやサポートの仕方を考
え、一緒に楽しい作品づくり、空間づくりをし
ます。
日時８月21日（日）、８月28日（日）、
９月４日（日）、９月18日（日）
午後１時30分～３時30分（前後に準備・振り返
りあり）
場所東山青少年活動センター創造工作室
対象高校生の年代～30歳までの方
「からだと声のリフレッシュワーク」
　演劇手法をつかって声を出したり、身体を動
かすことでリフレッシュできるワークショップ
です。演劇経験がない方もお気軽にご参加いた
だけます。
日時８月27日（土）、９月19日（月・祝）
午後２時～午後３時30分
場所東山青少年活動センター
対象京都市内に在住、もしくは通勤・通学先の
ある方
料金 青少年（13歳～30歳）：各回1,000円
　　　 　一般（31歳以上）：各回1,500円 時間、会場、問合せなどは、掲載記事をご覧ください

行事名 掲載面
障害児者デイ銭湯　夏休み交流レクリエーション 3面
青少年 余暇活動支援事業「東山アートスペース」4面

相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

図書館 クールスポット事業「おたのしみ会」4面
青少年 からだと声のリフレッシュワーク 4面
青少年 余暇活動支援事業「東山アートスペース」4面

腸トレでミルミル元気！～健康の秘訣は健やかな腸から～ 3面
相談 弁護士による京都市民法律相談 4面
福祉 児童扶養手当（現況届）の提出期限 4面
エコバスツアー参加申込み締切 2面
人権学習ツアー参加申込み締切 2面

行事名 掲載面
相談 行政相談委員による行政相談 4面
図書館 ９月のテーマ図書の展示と貸出（～30日）4面
救急・防災パネル展（～９日） 3面

青少年 余暇活動支援事業「東山アートスペース」4面

第39回「東山自衛消防隊訓練大会」 3面
相談 弁護士による京都市民法律相談 4面
第15回東山救急講演会 3面
図書館 クールスポット事業「赤ちゃんのお楽しみ会」4面
福祉 特別児童扶養手当（所得状況届）の提出期限 4面
福祉 特別障害者手当、障害児福祉手当、経過的福
祉手当、外国籍市民重度障害者特別給付金の提出期限 4面

人権学習ツアー 2面

有害・危険ごみ等の移動式拠点回収事業 2面

相談 弁護士による京都市民法律相談 4面

青少年 余暇活動支援事業「東山アートスペース」4面
青少年 からだと声のリフレッシュワーク 4面
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市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ホープ（☎ 778-5074）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。

東 山 広 報 板
東山区役所 〒605－8511  清水５丁目130-6
☎ ５６１-１１９１（代表）　  ５４１-９１０４

「京都いつでもコール」市政情報総合案内コールセンター　午前８時〜午後９時（年中無休）
電話 661-3755　FAX661-5855　※かけ間違いにご注意ください。

電子メール（以下のホームページから）
パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html　携帯電話 http://www.city.kyoto.lg.jp/mobile/main/page/0000180068.html


