
 

＜報道発表資料＞ 
（府同時） 

令和８年１０月１４日 
京都市子ども若者はぐくみ局子ども若者未来部子ども家庭支援課 

京都府健康福祉部こども・子育て総合支援室 
 

妊娠から子育て 府市連携で公開講座 

～きょうと妊娠から子育てＳＮＳ相談事業 全３回開催～ 

 
京都府と京都市では、妊娠・出産・子育てに関する幅広い相談を受付ける「きょうと妊娠

から子育てＳＮＳ相談」を令和７年７月から開始しています。 
今回は相談事例の多い３つのテーマにわけて、府市連携公開講座を開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 主催  京都府・京都市 

● 運営  社会福祉法人 京都府社会福祉事業団（きょうと妊娠から子育て SNS 相談 
及びきょうと妊娠 SOS 受託事業者） 

● 費用  無料（オンライン配信参加の場合、通信費は自己負担） 
● 対象  京都府内に在住・在学・在勤中の方 
● 申込  各講座の二次元コードからお申し込みください。 
● 京都市情報館 

「きょうと妊娠から子育てＳＮＳ相談」 
https://www.city.kyoto.lg.jp/hagukumi/page/0000323149.html 

 

 

 

 

 

https://www.city.kyoto.lg.jp/hagukumi/page/0000323149.html


 

 
● 開催概要    

回数 日程・会場 テーマ・講師等 
第 1 回 日時：令和 8 年 11 月 22 日（日） 

14:00〜15:50 
オンライン配信 

妊活応援セミナー 
「妊活・不妊治療とライフプラン 

〜焦らない、無理しないためのマネープラン〜」 
講師：妊活・不妊治療のお金の専門家 
   FP オフィスみのりあ 
   ファイナンシャルプランナー 宮野真弓氏 
申込期間：令和 8 年 10 月 14 日〜11 月 16 日 

 
 

 

第 2 回 日時：令和 8 年 12 月 6 日（日） 
14:00〜15:30 
オンライン配信 

子育て応援セミナー１ 
「お子さんの夜泣き・寝かしつけ 

〜睡眠に悩む保護者に贈るネムハグ講座〜」 
講師：NPO 法人赤ちゃんの眠り研究所 

茨 城 キ リ ス ト 教 大 学 文 学 部 児 童 教 育 学 科 准 教 授  
代表理事 清水悦子氏 

申込期間：令和 8 年 10 月 14 日〜11 月 30 日 
 

 
 

第 3 回 日時：令和８年 12 月 21 日（月） 
15:00〜16:30 

会場：ハートピア京都 
〒604-0874 京都市中京区竹屋
町通烏丸東入る清水町 375 番地 
※オンラインでも同時配信 

子育て応援セミナー２ 
「親子で楽しむ！のびのび体感・感覚遊び 
〜作業療法士が伝える、発達を支える日常の遊び〜」 
講師：（有）あーと・ねっと 

作業療法士 灘裕介氏 
申込期間：令和 8 年 10 月 14 日〜12 月 15 日 

 
 
      

 
京都はぐくみ憲章ロゴ 

＜お問合せ先＞ 
京都市子ども若者はぐくみ局子ども若者未来部子ども家庭支援課 
電話：０７５−２２２−３９３９ 

申込二次元コード 

申込二次元コード 

申込二次元コード 


