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子
こ

どもの生活
せいかつ

についてのアンケート 

 

アンケートについて 

⚫ わからない質問
しつもん

や答
こた

えたくない質問
しつもん

は、答
こた

えなくてもいいです。 

⚫ アンケートは基本的
き ほ ん て き

に名前
な ま え

を書
か

かずに行
おこな

いますので、誰
だれ

が回答
かいとう

したかわかりません。 

⚫ ただし、「相談
そうだん

したい」という人
ひと

のために、最後
さ い ご

に名前
な ま え

を書
か

けるようにしています。 

⚫ 名前
な ま え

をを書
か

をいてくれたら、学校
がっこう

をや京都市
きょうとし

を 子
こ

をもも家庭
か て い

支援課
し え ん か

をや各区
か く く

役所
やくしょ

を 支所
し し ょ

子
こ

をももは 

くみ室
しつ

等
とう

）が相談
そうだん

 支援
し え ん

に向
む

けてお話
はなし

を聞
き

かせていただくことがあります。 

⚫ 名前
な ま え

を書
か

いても個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は守
まも

られます。 

回答
かいとう

のしかた 

⚫ 回答
かいとう

は、１つを選
えら

ぶ場合
ば あ い

と、いくつかを選
えら

ぶものがあります。 

⚫ 「その他
た

」を選
えら

んだ場合
ば あ い

は、具体的
 たいてき

な内容
ないよう

を書
か

いてください。 

 

 

▼回答
かいとう

はこちらから▼ 

問
とい

１ 現在
げんざい

住
す

んでいる区
く

を教
おし

えてください。（〇は１つ） 

１．北区
き た く

 ２．上京区
かみぎょうく

 ３．左京区
さきょうく

 ４．中京区
なかぎょうく

 ５．東山区
ひがしやまく

 ６．山科区
やましなく

 

７．下京区
しもぎょうく

 ８．南区
みなみく

 ９．右京区
うきょうく

 10．西京区
にしきょうく

 11．伏見区
ふ し み く

 12．市外
し が い

 

 

問
とい

２ あなたの通
かよ

っている学
がっ

校名
こうめい

と学年
がくねん

を教
おし

えてください。（例
れい

：△△学校
がっこう

、□□中学校
ちゅうがっこう

） 

学
がっ

校名
こうめい

                     ）     学年
がくねん

       ）年
ねん

 

 

問
とい

３ 「ヤングケアラー」という言葉
こ と ば

をこれまでに聞
き

いたことがありますか。（〇は１つ） 

１．ある       ２．ないを 

 

問
とい

４ 現在
げんざい

、家族
か ぞ く

のケア（介護
か い ご

、世話
せ わ

、手助
て だ す

けなど）をしていますか。（ちょっとしたお手伝
て つ だ

いやペ

ットのお世話
せ わ

は入
はい

りません。）（〇は１つ） 

１．はい を→ 問
とい

５へ進
すす

んでください。   ２．いいえを→ 問
とい

２２へ進
すす

んでください。 

 

問
とい

５ 誰
だれ

とケア（介護
か い ご

、世話
せ わ

、手助
て だ す

けなど）をしていますか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１．母親
ははおや

       ２．父親
ちちおや

      ３．祖父母
そ ふ ぼ

      ４．兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 

５．自分
じ ぶ ん

ひとり       ６．福祉
ふ く し

サービス ヘルパーなも）を利用
り よ う

 

７．その他
た

 具体的
 たいてき

に：                  ） 

  

調査票C 
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問
とい

６ あなたの家族
か ぞ く

でケア（介護
か い ご

、世話
せ わ

、手助
て だ す

けなど）を必要
ひつよう

としている家族
か ぞ く

はどなたですか？

（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１．母親
ははおや

   ２．父親
ちちおや

  ３．祖父母
そ ふ ぼ

  ４．兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 

５．その他
た

の親族
しんぞく

 具体的
 たいてき

に：                          ） 

 

問
とい

７ あなたがケア（介護
か い ご

、世話
せ わ

、手助
て だ す

けなど）をしている家族
か ぞ く

はどのような状態
じょうたい

ですか。 

（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１．高齢
こうれい

である 65歳
さい

以上
いじょう

）          

２．自分
じ ぶ ん

よりも年下
としした

である 幼
おさな

い） 

３．認知症
にんちしょう

 色
いろ

んなことを忘
わす

れてしまう、分
わ

からなくなるなも）  

４．介護
か い ご

 身
み

の回
まわ

りのお世話
せ わ

なも）が必要
ひつよう

 

５．障
しょう

がいがある からだが不自由
ふ じ ゆ う

だったり、心
こころ

に病気
びょうき

があるなも） 

６．知的障
ちてきしょう

がいがある 文章
ぶんしょう

を読
よ

んで理解
り か い

することが難
むずか

しい） 

７．依存症
いぞんしょう

 アルコール、薬物
やくぶつ

なも）がある     

８．日本語
に ほ ん ご

が苦手
に が て

である 生活
せいかつ

するうえで通訳
つうやく

が必要
ひつよう

である） 

９．わからない                 

10．その他
た

 具体的
 たいてき

に：          ） 

 

問
とい

８ あなたが具体的
 たいてき

に 行
おこな

っているケア（介護
か い ご

、世話
せ わ

、手助
て だ す

けなど）の内容
ないよう

について教
おし

えてくだ

さい。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１．食事
しょくじ

を作
つく

る      ２．掃除
そ う じ

や洗濯
せんたく

 

３．買
か

い物
もの

      ４．きょうだいのお世話
せ わ

 

５．着替
き が

えのお世話
せ わ

    ６．お風呂
ふ ろ

やトイレのお世話
せ わ

 

７．病院
びょういん

への付
つ

き添
そ

いや看病
かんびょう

   ８．薬
くすり

の管理
か ん り

 

９．お金
かね

の管理
か ん り

      10．家族
か ぞ く

のためにアルバイト 

11．祖父母
そ ふ ぼ

の見守
み ま も

り 声
こえ

かけ   12．通訳
つうやく

 

13．心
こころ

の病気
びょうき

やアルコール 薬物
やくぶつ

 ギャンブル等
とう

の問題
もんだい

を抱
かか

える家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

 

14．その他
た

 具体的
 たいてき

に：                            をを  ） 

 

問
とい

９ あなたはどのくらいケア（介護
か い ご

、世話
せ わ

、手助
て だ す

けなど）をしていますか。（〇は１つ） 

１．ほぼ毎日
まいにち

    ２．週
しゅう

に３～５日
にち

  ３．週
しゅう

に１～２日
にち

 

４．１か月
げつ

に何日
なんにち

か  ５．わからない 

 

問
とい

１０ あなたは 1日
にち

にどのくらいケア（介護
か い ご

、世話
せ わ

、手助
て だ す

けなど）をしていますか。（〇は１つ） 

１．１時間
じ か ん

未満
み ま ん

   ２.１〜２時間
じ か ん

  ３．２〜３時間
じ か ん

  ４．３〜５時間
じ か ん

 

５．５時間
じ か ん

以上
いじょう

   ６．日
ひ

によって異
こと

なる 具体的
 たいてき

に：              ） 
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問
とい

１１ あなたがケア（介護
かいご

、世話
せ わ

、手助
てだす

けなど）をする理由
りゆう

は何
なん

ですか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１．自分
じ ぶ ん

がお世話
せ わ

をしたいと思
おも

うため  ２．自分
じ ぶ ん

がお世話
せ わ

をしないと家族
か ぞ く

が困
こま

るため 

３．他
ほか

にお世話
せ わ

をできる人
ひと

がいないため  ４．他
ほか

の家族
か ぞ く

や親
しん

せき等
とう

にお世話
せ わ

をするよう言
い

われているため  

５．わからない    ををををををををををををををををををををを６．その他
た

 具体的
 たいてき

に：ををををををををををををを     ） 

 

問
とい

１２ ケア（介護
かいご

、世話
せ わ

、手助
てだす

けなど）をすることに大変
たいへん

さを感
かん

じていますか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１．体力
たいりょく

の面
めん

で大変
たいへん

          を２．気持
き も

ちの面
めん

で大変
たいへん

 

３．時間
じ か ん

の余裕
よ ゆ う

がない         をを４．特
とく

に大変
たいへん

さは感
かん

じていない 

 

問
とい

１３ ケア（介護
か い ご

、世話
せ わ

、手助
て だ す

けなど）をしていることによって、あなたの生活
せいかつ

にどのような

影響
えいきょう

がありますか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１．勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できない、成績
せいせき

が低下
て い か

した 

２．学校
がっこう

に行
い

きたくても行
い

けない、遅刻
ち こ く

 早退
そうたい

が増
ふ

えた 

３．部活動
ぶかつもう

や習
なら

い事
ごと

なも、自分
じ ぶ ん

のやりたいことができない 

４．友達
ともだち

と遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

が減
へ

った、友達
ともだち

と遊
あそ

ぶことができない 

５．睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が十分
じゅうぶん

に取
と

れない 

６．体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい 頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

なも） 

７．精神的
せいしんてき

に不安定
ふあんてい

になる イライラする、落
お

ち込
こ

むなも） 

８．自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

が持
も

てない 

９．家族
か ぞ く

との関係
かんけい

がうまくいかないと感
かん

じる 

10．ケアをしていることについて、周
まわ

りに知
し

られたくない 

11．特
とく

に影響
えいきょう

はない 

12．その他
た

 具体的
 た い て き

に：                             ） 

 

問
とい

１４ 周
まわ

りの大人
お と な

に助
たす

けてほしいことはありますか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１．自分
じ ぶ ん

のことについて話
はなし

を聞
き

いてほしい 

２．家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

の相談
そうだん

にのってほしい 

３．自分
じ ぶ ん

がしているお世話
せ わ

を誰
だれ

かに代
か

わってほしい 

４．自由
じ ゆ う

に使
つか

える時間
じ か ん

がほしい 

５．自由
じ ゆ う

に過
す

ごせる場所
ば し ょ

がほしい 

６．勉強
べんきょう

を教
おし

えてほしい 

７．家族
か ぞ く

の病気
びょうき

や障
しょう

がい、お世話
せ わ

の方法
ほうほう

等
とう

についてわかりやすく教
おし

えてほしい 

８．進路
し ん ろ

の相談
そうだん

 行
い

きたい学校
がっこう

、やりたい仕事
し ご と

等
とう

）にのってほしい 

９．家庭
か て い

への経済的
けいざいてき

 金銭的
きんせんてき

）な支援
し え ん

をしてほしい 

10．わからない 

11．特
とく

にない 

12．その他
た

 具体的
 たいてき

に：                            ） 
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問
とい

１５ 問
とい

１４を回答
かいとう

した理由
り ゆ う

や具体的
 たいてき

な内容
ないよう

（何
なに

かあれば記載
き さ い

してください） 

 

 

問
とい

１６ あなたはケア（介護
か い ご

、世話
せ わ

、手助
て だ す

けなど）をしていることについて、誰
だれ

かに相談
そうだん

したこ

とがありますか。（〇は１つ） 

１．はい  → 問
とい

１７へ進
すす

んでください。  ををを２．いいえ→ 問
とい

１８へ進
すす

んでください。 

 

 

 

問
とい

１７ 誰
だれ

に相談
そうだん

したか教
おし

えてください。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１．家族
か ぞ く

 父
ちち

、母
はは

、祖父
そ ふ

、祖母
そ ぼ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

） ２．親戚
しんせき

 おじ、おばなも） 

３．友
とも

だち ４．学校
がっこう

の先生
せんせい

 保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

以外
い が い

） 

５．保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

 ６．スクールソーシャルワーカーやスクールカウンセラー  

７．医師
い し

や看護師
か ん ご し

、その他
ほか

病院
びょういん

の人
ひと

 ８．ヘルパーやケアマネージャー、福祉
ふ く し

サービスの人 

９．市
し

役所
やくしょ

や保健
ほ け ん

センターの人
ひと

 10．近所
きんじょ

の人
ひと

 

11． S N S
えすえぬえす

上
じょう

での知
し

り合
あ

い 12．その他
た

 具体的
ぐたいてき

に：           ） 

→ 問
とい

１９へ進
すす

んでください。 

 

 

 

問
とい

１８ 相談
そうだん

していない理由
り ゆ う

を教
おし

えてください。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１. 誰
だれ

かに相談
そうだん

するほもの悩
なや

みではない ２. 家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひと

に相談
そうだん

するような悩
なや

みではない 

３. 誰
だれ

に相談
そうだん

すればよいかわからない ４. 相談
そうだん

できる人
ひと

が身近
み ぢ か

にいない 

５. 家族
か ぞ く

のことなので話
はな

しにくい ６. 家族
か ぞ く

のことを知
し

られたくない 

７. 家族
か ぞ く

に対
たい

して偏見
へんけん

を持
も

たれたくない ８. 相談
そうだん

しても状 況
じょうきょう

が変
か

わるとは思
おも

えない 

９. その他
た

 具体的
ぐ た い て き

に：                              ） 

→ 問
とい

１９へ進
すす

んでください。  

問
とい

１６で「１．はい」と回答
かいとう

した人
ひと

だけ答
こた

えてください。 

問
とい

１６で「２．いいえ」と回答
かいとう

した人
ひと

だけ答
こた

えてください。 
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問
とい

１９ 自分
じ ぶ ん

がしているケア（介護
か い ご

、世話
せ わ

、手助
て だ す

けなど）のことで、学校
がっこう

や周
まわ

りの大人
お と な

に相談
そうだん

したい

と思
おも

いますか。（〇は１つ） 

１．はい → 問
とい

２０へ進
すす

んでください。   ２．いいえ → 問
とい

２１へ進
すす

んでください。 

 

 

 

問
とい

２０ 問
とい

１９で「１．はい」と回答
かいとう

した人
にん

は、こちらにお名前
な ま え

等
とう

を書
か

いてください 住所
じゅうしょ

や

電話番号
でんわばんごう

がわからない場合
ば あ い

は、書
か

かなくてもいいです。）。 

 名前
な ま え

等
とう

を書
か

いた場合
ば あ い

、アンケート内容
ないよう

を確認
かくにん

し、相談
そうだん

 支援
し え ん

に向
む

けて、通
かよ

っている学校
がっこう

や住
す

んでいるところの保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター等
とう

に伝
つた

えて、場合
ば あ い

によっては、お話
はなし

をお聞
き

かせい

ただきます。 

        組
くみ

          番
ばん

 お名前
な ま え

： 

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

：     年
ねん

   を月
がつ

を   日
にち

 電話番号
でんわばんごう

： 

住
じゅう

 所
しょ

： 
 

※ 名前
な ま え

等
とう

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

や回答
かいとう

内容
ないよう

は守
まも

られますので、安心
あんしん

してください。 

※ 京都市
きょうとし

以外
い が い

に住
す

んでいる人
ひと

は、住
す

んでいるところの市
し

役所
やくしょ

なもに情報
じょうほう

提供
ていきょう

し、対応
たいおう

を依頼
い ら い

します。 

 

●アンケートの内容
ないよう

を学校
がっこう

や保護者
ほ ご し ゃ

に伝
つた

えてほしくない場合
ば あ い

は、四角
し か く

にチェック☑をしてください。 

 □ 学校
がっこう

に伝
つた

えてほしくない。      □ 保護者
ほ ご し ゃ

に伝
つた

えてほしくない。 

※ 学校
がっこう

に伝
つた

えてほしくない場合
ば あ い

、京都市
きょうとし

役所
やくしょ

 子
こ

もも家庭
か て い

支援課
し え ん か

や保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターなも）

から連絡
れんらく

をすることがありますので、自分
じ ぶ ん

の電話番号
でんわばんごう

を書
か

くようにしてください。 

 

 

 

問
とい

２１ 問
とい

１９で「２．いいえ」と答
こた

えた理由
り ゆ う

を教
おし

えてください。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１. 誰
だれ

かに相談
そうだん

するほもの悩
なや

みではない ２. 家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひと

に相談
そうだん

するような悩
なや

みではない 

３. 家族
か ぞ く

のことなので話
はな

しにくい ４. 家族
か ぞ く

のことを知
し

られたくない 

５. 相談
そうだん

しても状 況
じょうきょう

が変
か

わるとは思
おも

えない ６. 他
ほか

に相談
そうだん

できる人
ひと

がいる 

７. その他
た

 具体的
ぐ た い て き

に：                                  ） 

 

これでアンケートは終
お

わりです。ありがとうございました。  

問
とい

１９で「１．はい」と回答
かいとう

した人
ひと

だけ答
こた

えてください。 

問
とい

１９で「２．いいえ」と回答
かいとう

した人
ひと

だけ答
こた

えてください。 
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問
とい

２２ もしあなたが家族
かぞく

のケア（介護
かいご

、世話
せ わ

、手助
てだす

けなど）をすることになった場合
ばあい

に、困
こま

り

ごとや悩
なや

みがあるときに相談
そうだん

する人
ひと

はいますか。（○は１つ） 

１．いる   → 問
とい

２３へ進
すす

んでください。  を２．いない → 問
とい

２４へ進
すす

んでください。  

３．わからない→ 問
とい

２４へ進
すす

んでください。 

 

 

問
とい

２３ 相談
そうだん

できる人
ひと

は誰
だれ

ですか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１．家族
か ぞ く

 父
ちち

、母
はは

、祖父
そ ふ

、祖母
そ ぼ

、きょうだい） ２．親
しん

せき おじさん、おばさんなも） 

３．友
とも

だち ４．学校
がっこう

の先生
せんせい

 保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

以外
い が い

） 

５．保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

 ６．スクールソーシャルワーカーやスクールカウンセラー 

７．病院
びょういん

の人
ひと

 先生
せんせい

や看護師
か ん ご し

なも） ８．市
し

役所
やくしょ

の人
ひと

 

９．近所
きんじょ

の人
ひと

 10． S N S
えすえぬえす

やインターネットでの知
し

り合
あ

い 

11．その他
た

 具体的
ぐ た い て き

に：            ） 

→ 問
とい

２４へ進
すす

んでください。 

 

問
とい

２４ もしあなたが家族
か ぞ く

のケア（介護
か い ご

、世話
せ わ

、手助
て だ す

けなど）をすることになった場合
ば あ い

に、どの

ような方法
ほうほう

で相談
そうだん

したいと思
おも

いますか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１．直接
ちょくせつ

会
あ

って     ２．電話
で ん わ

       ３． S N S
えすえぬえす

 LINE
ら い ん

なも） ４．電子
で ん し

メール 

５．その他
た

 具体的
 たいてき

に：          ） を６．わからない 

 

問
とい

２５ あなたは友達
ともだち

が家族
か ぞ く

をケア（介護
か い ご

、世話
せ わ

、手助
て だ す

けなど）している話
はなし

を聞
き

いたことはあり

ますか。（○は１つ） 

１．ある      ２．ない 

 

問
とい

２６ 友達
ともだち

から家族
か ぞ く

をケア（介護
か い ご

、世話
せ わ

、手助
て だ す

けなど）していることについて相談
そうだん

されたら、

あなたはどうしますか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１．話
はなし

を聞
き

いて相談
そうだん

に乗
の

る    ２．信頼
しんらい

できる大人
お と な

にあなた自身
じ し ん

が相談
そうだん

する 

３．大人
お と な

に相談
そうだん

するよう勧
すす

める    ４．相談
そうだん

できる機関
き か ん

を調
しら

べて教
おし

える 

５．何
なに

もしない       ６．わからない 

７．その他
た

 具体的
 たいてき

に：                               ） 

 

問
とい

２７ 家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

をしている子
こ

どものために、必要
ひつよう

だと思
おも

われることや、学校
がっこう

や周
まわ

りの大人
お と な

にしてもらいたいことを自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

 

これでアンケートは終
お

わりです。ありがとうございました。 

問
とい

４で「２．いいえ」と回答
かいとう

した人
ひと

は、以下
い か

の問
と

いに答
こた

えてください。 

 

問
とい

２２で「１．いる」と回答
かいとう

した人
ひと

だけ答
こた

えてください。 

 


