
みんなで、いっしょに☆ 

乳児さんも一緒に参加して、楽しみました。２歳児

は、白菜としめじをちぎる手伝いをしてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

０歳児・１歳児も、みんなでおいしくいただきまし

た。「お兄ちゃんたちが作ったよ。」と話しながらたく

さん食べました。 
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 ３歳児…ちくわちぎり、この日は

じめてキッチンバサミを使って、ネ

ギを切りました。 

 

 ４歳児…大根と人参の皮を剥きました。皮を剥いた大根と人参

を包丁で切るのは、年長さんにお願いしました。 

 

 ５歳児…包丁を使っていろんな野菜を切りました。 

つくるところも、みたよ！ 

 調理師がどんな風に改進汁を作るのか 

目の前で見せてくれました。 

食材を見たり、においをかいだりして 

いました。溶く前のみそも近くで見せて 

もらい、歓声をあげて喜んでいました。 

 

 保育所で育てたさつまいもを使って、収穫パーティーをしました。収穫パー 

ティーでは、調理する前の野菜の下処理を子どもたちが手伝い、改進保育所では

恒例料理の、改進汁（さつま汁）を作って、各クラスでいただきました。 

は
や
く 

や
っ
て
み
た
い
な
ぁ
♪ 

ぼくたちがそだてた、

さつまいもだよ～ 

あとはまかせて 

おねがいします 

改進汁を作ることで・・・ 

みんなで育てた野菜も使って、協力して作る経験、自分たちで作ったものを食

べる喜びを感じてほしいと願い、保育所一丸となりました。また、クッキングを

通して、食材や料理の仕方を知るきっかけになり、食への意欲が高まってくれれ

ばいいなと思っています。 

 

みて、はくさいちぎれたよ 

おいしいなぁ～ 

おいもはいってるかな？ 


