
大まかな 1日の保育の流れ 

幼児 乳児 

時間 内容 時間 内容 

７：００ 

 

 

８：３０ 

 

９：００ 

 

９：３０ 

 

 

 

 

 

１１：３０ 

 

１２：５０ 

 

１４：４５ 

 

１５：００ 

 

１６：００ 

 

１７：１５ 

 

１８：００ 

 

１９：００ 

開所 

合同保育 

 

年齢ごとに保育 

 

クラスごとに保育 

全児登所 

自由あそび 

クラスの活動 

 

 

 

 

給食準備・給食 

 

午睡準備・午睡 

 

午睡起床 

 

おやつ 

 

クラスでのあそび 

 

合同保育 

 

延長保育 

 

閉所 

７：００ 

 

 

８：１５ 

 

９：００ 

 

９：３０ 

 

 

１０：３０ 

 

１１：００ 

 

 

 

１４：３０ 

 

１４：３０ 

１４：４５ 

 

１５：４５ 

 

１７：００ 

 

１８：００ 

 

１９：００ 

 

開所 

合同保育 

 

年齢ごとに保育 

 

クラスごとに保育 

全児登所 

自由あそび 

クラスの活動 

 

給食準備・給食…０歳児 

給食準備・給食…１歳児 

給食準備・給食…２歳児 

 

給食後順次午睡 

 

順次午睡起床 

 

おやつ…０歳児 

おやつ…１，２歳児 

 

クラスでのあそび 

 

合同保育 

 

延長保育 

 

閉所 

 

 

 


