
京都市は持続可能な開発（SDGｓ）を支援しています。



京都市



ホームページでも受付できるよ。

京都市

スマホでの
二次元コード読み込みでも
アクセスできます。
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京都市 子ども・若者総合相談窓口では
解決のためにひとりで動くのが不安
いくつもの機関を教えてもらったけど，同じ相談を何度もするのは大変
うまく話せる自信がないから，一緒についてきてほしい。

　あなたの思いに添って，どうすればいいかを一緒に考えたり，手伝ってくれるとこ
ろへ一緒に出向いて行ったり，コミュニケーションの手助けをしたりします。また，
どうするか迷ったときや紹介されたところに行ってみたけどちょっと合わないかなと
思ったときにも，相談に乗ります。

スマホでの
　二次元コード読み込みでも
　　　　　　アクセスできます。

ホームページからの受付の場合
京都市　子若窓口

（水曜日は休み）
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「どう声を掛けたらいいかわからない」
「誰にも相談できない」
「将来が心配」
家族だけで抱え込んでいませんか？
　　ー 話をすることで気持ちが楽になり，

新たな糸口が見えるかもしれません。

「どうしたらいいかわからない」
「なにからはじめたらいいかわからない」
「誰も自分の気持ちをわかってくれない」
ひとりで悩んでいませんか？
ー そんなあなたの思いをきかせてください。

利用できるひと

休み

京都朝日ビル 6階
京都市中京区柳馬場通御池下る

柳八幡町 65

☎075-212-7808

利用できる場所・日・時間等

※年末年始（12/29 ～ 1/３）は休み

　電話・来所・訪問など，御希望に沿った方法で相談を受け付けます。
お話をお聴きしたうえで，適切な支援機関につないだり，必要に応じて
連携して問題の解決のお手伝いをします。
　相談は無料です。（秘密は守られます。）

「よりそい・つなぐ」相談窓口

９：００～ 18：0 0

ひきこもりの困りごとは…

京都市内在住のひきこもり状態にある方とその御家族
（年齢は問いません。）





　　　　　　　023160 令和２年12月


