
 

令和８年 こと Ｈｕｇｍｉ
は ぐ み

 プロジェクト（京都市営保育所子育て支援事業） 

こと Ｈｕｇｍｉ
は ぐ み

 プロジェクト   ～保育所では地域の方とともに、みなさんの子育てを応援しています。～ 

 

                                                    

 

              

＊ お子さんが0歳～6歳（就学前）もしくは、これから子育てを始めるご家庭が対象です。 

  で検索または、  

←― 二次元コードから保育所のホームページをご覧ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  お子さんと一緒に影絵を楽しみませんか。 

※部屋が暗くなります。子どもさんの様子によってはにこにこの 

部屋で遊んでもらえます。 

 

日時 １月29日（木）10:30～11:00 

場所 三条保育所 幼児棟ホール 

にこにこ 1月
京 都 市 三 条 保 育 所 

京都市東山区三条大橋東三丁目下る長光町621 

幼児棟 ℡（０７５）５３１－１０１７ 

乳児棟 ℡（０７５）５６１－４４１８ 

子育て支援（にこにこ）専用  

℡（０７５）５３１－１０２０ 

 

 

京都市三条保育所 🔎検索   

 
 

幼児（３～５歳児）の子どもたちと一緒にお正月

あそびをしましょう。コマ回しや福笑いなど懐か

しい遊びを子どもさんと一緒にしませんか。 

 

日時 １月24日（土）10:30～11:00 

場所 三条保育所 幼児棟の部屋 

～保育所であそぼう～ 

おとうさんもあそぼう 

 

幼児棟（３～５歳児）の子どもたちと一緒にち

ぎったり、まるめたり新聞紙であそびませんか。

何ができるか楽しみましょう。 

 

日時 １月22日（木）10：00～10：30 

場所 三条保育所 幼児棟の部屋 

 

 

きりん組（１歳児）の子どもたちと一緒に体を

動かして楽しみませんか。 

 

日時 １月14日（水）9：30～10：30 

場所 三条保育所 乳児棟ホール 

 
お子さんの年齢に関係なく、来ていただけます。 

<新聞紙であそぼう> <ホールであそぼう> 

子どもが寒いかどうかわからない時は、まず手を握ってみ

てください。 

 手が冷たいのは子どもからのサインです。次に、脇の下や

お腹や背中など体の中心をそっと触ってみましょう。そこが

ほんのりと温かければ、体の中心までは冷えていないので大

丈夫。冷えているようなら、衣服で調整したり、抱っこした

りして温めてあげましょう。 

 寒い日の外遊びの服装は「空気の層」を作って保温効果を

高めることがポイントです。肌着は吸湿性の高い綿素材を選

び、その上に薄手の服を重ね、最後に風を防ぐアウターを着

用します。重ね着を工夫して、寒い季節の外遊びも楽しみた

いですね。 

 

子育てひとくちメモ 

 

保育所の子どもたちと一緒に、バンドの演奏を聴

きませんか。サックス、パーカッション、キーボー

ド、ギター、ベースの５名での演奏で、子どもたち

の好きな歌を演奏予定です。 

 

日時 １月16日（金）10:00～10:30 

場所 三条保育所 幼児棟ホール 

バンドの演奏をたのしもう♪ 

※にこにこ広場（園庭開放）は 1月5日（月）から

始めます。 

影絵 ななし座  「歌のメリーゴーランド」 

 

 

 

 
にこにこおしゃべり 

子育てで悩んでいる事などありません

か。子どもを遊ばせながら、保育士とお話

しましょう。気軽にお越しください。お待

ちしております。 

 

日時 1月21日（水） 

   １０:３０～１１:３０ 

場所 三条保育所 乳児棟ホール 

対象 ０～３歳の親子 

ねない たべない 



 

 

 

  

 

 

                                                                                                                                                                     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

乳児棟、 

にこたんの部屋 
★…入口 

幼児棟、 

にこにこの部屋 

三条保育所 周辺地図 

 

★ 

★ 

 
 

 

今月お誕生日のお子さん、職員に声をか

けてください。誕生日カードを準備してい

ます。 

三条保育所ではみなさんの子育てを応援しています

三条保育所では毎日（日・祝日を除く）園庭開放を

行っています。（9：00～12：00、 

14：30～16：30） 

幼児棟の園庭、乳児棟の園庭のほ

かに子育て支援の部屋（にこにこの

部屋、にこたんの部屋）もありま

す。親子で一緒に遊びませんか。絵

本の貸出しや子育て相談もしていま

す。 

 

午後からも開いているよ 

同年代の子ってどんな遊

びをしているのかな？ 

園庭開放（にこにこ広場） 

担任の保育士や保育

所の子どもたちと一緒

に遊びましょう。乳児

棟と幼児棟それぞれで

行うので、ご参加くだ

さい。 

保育所であそぼう（月2回程度） 

乳児棟ホールであそぼう 

（毎週水曜日9：30～10：30） 

乳児棟のホールで滑り

台やおもちゃで遊びまし

ょう。乳児棟園庭でも遊べ

ます。 

 

子育て相談 

子育てに関することなどいつでもお気軽にご

相談ください。お電話でもお受けしています。 

親子半日保育体験 

お子さんと同じ年齢のクラスに入って、給食までの時間を一

緒に過ごしてみませんか？参加費300円（親子給食2食分） 

おとうさんもあそぼう（月1回） 

これから子育てを始める方への子育てふれあい体験 

これから子育てを始める方、子育てについて体験したい方を

対象に、保育所で抱っこの仕方や、ミルクの与え方、沐浴の方

法など育児体験を実施しています。（随時受付） 

保育士と一緒にお部屋や園庭で親子で遊んだり、子育てにつ

いてお話しましょう。お母さんの参加もお待ちしています。 

 
お申込み、子育て相談は三条保育所 

075－531－1020へ 

←子育て通信「にこにこ」のページか

ら詳しい情報をご覧ください。 

にこにこオリジナルキャラクター 

にこたん 

三条保育所ではみなさんの子育てを応援しています


