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京都市子ども保健医療相談・事故防止センター（通称：京（みやこ）あんしんこども館）

では，毎年「わが子を事故から守るプレママ・パパ教室」，「乳幼児の心肺蘇生法講習会」，「子

ども乗せ自転車と車のチャイルドシート講習会」を実施しております。 

平成３１年度の講習会を下記のとおり開催しますので，お知らせします。 

 

記 
 

１ わが子を事故から守るプレママ・パパ教室 

  これから出産・育児をしていくプレママ・パパの皆様が，妊娠期から子どもの事故につ

いて理解し，困ったときに相談ができる場所を知ることで，安心して育児ができるよう，

教室を開催します。 

 

（１） 日 時 

    毎月第３土曜日 午後１時～午後２時３０分 
 

（２） 内 容（各回共通） 

  ア セーフティハウスの見学：家庭を再現したモデルルームを見学しながら，事故予防について説明 

  イ みんなで交流会：フリールームで参加者同士の交流，医師や保健師，看護師，助産師による相談 
 

（３） 対 象（各回共通） 

京都市内在住の妊婦及びその家族 定員２０名（夫婦での参加も可能） 
 

（４） その他 

 受講された方には事故防止実践マニュアル及び事故防止グッズを贈呈します。 

   

２ 乳幼児の心肺蘇生法講習会 

「不慮の事故」は，子どもの死亡原因の上位を占めており，事故が発生した際の子ども

の救命は，そばにいる保護者等の的確な初期対応（応急手当）が重要です。この機会にぜ

ひ，子どもの心肺蘇生について体験してみてください。 
 

（１） 日 時 

第１回 ２０１９年 ４月２３日（火）  

午後１時～午後３時３０分 

（９月７日のみ午後１時～午後４時） 

第２回 ２０１９年 ７月２３日（火）  

第３回 ２０１９年 ９月７日（土）  

第４回 ２０１９年１１月２６日（火）  

第５回 ２０２０年 １月２８日（火）  

 
（広報資料） 

平成３1年度 

京都市子ども保健医療相談・事故防止センターでの講習会の開催について 



 

（２） 内 容（各回共通） 

  ア 講 義 「子どもの事故防止と応急手当の必要性について」 

  イ ＤＶＤ鑑賞 「心肺蘇生の必要性」 

  ウ 実 技 「胸骨圧迫（心臓マッサージ）や人工呼吸法」 
 

（３） 対 象（各回共通） 

    未就学児の保護者等 先着３５人 ※託児（無料）は人数に制限があります。 
 

（４） その他 

    受講された方には事故防止実践マニュアル及び事故防止グッズを贈呈します。 

 

３ 子ども乗せ自転車と車のチャイルドシート講習会 

京都府の条例により，６歳未満の子どもを自転車の幼児用座席に同乗させる際は，ヘル

メット着用が義務付けられています。また，自転車用チャイルドシートを使用しないと，

スポーク外傷（回転中の車輪に足が巻き込まれることによる受傷）の危険性が高くなることが

報告されています。子どもの安全を守るために適切な自転車の使用について学びましょう。 

（１） 日 時 

第１回 ２０１９年５月２８日（火） 
午後１時～午後４時 

第２回 ２０１９年１０月８日（火） 

 

（２） 内 容（各回共通）     

  ア 講 義「自転車用ヘルメットの着用と車用チャイルドシート装着の必要性について」 

  イ ＤＶＤ鑑賞「チャイルドシートの必要性とヘルメットの有用性について」 

  ウ 実 技「幼児２人同乗用自転車の安全な乗り方と車のチャイルドシート装着方法を学ぶ」 

 

（３） 対 象（各回共通） 

    未就学児の保護者等 先着３５人 ※託児（無料）は人数に制限があります。 

 

（４） その他 

    受講された方には，京都うずら野ライオンズクラブ及び一般財団法人京都府交通安

全協会から寄贈された子ども用ヘルメット（１家族１個）及び事故防止マニュアルを

贈呈します。 

 

４ 開催場所（１～３共通） 

京都市子ども保健医療相談・事故防止センター（京（みやこ）あんしんこども館）  

京都市中京区釜座通丸太町上る梅屋町１７４番地の３（京都第二赤十字病院南側） 

 

５ 費用（１～３共通） 

  無料 

 

 



６ 申込・問合せ先（１～３共通） 

申 込 先 京（みやこ）あんしんこども館 

申込方法 電話にてお申込みください。（電話：０７５－２３１－８００２） 

※午前１０時～午後６時（木曜日は正午～午後８時）  

 なお，毎週月曜日（祝日にあたる場合はその翌日）及び年末年始は休館日 

申込期間 １ わが子を事故から守るプレママ・パパ教室 

 ○４月２日から各実施日の前日まで 

２ 乳幼児の心肺蘇生法講習会 

 ○ ４月２３日開催：４月２日～４月２０日 

 ○ ７月２３日開催：７月２日～７月２０日 

 ○ ９月７日開催：８月１日～８月１７日 

 ○ １１月２６日開催：１１月１日～１１月１６日 

 ○ １月２８日開催：１月４日～１月１８日 

３ 子どもの施自転車と車のチャイルドシート講習会 

 ○ ５月２８日開催：５月１日～５月１８日 

 ○  １０月８日開催：９月１日～９月２１日 

 


