
栽培活動のポイント 

 

 市営各保育所の栽培活動の情報を集めました。 

 栽培のポイントや，子どもたちに注目してほしい部分（チャームポイント）を参考

にし，栽培活動に活用してください。 

 

栽培スケジュール一覧表 

 掲載している作物の，栽培スケジュールの目安を示しています。また，栽培の難易

度を★の数で示しています。３段階の評価で★の数が多いほど，難易度が高いことを

表しています。栽培活動の計画の参考になさってください。 

 

栽培のポイント 

 種まきの時期や水やりの頻度等，栽培にあたっての注意点の情報をまとめました。 

各保育所からの情報をまとめたものなので，不十分な点もあるかもしれません。さら

に，詳しい情報が知りたい場合は，専門書等を確認してください。 

 

野菜のチャームポイント 

 子どもに見てほしい成長の特徴を“チャームポイント”と題してして紹介していま

す。（例，葉っぱがギザギザ，花がきれいな黄色 等） 

 記載されているもの以外にも，たくさんのチャームポイントがあります。 

 ぜひ，子どもたちと一緒に見つけてください。 

 

大人も楽しめるポイント 

 市販の物を購入するときのポイントや，子ども好きな調理方法等を紹介しています。

保護者の方に，栽培活動の情報をお伝えする際に，参考になさってください。 

 

収穫物の活用方法 

 収穫物の活用方法を紹介しています。保育所では，給食と一緒に出してもらったり，

クッキング活動で使用したりします。 

 

 


