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　妊婦健診は、妊婦さんや赤ちゃんの健康状態を定期的に確認するために行うものです。
そして、医師や助産師などに、妊娠・出産・育児に関する相談をして、妊娠期間中を安心して過ごし
ていただくことがとても大切ですね。病気の有無を調べることだけが妊婦健診ではないのです。
　妊娠期間中を心身ともに健康に過ごし、無事に出産を迎えるためには、日常生活や環境、栄養
など、いろいろなことに気を配る必要があります。
　より健やかに過ごすために、妊婦健診をぜひ活用してください。健診費用には、公費による補助
制度があります。妊娠がわかったら、お住まいの区の保健福祉センター子どもはぐくみ室へ「妊娠
届」を出しましょう。

妊娠・出産・育児について、わからない
ことや心配なことがあって当然です。
妊婦健診を利用して、何でも相談してく

ださいね。
また、お住まいの区の保健福祉センター
子どもはぐくみ室でも、相談を受けていま
すよ。子育てが始まってからも引き続き相
談できますから、心配なことがあれば遠慮
なく声をかけてみてくださいね。
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お母さんが妊娠中に初めて風
しんウイルスに感染した場合、
赤ちゃんに胎内感染して、聴力
障害、視力障害、先天性心疾患
などの症状（先天性風しん症候
群）を起こすことがあります。

風しんウイルス

分からないことは、かかりつけの産婦人科、小児科、お住まいの
区の保健福祉センター子どもはぐくみ室などへご相談ください。



妊娠33週から37週までに1回

血液型（ABO血液型・Rh血液型・
不規則抗体）、血算、血糖、B型肝
炎抗原、C型肝炎抗体、HIV抗体、
梅毒血清反応、風しんウイルス抗体

●健康状態の把握…妊娠週数に応じた問診・診察等を行います。
●検査計測…妊婦さんの健康状態と赤ちゃんの発育状態を確認するための基本検査を行います。
　基本検査例：子宮底長、腹囲、血圧、浮腫、尿検査〔糖・蛋白〕、体重〔1回目は身長も測定〕
●保健指導…妊娠期間を健やかに過ごすための食事や生活に関するアドバイスを行うとともに、妊婦
さんの精神的な健康に留意し、妊娠・出産・育児に対する不安や悩みの相談に応じます。また、家庭的・
経済的問題などを抱えており、個別の支援を必要とする方には、適切な保健や福祉のサービスが提
供されるように、保健福祉センター子どもはぐくみ室の保健師等と協力して対応します。

出産後も健診を受けましょう。出産後も健診を受けましょう。

助成対象となる健診内容

京都市では、産婦健康診査（出産後間もない時期のお母さんのこころとからだの健康状態をチェッ
クするために受ける健診）の費用を助成しています。受診券は、妊産婦健康診査受診券綴の中に綴
られている「産婦健康診査受診券」をご利用ください。

受診にあたって

＜時期・回数＞
①産後概ね1か月に行う健診を対象とします。
②医師が特に必要と認める場合は、①に加え、産後
2週間ごろに行う健診も対象とします。
③1回の出産につき、助成対象となるのは2回まで
です。

＜健診項目＞
問診・診察、体重測定、血圧測定、尿検査、保
健指導、こころの健康チェック
※上記以外の検査等については助成対象外のため、
受診者の実費負担となります。

※出産後の健診を受ける際は、事前に受診券裏面
のチェックシートにご記入ください。

※健診の結果、支援が必要と判断される場合は、
医療機関等からお住まいの区の保健福祉セン
ター子どもはぐくみ室に連絡が入る場合があり
ます。

※京都市が委託契約をしていない医療機関等を受
診される場合については、妊産婦健康診査受診
券綴の説明文、又は京都市ホームページをご確
認下さい。

　京都市では，「母子健康手帳」と一緒に「妊産婦健康診査受診券綴」をお渡しし，
医療機関や助産所での健診費用について公費負担を行っていますので，
必ず受診しましょう。
　なお，京都市では，お母さんと赤ちゃんの命と健康を守るため，
健診を受診された医療機関等と連携しながら
各種支援を行うことがあります。

お問い合わせ先
☎075-432-1454
☎075-441-2873
☎075-702-1222
☎075-812-2598
☎075-561-9349
☎075-592-3259
☎075-371-7219
☎075-681-3574
☎075-861-2179
☎075-852-1816
☎075-392-5691
☎075-332-9186
☎075-611-1163
☎075-642-3879
☎075-571-6748
☎075-746-7625

北区役所保健福祉センター子どもはぐくみ室
上京区役所保健福祉センター子どもはぐくみ室
左京区役所保健福祉センター子どもはぐくみ室
中京区役所保健福祉センター子どもはぐくみ室
東山区役所保健福祉センター子どもはぐくみ室
山科区役所保健福祉センター子どもはぐくみ室
下京区役所保健福祉センター子どもはぐくみ室
南区役所保健福祉センター子どもはぐくみ室
右京区役所保健福祉センター子どもはぐくみ室
右京区役所京北出張所保健福祉第二担当
西京区役所保健福祉センター別館子どもはぐくみ室
西京区役所洛西支所保健福祉センター子どもはぐくみ室
伏見区役所保健福祉センター子どもはぐくみ室
伏見区役所深草支所保健福祉センター子どもはぐくみ室
伏見区役所醍醐支所保健福祉センター子どもはぐくみ室
京都市子ども若者はぐくみ局子ども家庭支援課
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この印刷物が不要になれば
「雑がみ」として古紙回収等へ！

風しんウイルス抗体
妊婦さんが妊娠初期に風しんに感染すると、赤ちゃんに影響を与えることがあるため、風しん
に対する抗体の有無を調べます。抗体がない場合は、感染しないように注意することが必要
です。（妊娠前に検査をして、予防接種を受けておくことが、より重要です。）


