
                                            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 

京都市辰巳保育所 ℡（075）571-5637 

京都市伏見区醍醐外山街道町 21－５８ 

 

                    京都市営保育所 子育て支援事業 

 

 

 

 

 

 

 

HP 検索 京都市情報館サイト内検索 京都市辰巳保育所 

http://www.city.kyoto.lg.jp/hagukumi/page/0000194040.html 

                                                            

  

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ゆめかし～ら 

こと Hｕｇｍｉ プロジェクト 子育て通信 

            令和 8 年 ７月 

保育所では地域の方とともに、 
みなさんの子育てを応援しています 
 対象：お子さんが 0～6 歳(就学前)もしくは 

これから子育てを始めるご家庭 

 
辰巳保育所 

子育て支援事業 
辰巳保育所 

ホームページ 

園庭開放「いちご広場」（申込不要） 
 

辰巳保育所のいちごの部屋や園庭、プレイルームで遊べます。 

子育て中の方、これから子育てを始める方はどなたでもお越しください。 

月～土 10：00～15：30 （祝日はお休みです） 

 

子育てひとくちメモ『熱中症に気をつけて 』 

梅雨があけると夏本番です。今年度も猛暑が予想されます。

保育所では、遮光ネットで影を作ったり、こまめに水分補給し

たり、暑さ指数計を用いて活動場所を変更したりしています。

熱中症にならないために気をつけながら過ごしましょう。 

園庭開放は室内も行っています。涼しい部屋にぜひ遊びに来

てください。 

＜ ここがポイント 〉  

大人が少し暑いと感じた時、地面に近い子どもたちは、もっ

と暑さを感じています。特にベビーカーの中は熱がこもりやす

いです。子ども目線に立って、暑さから守っていきましょう。 

・外出時は日傘や帽子を使用し、直射日光を避けましょう。 

・のどが渇く前にこまめな水分補給をしましょう。 

・大量に汗をかいたときには塩分補給をしましょう。 

・通気性の良い衣服を選び、熱を逃す素材を活用しましょう。 

 

 

あかちゃんひろば～氷、泡遊び～ 
 

保育所の子どもたちと、氷や泡などの感触を 

一緒に楽しみませんか。身長体重も測れます。 
 

日 時 7 月９日（木）10：00～10：30 
 
場 所 辰巳保育所 園庭 

対 象 お子さんが 0～１歳半頃、もしくは 

これから子育てを始めるご家庭  
 

※水分補給用のお茶・タオル・お子さんの着替えをお持ちく

ださい。雨天は、いちごの部屋でふれあい遊びをします。 

 

 

一緒にあそぼ♪～色水遊び～ 

保育所の子どもたちと、色水の色や冷たさを 

楽しみながら一緒に遊びましょう。 

日 時 7 月２２日（水）10：00～10：30 

場 所 辰巳保育所 園庭 
 
※帽子・水分補給用のお茶・タオル・お子さんの着替え

をお持ちください。 

※雨天は、ホールで体を動かしてあそびます。 

 

リトミックを楽しもう 

保育所の子どもたちと一緒に、ピアノや音楽に

合わせて身体を動かして楽しみませんか？ 

日 時 7 月 30 日（水）10：00～10：30 

場 所 辰巳保育所 ホール 

 

 

なつまつり 
 

辰巳保育所のなつまつりに参加して、親子で

おまつりの雰囲気を楽しみませんか。 
 
日 時 ７月 1７日（金）15：45～16：50 

場 所 辰巳保育所 ホール 

内 容 おみこしの練り歩き、ミニシアター 

遊びのコーナー（魚つり、輪投げ、 

手作りおもちゃなど）、盆おどりなど 

＜お願い＞ 

・受付時間内（15：15～15：45）にお越し 

ください。駐車場はありません。 

からだを使って遊ぼう 

保育所の子どもたちと一緒に、ピアノや音楽に

合わせて体を動かして楽しみませんか。 
 
日 時 ７月２９日（水）10：00～10：30 

場 所 辰巳保育所 ホール 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「まいにちランチ」（月～土 11：30～12：30、＊6～9 月はお休み） 

お持ちいただいた昼食を、いちごの部屋で食べていただけます。 
 

「一緒にあそぼ」 

保育士や保育所の子どもたちと一緒に遊びましょう。 

子ども同士の交流や季節の遊びなど楽しんでいただけます。 
 

「あかちゃんひろば」（月 1 回） 

親子で遊びながら、保育士や他の親子とのんびりお話しましょう。 

身体測定もしていただけます。 
 

「子育て講座」 

人形劇やコンサートなど、年間を通して様々な講座を計画しています。 
 

「親子半日保育体験」（9：30～12：00、随時受付） 

お子さんと同じ月齢のクラスに親子で一緒に入って、午前中の保育を体験しま

せんか。親子で給食も食べていただけます。費用 300 円（親子 2 人分の給食費） 
 

「これから子育てを始める方へのふれあい体験」（随時受付） 

これから子育てを始める方、子育てについて体験したい方を対象に 

抱っこの仕方や、ミルクの与え方など育児体験を実施しています。 
 

「子育て相談」 

子育てで気になることなど、お気軽にご相談ください。 

お電話でもお受けします。 
 

いちご広場 
 
保育所の園庭や部屋を開放しています。親子でままご

とや絵本など、たくさんのおもちゃで自由に遊んでいた

だけます。保育所の子どもたちと一緒に遊んだり、行事

に参加し保育を体験していただくこともできます。 

←＜プレイルーム＞ 
 太鼓橋やトランポリンな

ど、体を動かす遊びを楽し

める部屋です。 

大きな汽車の滑り台は、 

みんなに大人気です。 

←＜園庭＞ 
 とっても広い園庭です。砂場やピーターカーやボール、

フープなど自由に使っていただけます。保育所の子ども

たちがいる時は、一緒に遊ぶこともできます。 

辰巳保育所では、みなさんの子育てを応援しています  

月曜日から土曜日まで毎日

開放しています。(祝日除く) 

10：00～15：30  

ぜひ遊びに来てくださいね。 

←＜いちごの部屋＞ 
 たくさんの木のおもちゃ

や手作りおもちゃを自由に使

って遊べます。 

＜辰巳保育所周辺地図＞ 

保育所の子どもたちや職員と、一緒に楽しい時間を過ごしてみませんか。職員みんなでお待ちしています。 

 

保育所は 
こちらです 

お申込み・お問合せ： 

辰巳保育所 075－571－5637 

辰巳保育所の子育て支援 

イメージキャラクター 

「ゆめかし～ら」 

予定は随時子育て通信
「ゆめかし～ら」でお知

らせします。ホームペー
ジもご確認ください。 

辰巳保育所 

ホームページ 


