
 

 

令和 6 年度 

「みんな はなまる講座」 
～いいところをさがそう！～ 

 子育てには悩みがつきものですが、「一生懸命やっているのに、子育てがうまく

いかない」「もっと楽しく子育てをしたい」と、感じることはありませんか？ 

 

 子育て支援担当の保育士が子育てで悩みがちなテーマについて、テキストを使っ

た講座を実施します。子育てに役立つヒントやコツを学びませんか。終了後には、

質問や個別相談の時間を設けています。事前申込み制ですが、当日の参加もできま

す。お気軽にご連絡ください。 

 

日程 内容 

３月３日（月） 

11:00～11:30 

（受付 10:55） 

 忙しい毎日の中では、自分の子育てやお子さんについて、じっく

り考える機会はなかなか持てないものだと思います。子育てもそう

ですが、うまくいかない時は、なんでも否定的なところばかりが目

に入ってしまうものです。 

この講座では、いつもは意識していない自分や子どもの「いいと

ころ」に目を向けてみましょう。見方を変えてみると、新しい発見

が何かきっとあると思います。子育て以外にも応用できますよ！ 

場 所：辰巳保育所 いちごの部屋 

対 象：お子さんが 0～6 歳（就学前）もしくは、これから子育てを始める 

ご家庭 

問 合 せ：辰巳保育所 Tel 075-571-5637 

 

 プログラム中の保育スタッフはおりませんが、保護者の方が講座を聞きながらお子さんは傍で遊

べるように、おもちゃを用意しています。保護者の方のみの御参加もできます。 
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