
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわく
  暑い夏を乗り越え、園庭の

畑やプランターにはなすび

やきゅうり、かぼちゃ、トマ

トと、たくさんの夏野菜が元

気に育ちました。 

 苗を植えた時には、あまり

興味がなかった子どもも、大

きくなったかぼちゃや色づ

いてきたトマトに気付くと、

「見て見て」と嬉しそうに教

えてくれます。 

自分たちで収穫した野菜

を使って、いろいろなクッキ

ングを楽しみました。    

実際に野菜に触れて、切っ

たり、香りを感じたりして、

目の前で調理されているも

のを見ると、食べたい気持ち

が高まってくる子どもたち

です。 

 

1回目 ケチャップチーズ焼き 


